Informacgdo sobre gestdo do tempo no E@D

A Resolucdo do Conselho de Ministros 53-D/2020, de 20 de julho de 2020, estabelece que, na
preparacao do regime nao presencial, as escolas preparam os seus planos de E@D, devendo
ser tidos em conta os equilibrios necessarios entre diferentes metodologias e diferentes
momentos de trabalho.

A gestdo de tempos e metodologias, trabalhada na formacgao, conduzida, entretanto, pelo
Ministério da Educacdo e a Universidade Aberta, incidiu sobre a reflexdao e aprofundamento
dos momentos formativos sobre o roteiro 8 Principios Orientadores para a Implementacdo do
Ensino a Distdncia (E@D) nas Escolas, tendo sido acautelada nos Planos de E@D construidos
por cada escola, em funcdo dessa formacao e da experiéncia na escola.

Importa relembrar alguns aspetos essenciais a ter em conta. A gestdo, incluindo a distribuicdo
dos momentos sincronos e assincronos, deve acautelar:

a) O tempo de atencdo dos alunos e a fadiga de ecrd, variavel em funcdo das idades,
estilos de aprendizagem e ritmos de diferentes turmas.

b) A diversificacdo de metodologias ao longo de cada aula, estimulando-se a atengéao, o
trabalho individual e em pares e acautelando-se a o excessivo recurso a métodos
unidirecionais, seguindo-se as sugestdes da UNESCO sobre a duracdo das unidades
com base na capacidade dos alunos.

c) 0O acompanhamento efetivo dos alunos nas aprendizagens desenvolvidas ao longo de
cada semana.

d) Uma constante monitorizacdo pelas estruturas das escolas da eficacia das opgdes
tomadas para a maximizacdo das aprendizagens dos alunos.

O documento de apoio “Contributos para a Implementacdo do E@D nas Escolas”, que foi
construido como recurso para o apoio as escolas na elaboragdo dos seus planos, contém um
conjunto de sugestGes e de exemplos de atividades referente a metodologias e formas de
distribuicdo do tempo de aula entre atividades sincronas e assincronas. Este documento estara
em constante atualizagdo.
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