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Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola 2025 - 2026
UMA ESCOLA DE TODOS E PARA TODOS: uma identidade, diferentes realidades, multiplas oportunidades

GBSER CIDADAO!

Num mundo crescentemente global e interdependente, educar para a cidadania consiste em habilitar as
criangcas e 0s jovens com 0s instrumentos necessérios para explorarem plenamerseussdireitos e
deveres enquanto cidadaos participativos de sociedades livres e respeitadoras dos valores constitucionais
dos Estados de direito democraticos, dos principios democraticos e dos Direitos Humanos.

A sociedade portuguesa, no seu contexto local, regional, nacional, europeu e global, enfrenta inUmeros
desafios que exigem respostas alicercadas em valores éticos, conhecimento das regras civicas e das
instituicdbes democraticas, empatia e solidariedade sbcEnquanto espaco de desenvolvimento individual

e coletivo, a escola assurse como local privilegiado para a constru¢éo de uma cultura de cidadania ativa,
democratica e responsavel, partilhada por todos, promovendo a coeséo social.

Promover o respeitomituo, a tolerancia e a salvaguarda dos Direitos Humanos € contribuir para a
formacéo integral de criangas e jovens, sendo imprescindivel o papel da escola na prossecucdo dessa
responsabilidade. Como tal, a Educacgéo para a Cidadania permite aos maissjolesenvolver capacidades

de didlogo, de sentido critico e de consciéncia sobre o seu papel, os seus deveres e 0s seus direitos num
sociedade livre, justa e orientada para o bem comum.

Preparar as geragfes do presente para uma cidadania ativa robusteadiosrces intergeracionais em que

se apoia o desenvolvimento social.

Num contexto global em que se assiste a crescentes riscos de fragmentacéo social, de desinformacédo e de
polarizagdo, educar para a cidadania corresponde a investir na coeséo socidta de valores comuns dos
Direitos Humanos, da igualdade e ndtiscriminacao, que estdo a base do Estado de direito democratico

portugués e das sociedades livi@s.

(Estratégia Nacional deEducacédo para &idadania, 2025 p. 2 aprovada pelaResolucdo do Conselho de Ministros
n.° 127/2025)
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INTRODUCAO

O Projeto Educativo doAEPL apresenta, como missao, ser um espaco promotor de
gualidade através de dinamicas que integrem aprendizagens significativas que
interliguem a dimensédo académica e a dimensdo humanista. Este propdésito inscreee
no perfil dos alunos que serocuram formar para o século XXI. Ambos sdo norteados
pelos valores de integridade respeito e sentido democraticq responsabilidade,
exceléncia e exigéncia; reflexividade e inovacioidadania, cooperacdoe participacaqg

equidade e incluséo.

Neste sentidq almeja-se capacitar as criancgas, jovens e adultos nas vertentes: pessoal,
social e cientifica, de forma a proporcionar uma educacdo humanista de respeito por si
mesmo, pelos outros e pelo ambientenuma légica de valorizacdo das diferencas e de

promocao de oportunidades de sucesso para todos.

Perante o desafio de definir &stratégia de Educacdo para addadania, consignado na
Resolucdo do Conselho de Ministros n127/2025, que atribui forma de dploma legala
Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENE@)ya aimplementacdodo Dec.
Lei n° 55/2018, de 6 de julho, regulamentado pelas portarias.h223-A-2018 (Ensino
Basico), Portaria n°226-A-2018 (Ensino Secundario Regular) @ortaria n.° 235-A-2018
(Ensino SecundarioProfissional), procurou alocarse a mesma no referido referencial

estruturante.

As orientacdes e critérios foramdefinidos pelo Conselho Geral em reunido do 15 de
outubro de 2025, sendo agorancumbéncia do Agrupamento, elaborar e aprovar a sua
propria Estratégia de Educacao para a Cidadania, enquadrada peMEGC definindo:
+ O(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das dimensdes de Educacédo para a
Cidadania,incluidas no 2.° grupo, seraalesenvolvidas;
+ O modo de organizacgédo do trabalho;
+ Os projetos a desenvolver na e com a comunidade com vista a aprendizagem da
cidadania;
+ As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade, numa perspetiva de
3
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trabalho emrede, com vista a concretizagddos projetos, seguindo as orientacdes
aprovadas pelo Conselho Geral;

+ Os critérios de avaliacdo das aprendizagens dos alunos definindo indicadores de
avaliagdo objetivos e incorporando a articulagdo curricular e a
interdisciplinaridade;

+ O modelo de avaliagd da implementacdo da Estratégia de Educacdo para a

Cidadania @ Agrupamento.

Esta estratégia temainda como documento estruturante o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatériacom as aprendizagens essenciais das varias areas curriculares
gue se articulam com asprendizagens essenciais das varias dimensdes de Cidadania e

Desenvolvimento.

A estratégia articula todos os projetos e clubes em desenvolvimento Agrupamento e
as varias atividades constantes n®lano Anual de Atividades, envolvendo todos os ciclos
desde a educacdao préscolar até ao final do ensino secundario.

Il. PRESSUPOSTOS

Partindo dos pressupostossubjacentes a ENE@ Educacéo para a Cidadania assume um
papel determinante na resposta aos desafios complexasiversificados e dinamicos das
sociedades contemporaneasFacea estesdesafios atuais, nomeadamente a emergéncia
da inteligéncia artificial, a salde mental e o berastar dos jovens, as desigualdades
socioeconOmicas, a sustentabilidade climéatica e a preservacdo da biodiversidads,
migracOes e a mobilidade internacional, a Educacao tem a responsabilidade de promover
uma cidadania informada, que potencie a participacao civiexercida num ambiente de
respeito, dialogo e pluralismo, sustentado na consciéncia plena dos seus direitos e

deveres e nos valores democraticos e humanistas.

Para isso, a Educacdo para a Cidadaradota uma abordagemintegrada e articulada,
centrada na interdependéncia entreas varias dimensdes definidas na ENECas suas

aprendizagens essenciais em cada ciclo/periodo de escolaridade.

O seu quadro concetudundamenta-se na«Carta do Conselho da Eapa sobre Educacao
para a Cidadania Democratica a Educacado para os Direitos Humanosno «Quadro de
Referéncia de Competéncias para um@ultura Democratica» do Conselho da Europa
Segue umabordagem centrada no funcionamento da democracia e participacao ativa

nas esferas civicapolitica, social, econémica, juridica e cultural, capacitando os alunos
4
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para o exercicio e a defesa dadireitos e deveres democraticos, para a valorizacdo da

diversidade e para o desempenho de um papalivo na vidademocratica.

Assim a Educacdo para a Cidadania operacionalizza-a através da componente de
Cidadania e Desenvolvimento, organizada de forma diferente conforme os ciclos de
ensino e, de forma explicita, de forma interdisciplinar através das aprendizagens
essenciais das varias disciplinas do ensino basico e secundarioEsta componente
curricular transversal e obrigatéria cngrega oito dimensdes obrigatérias a implementar

ao longo da escolaridade obrigatéria, organizadas em dois grupos:

-1.° Grupo: As obrigatérias em todos os anos de escolaridade: Direitos Humanos,
Democracia e Instituigcbes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literaismanceira e

Empreendedorismo.

- 2.° Grupo: As obrigatorias em pelo menos um ano de cada um dos trés intervalos de

escolaridade: 1.° Ciclo do EB, 2.° e 3.° Ciclos do EB e Ensino Secundario a distribuir por
cada Agrupamento. Saude, Risco e Seguranca Rodoviaria, Pluralismo e Diversidade
Cultural, Media.

O trabalho a desenvolver nestas dimensdes devera ajustse, em cada nivel de educacgéo

e ensino,a idade das criancas e jovens e ao contexto de cada comunidade educativa,
numa perspetiva de continuidade e articulagédo verticaéntre os varios ciclos durante
toda a escolaridadeobrigatéria e para concretizar as aprendizagens essenciais de

Cidadania e Desenvolvimento, constantes na ENEC.

II. FINALIDADES

No ambito da Educacdo para a Cidadania, componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos, capacidades,
atitudes e valorese as mobilizem de forma articulada em competénciagie os habilitem

para a participacdo civia, contribuindo assim para sociedades mais justas e inclusivas,

no quadro dademocracia, dos valores constitucionais e da defesa dos Direitos Humanos.

Pretende-se, deste modo,gue as aprendizagens essenciais promovam, por um lado,
atitudes civicas consciates e, por outro lado,relacionamentos interpessoais e sociais
responsaveis, que capacitem osstudantespara a participacdona vida escolar, social e
comunitaria e para a avaliacdo critica das implica¢des individuais e coletivdas suas

acoOes e escolhas
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Tendo por base 0s pressupostos, a presenca mais acentuada da educagédo para a
cidadania esta ancorada no Projeto Educativo do AEPL eassenta em quatro pilares,
todos eles igualmenteimportantes A A @D OA OO Wna ledcolaidd fodbs eOpara
todos: umaidentidade, diferentes realidades, multiplas oportunidades

Os quatro pilares séo:

W Inclusdo z A plena formac&o humanistica dos alunos como cidadaosspeitadores
das diferencas e promotorefativistas da nao discriminacdoe da equidade,numa
época de diversidadepessoal,social e cultural crescente, procurando suprimir 0s

radicalismos violentos

W Humanismo - Assegurar um conjunto de direitos e deveres que devem ser
veiculados na formacéo, de modo que no futuro, os joveastudantessejam adultos
e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes
interpessoais, a integracao da diferenca,respeito pelosDireitos Humanosbasicos a
todos osseres humanosdo mundo.

W Democr aticidade - Contribuir para o incremento de atitudes e comportamentos de
didlogo e respeito pelos outros, alicercados em modos de estar na comunidade e em
sociedade que tenham como referéncia oBireitos Humanos, nomeadamente 0s
valores da igualdade, dademocracig da discussaofrontal e respeitadora, do
consenso por maioria e da justica social, contra egoismésgocentrismos de
gualquer tipo ou polarizacdes de opinido orquestrados por algoritmos impessoaés
pouco claros.

W Desenvolvimento Sustentavel z Desenvolver a consciéncia da necessidade de
mudar comportamentos no sentido de garantir a sustentabilidadela humanidade,
das vérias formas de vida na terra, respeitando a diversidade de plantas e animais,
combatendo osfatores que estdo na origem das alteracdes climaticas e promovendo
uma distribuicdo mais justa dos recursos disponivejs contribuindo para o
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda da GNU
2030.

V. ARTICULACAO COM AS AREARRIORITARIAS DO PROJETO EDUCATIVO

Das varias areas prioritarias do Projeto Educativo do Agrupamento, com as quais esta

estratégia esta comprometida, destacae aqui a area IIF Dimensdao cultural, social e de
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cidadania.

Desta area, destacarse 0s seus objetivos estratégicostesenvolvimento de projetos de
participacdo social; enriquecimento cultural e simbdlico, promocéo de estilos de vida
saudaveis; fomento de atitudes e comportamentos democréaticospntribui ¢do para o
cumprimentos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, potenciando para isso 0s
tempos destinados a Gdadania e Desenvolvimento, bem como as orientacdes
estratégicas, as metas e os indicadores de avaliacdo com eles relacionados (cf. Projeto
Educativo, pp. 20 a 22)

Esta articulacdo com o Projeto Educativo fase a dois niveis: Integrada em todo o
Agrupamento e nos planos de cada turma e concretiz® através da area transversal de
Cidadania de Desenvolvimente da articulacdo interdisciplinar comas aprendizagens

essenciais de todas agisciplinas.

Portanto, a Educacéo para a Cidadania € uma responsabilidade de todos na comunidade
educativa e envolve: alunos, docentes, pessoal ndo docente, familias, comunidade e
exercese em todas as situacoes: reala de aula, nos espacos exteriores, na cultura de

escola e na relacdo com a comunidade.

V. NATUREZA

A Educacéo para a Cidadania:

Estasuportada nesta estratégigenquadrada pela ENE@Gssentanas necessidades, recursos
e potencialidades dacomunidadee corporiza situacdes reais de vivéncia plena de cidadania.
E uma responsabilidade de todos na escola e deve estar apoiatama abordagem que
envolva estudantes docentes, familias e comunidade, na sala de aula, na cultursedeola e

na relagcdocom a comunidade, beneficiando de:

o Préticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervencdes pontuais;

0 Integragdo no curriculo, nas atividades letivas e ndletivas, nas praticas diarias
da vida escolare sua articulagdo com a comunidade;

o Praticas educativas promotoras da inclusdo, apoiadas no desenvolvimento
profissional continuodos docentes;

o Envolvimento de alunos em metodologias ativas (nomeadamente, acbes de
voluntariado), oferecendo oportunidades de desenvolvimento de competéncias

pessoais e gciais;
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Partindo

Integracdo nas politicas e praticas de uma escola democratica, envolvendo toda a
comunidadeescolar;

Promocé&o do berrestar e da saude individual e coletiva

destas orientacbes mais gerajsconsubstanciase na componente curricular de

Cidadania e Desenvolvimento que assume a natureza descrita nos suportes legais:

T

Uma é&rea integrada nas rotinas e vivéncias diarias das criancas na Educacae Pré
Escolar;

Uma area de trabalho transdisciplinar no 2 Ciclo do Ensino Basico;

Uma area de articulacéo disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar
numa disciplina autonoma nos 2 e 3° Ciclos do Ensino Basico;

Uma area de abordagem transversal em todas as é&reas disciplinares do Ensino
Secundaio (Regular ou Profissional), cujos projetos serdo coordenados a partir
de uma tarde mensal de dois ou trés tempos, conforme os cursgsO Espaco
+Cidadania,no Ensino Secundario RegulafCf. matrizes no Projeto Curricular do

AEPL)ou por um professor do onselho de turma no Ensino Profissional.

Mobiliza:

Os contributos das diferentes componentes de curriculo ou de formacdo, areas

disciplinares, disciplinas ou unidades de formac&do de curta duracéo, clubes, apoios

educativos e/ou projetos com vista ao cruzamento dos respetivos conteldd& com as

dimensbes da Estratégia de Educacdo paraa Gdadania do Agrupamento, através do

desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelosstudantesde cada turma.Os planos

de turma de Educacéao para a Cidadania saprovados em conselhode turma e validados

em conselhopedagdgico, mas assunme um carate flexivel ao longodo ano a fim de

integrarem as reformulacdes e adaptacdes necessarias.

Aprendizagens esperadas:

Embora muitas das aprendizagens de Educacdo para a Cidadania sejam trabalhadas

especificamente nas areas disciplinares de form#&ansdisciplinar no 1.° Ciclo, na

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) nos 2.° e 3,° Ciclos e na disciplina de

Cidadania e Desenvolvimento ndEspaco +Cidadania, nd&Ensino Secundéario Regular

(CeD), ou de forma transversal nas turmas do Ensino Rissional, esta area também

deve ser trabalhada através de praticas interdisciplinares e transversais ao nivel do

agrupamento, que traduzem:
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1 O compromisso de toda a comunidade escolaom os valores da cidadania com
os pilares definidos no Ponto Il deste documentq como, por exemplo,
assembleias, foruns e iniciativas que congreguem a participacao plural de todos e
de todas nos processos de deciséao, aplicando as regras da vivéncia no regime
democraticoliberal, cuja prioridade devera seo bem comum.

1 A contribuicdo das diversas disciplinas ao nivel dos conceitos, dos temas
programaticos e das aprendizagens essenciais de modo a potenciar projetos
centrados em questdefproblemas da atualidade e a aplicacdq o mais pratica
possivel, nos projetos pessoaisde cada aluno em articulagdo com a
vivéncia/trabalho/ aprendizagem em grupo.

1 Projetos/atividades com origem nas propostas dos estudantes, sufragadas e
decididas com recurso a formas democraticas de decisdo em grupo turma,
embora mediadas pelos professoresem niveis adequados e progressivamente
promotores de autonomia.

1 O trabalho de parceria com a comunidade local, como recurso para a realizacao
de aprendizagens contextualizadas e o desenvolvimento de competéncias de
formacédo cidada e participacdo democtica na comunidade local aceitando as

decisbes por maioria

Assim e tal como o proposto na ENEC, as aprendizagens esperadas no ambito da

Cidadania e DesenvolvimentgCeD) fundamentamse:

1 Numa concecao de cidadania ativgue mobilize conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores, abrangendo aprendizagens cognitivas, emocionais, pessoais e
sociais, desenvolvidas num ciclo continuo e em progressdo d®OA &l Agpi
antecipacaoA & P(CfoAprendizagens Essenciais da CeD: p.2)

1 Na identificacdo de competéncias essenciais de formacdo cidad&f. (
Competéncias para uma Cultura de Democracia, Conselho da Europa, 2018
se consubstanciam em torno dos trés eixos recomendados pelo Documento do
Forum Educacéo para a Cidadania (2008):

1 Na atitude civica individual - identidade cidad&; autonomia e compromisso;
participacdo ativa, plural e responsavel em projetos e atividades; pensamento
critico e criativo.

1 No relacionamento interpessoal - de comunicacéo, dialogo e discusséo plural
em assenbleias/foruns/blogues a diferentes escalas; de cooperacao/colaboracéo

e trabalho em equipa.
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1 No relacionamento social e intercultural - proatividade na defesa de:
Democracia, desenvolvimento humano sustentavel, Direitos Humanos,

globalizag&o einterdependéncia, paz, gestao de conflitos e respeito pela diferenca.

Cruzandoestestrés eixos com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e
as competéncias para o século XXI (World Economic Forum, 2016), recomeisgaqueos
docentes oriertem e estimulem os estudantes para o desenvolvimento das seguintes

competéncias:

1 Competéncias pessoais e sociais enquadradas numa cultura de democracia,

1 Pensamento critico e criativo;

1 Competéncias de participacdativa, plural e responsavel;

1 Conhecimentos no ambito de um conjunto ddimensfesessenciais ao exercicio

de cidadania.

VI, ARTICULACACQCOMAS VARIAS DISCIPLINMREAS DISCIPLINAREEM CADA
CICLO

Na Educacao PréEscolar:

3 AAAT ATA cillidddnia €eaprende através da acdo, ela deve ser observada, ensaiada,
representada e discutida, em espacos emocionalmente protegidos e com recurso a modelos
positivos e alcancaveis. Esses modelos deverdo ser o0s pais, maes, professores/as,
educadores/as e restantes agtes educatva8sh AT I 1T AEU #OEOOET A G6EAE

WAOAA&epPT O i1 AOT -dscolarEohtdnleddNEDAG Al TD OWWEAA AA OA
educacéao préescolar, implica quenas suas rotinas/vivéncias diarias que agregue todas as
areas deaprendizagens:1. Area de Formacdo Pessoal e Socidl Area de Expressio e
Comunicacéoe 3. Area do Conhecimento do Munde desde cedse promovam estratégias

gue levem as criancas:a

deixar de ser o centro das atencdes, para se torr&an uma entre outras;

aprender a viver em grupo, a trabalhar com os outros com a consequente
distribuicdo de tarefas;

aprender a gerir os problemas de forma participativa;

aprender a ser autbnoma nas tarefas arecorrer ao adulto como mediador;

ter a liberdade de manipular os materiais, para fazer escolhas e planos, para

tomar decisoes, para falar e refletir acerca do que faz
10
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Assim, pretendese que o Jardim de Infanciaeja um espa¢o comunicativo, onde se constroi
0 conhecimento, onde osifetos se desenvolvemnuma educacao livre de preconceitos e de

esteredtipos,onde a crianga cresce e se apropria da cultura envolvente

Paraque as criancas sejam, verdadeiramente, pequenos cidadaos desprender:

=

a brincar, respeitando as regras deonvivio;

=

a seqguir as regras para conviver melhor / direito a viver uma vida livre de
violéncia, tratando os seus pares e adultos com respeito;

a conviver conhecendo os seus direitos / rapazes e raparigas com direitos iguais;
a brincar sendo inclusiva/ tem direito a brincar, mas deve incluir os seus colegas
e divertirem-se todos juntos;

a resolver problemas de uma maneira pacifica e democratica,

a dizer o que pensm e sentan respeitando os outros tem direito a participar e
expressar a sua opiniao, mas tem que o fazer com respeito;

1 a construir uma sociedade mais justa / participar nos cuidados especiais para
guem deles precisa,

a cuidar da sua saude @a suasegurancae dos demais;

a proteger a naureza e cuidar do nosso ambiente fem direito a uma vida

saudavel, mas deve respeitar o ambiente.

No 1.° Ciclo do Ensino Béasico:

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, as dimensdes de Cidadania e Desenvolvimseattéio trabalhadas
de forma articulada com todas as disciplinasonforme aTabela 1.

Tabela 1. Articulagdes no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Aprendizagens Essenciale Ano de
DIMENSAO Cidadania e . Disciplinas:AE/Contetdo Atividades

. escolaridade
Desenvolvimento

Todos os Portugués

anos Fazer inferéncias, esclarecer duvidas,
identificar diferentesntencionalidades | ceriménia do apadrinhamento do
comunicativas. alunos do 1° ano pelos alunos do

Fazer inferéncias, esclarecer davidas, |40 gno
identificar diferentes intencionalidades
comunicativas.

Gerir adequadamente a

tomada de vez na comunicacéo oral,
com respeito pelos principios
dacooperacéo e da cortesia;

Usar a palana na sua vez e empregar
formas de tratamento adequadas na
interacéo oral, com respeito pelos
principios de cooperagéo e cortesia.

51 m / 22LISNI N
criangas e com adultos
em situagoes da sala de
aula e da vida da escola.

Direitos Humanos

Acompanhamento e apoio dos
G FAf Klorig@de fodolo 2no
letivo.
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Educacéo Fisica

Proporcionar atividades formativas q
possibilitem aos alunos:

- Estabelecer relagdes
interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar
forma adequada e resolver problemas
contextos diferenciados.

intra e

EMRCAtividade PAA Campanha
de Solidariedade (Bens
alimentares) do AEPL

Todos os Portugués
anos Manifestar ideias, sentimentos Gravacgao de um video sobre os
e pontos de vista suscitados direitos das criancas
pelashistérias ouvidas ou lidas.
/| 2y aiiNdzeeh2 R2 &
Reconhecer diferentes processospara |5 A NBAG2a¢ O02Y N
formar o feminino dos nomes e adjetivog alunos ao longo do periodo/ com
. mensagens para as criangas em
S| H I 2yKS zonas de guerra.
direitos das criancas.
UNICEFprojeto Escolas pelos
Direitos das Criangas/ CPCJ P6v
de Lanhoso
Celebracao do Dia Internacional d
Pessoa com Deficiéncia.
3%e4.° Estudo do Meio
anos Reconhecer casos de desrespeito { GAAF gestdo de conflitos entre g
direitos consagrados na Convencéo sd alunos da turmas/ turma
os Direitos da Crianca, sabendo co
atuar em algumas situagoe
gzﬁl@ﬁes de?ﬁggg:eecedre nomeadamente que pode recorrer 4t Np2SiG2 RS GaSR
e apoio de um adulto. {2NNRX&a25¢ LINRY?Z2
injustica. o
pela estagiaria do Mestrado em
Educacao (especializacdo em
Mediagao de Conflitos).
Todos os Portugués
anos Manifestar ideias, sentimentos e
pontos de vista suscitados pelas
histdrias ouvidas ou lidas/vivenciadas.
DH4 Rejeitar a |4.° anos Portugués/Inglés Encontro IntergeracionalCentro
discriminag&o de Manifestar ideias, sentimentos e Social e Teresiano de Verim/
quaisquer criancas ou de pontos de vista suscitados pelas professora Rosélia Rebelo AEC
outras pessoas. histérias ouvidas ou lidasvivenciadas.
Leitura para os idosesCentro
Social da paroquia de Taide
DH5 Identificar Todos os Realizagdo de atividades do caderno do|
comportamentos anos PRESSE, de acordo com as especificidd
estereotipados das turmas e dos anos.
associados
a esfera doméstica e
familiar, académica e
profissional e a esferal
publica e social.
Todos os Portugués/inglés Escola pelos Direitos das Criancg
5 | ®econhecer que|anos Reconhecer diferentes processos para | Projetoque visa a promogéo dos
meninos e  meninas formar o feminino dos nomes e adjetivoq direitos das criancag\ssembleias

podem realizar as
mesmasatividades e ter
as mesmas

de Alunos/ Assembleia de Turma

oportunidades.

Ceriménia do apadrinhamento do
alunos e alunas do 1° ano pelos

12
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1° e 4° anos alunos e alunas do 4° ano

Acompanhamento e apoio dos
al FAfKFR2a S ¥
todo o ano letivo

Todos os Todas as disciplinas Eleicdo do Delegado e Subdelegd
anos de Turma

Orcamento Participativo,
promovido em parceria com o
municipio Assembleias de turma,
Assembleia de escola e votagdo
secreta

DIP1Reconhecer o]
interesse e as necessidade|
dos outros na tomada de
decisbes coletivas.

UNICEFprojeto Escolas pelos
Direitos das Crian¢as3.° e 4°

ancs
Todos os Todas as disciplinas Definicdo de regras para a sala d

DIP2  Perceber  a|;noq aula, biblioteca escolar, pavilhdo,

neges_sn:i_aple de regras dj Refeitorio e outros espacos da

agéo individual e escola.

coletva e do seu

cumprimento.

DIP3Identificar Todos os Todas as disciplinas

comportamentos de | anos

integridade e de

corrupgao.
Todos os Todas as disciplinas Eleicdo do Delegado e Subdelegd
anos de Turma

DIP4Valorizar a Orcamento Participative

importancia da paz e dal LTI

naov'lo_lenc_:!a_ no Portugués Participacdo no projetd a A § R

convivio diério. 39 e 4° anos +20G24¢ SY I NIAO

as disciplinas de Portugués e de
Expressao Artistica

DIP5 Identificar os Estudo do Meio

o6rgdos de soberanial

consagrados na Relacionar instituicdes e servicos que
Constituicdo da Republica contribuem para o berestar das
Portuguesa e 0s populacdes com as respetivas atividade)
principios e os valoreg fungoes.

constitucionais em que
assenta a democracia.

DIP6 Conhecer as forcas e Estudo do Meio
os servicos de seguranga
existentes em Portugal e o
seupapel na preservacéo
da seguranca e do begstar

Relacionar instituicdes e servicos que
contribuem para o berestar das
populacdes com as respetivas atividade)

funcoes.
das populacdes.
DIP7 Conhecer, na 3.2e 4.° anog Realizacdo de uma visita guiada
comunidade local, as pelo executivo ao Edificio da
principais estruturas de Camara MunicipalOrgéos de
Poder Local

representacao do poder
politico e a sua
importancia.
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Todos os Construcdo de uma decoragéo ddg
anos Educacéo Artistica Natal,sustentavel em familia
L Experimentar possibilidades expressivay exposicdo na escola.
DS1 9YUSYyR dos materiais e das diferentes técnicas,
2352;1 tabilidade. GE 23;?3&?232 2”55: uso a diferentes Decoracao dos espagos da escol
(ot de acordo com a época, recorren
a material reciclado.
4.° ano Estudo do meio
Reconhecer de quierma a atividade
PSZ . I_Entender & humana interfere no oceano (poluicéo,
importancia dos CEEos alteracdes nas zonas costeiras e rios, ef
para a sustentabilidade
do planeta. Identificar plantas e animais em vias de
extingdo ou mesmo extintos, investigand
as razdes que conduziram a essa situag
DS3  Propor agdepara ;’gg;)s 0s Brigadas do recreio
a conservacao da| . z
biodiversidade. Pl_antagao de arvores de fruto no
Dia da Floresta Autoctone
4.°ano A Atividade:projeto deAquaponia
consiste na producgéo de alimentd
de forma sustentavel, integrando
técnicas de aquacultura (criagao
DS4 Exemplificar peixes) e hidroponia (cultivo de
praticas de producdo e plantas sem solo), numa produca
consumo sustentavel que simbidtica e sinegistica, sem as
visem a reducdo, a desvantagens ambientais de cada
reutilizagdo e a uma das técnicas isoladas.
reciclagem de residuos.
Vamos aprender a compostagem
CICG Centro Interpretativo
Carvalho de Calvos
Municipiog4°Ae B
4.° ano Estudo do Meio
e As_souar a me_lhona} Utilizar as tecnologias de informagéo e
da qualidade de vida & L .
satisfacio de comunicag&o com seguranga, res_rielt(_) §
necessidades responsabilidade, to_mando consmenpa_
fundamentais. que o seu uso ab}1§|vo gera dependénci
(jogos, redes sociais, etc.).
4.°ano A Atividade:projeto deAquaponia
consiste na producgéo de alimentd
de forma sustentavel, integrando
técnicasde aquacultura (criagéo d
peixes) e hidroponia (cultivo de
plantas sem solo), numa produca
DS6 Refletir  sobre simbidtica e sinergistica, sem as
mudancas necessarias n desvantagens ambientais de cady
comunidade uma das técnicas isoladas.
local e no mundo com
vista - a MEINSIE - GF) 2.2ano Estudo do Meie Relacionar as Todos os anos/Turmas
qualidade de

vida de todas as pessoas.

caracteristicas dos seres vivos (animais
plantas) com o seu habitat.

Relacionar ameagcas a biodiversidade dq
seres vivos com a hecessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

Implementacéo da recolha de
bio residuos em todas as salas
Horta Pedagdgica.

Escola sempre a Recictgparceria
com a Tetra Pak
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3.2ano Estudo do Meio Compreender queos |6 . NA 3+ RF& RI [ A
seres vivos dependem uns dos
outros, nomeadamente através de
relacbesalimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da
preservacao da Natureza.
Reconhecer o modo como as modificag
ambientais (desflorestagéo, incéndios,
assoreamento, polui¢cdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida doseses vivos
(sobrevivéncia, morte e migragao) e da
sociedade.
4.2 ano Estudo do Meio Relacionar o aumento
da populagéo mundial e do consumo de
bens com alteracdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas,
poluicao,
esgotamento de recursos, extingédo de
espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas
individuais e oletivas que minimizem o
impacto negativo.
Todos os Matematica Dia Mundial da Poupangg31 de
anos outubro
Comparar diferentes formas de poupar, | Exploragédo da video aula enviadd
reconhecendo a importancia goupancal pelo MEC} Poupar, um
LFE1 Compreender a compromisso com o futuro
importancia da poupancga Compreender e wusar com fluén
€ 0S seus estratégias de calculo men{ Desafie construgcao de um
objetivos. diversificadas para produzir o resultado| mealheiro com material reciclado
um célculo que envolva decima (os alunos decidiram construir col
relacionandeas com as estratégias {os pais)
calculo mental usadas com nume
naturais. Exposicéo dos mealheiros
LFE2 Diferenciar entre |4° ano
contrair empréstimos Sessédo promovida pela Junior
(unto de familiares, Achievement Portugal (JAP)
amigos ou bancos) e
conceder empréstimos.
Todos os Matematica Dia Mundial da Poupangg31 de
anos Identificar a presenca da Matematica en{ outubro
contextos externos e compreender o se| Exploracdo da véb aula enviada
Literacia Financeird LFE3 Reconhecer a pap_el na criacéo e construgao da pelo MEQI Poupar, um
e A . realidade. compromisso com o futuro
o : importancia da tomada de Int ¢ " ti te situacs
preendedorismg decisdo e a necessidade d nterpretar matema |camen e situacoes } ~
fazer escolhas que do munfi_o real, construir modes Desafle.construgao d_e um
impliquem  ganhos  ou mat_e_matlcos adequados, e repc_)nhecer mealheiro com_njaterlal remc!ado
perdas. a utll_|d~ade e poder dfl Matematlc_a na (os al_unos decidiram construir co
previsdo e intervengdo nessas situacdeq os pais)
Comparar diferentes formas de poupar, | Exposicdo dos mealheiros
reconhecendo a importancia da poupan
LFE4 Relacionar contas| Todos os Sesséo alusiva a literacia finance
bancarias e meios de|anos
pagamento.
Todos os Matemética Comisséo do Mercado de Valores
anos Mobiliarios (CMVM) e DGE Hora

LFESDistinguir
necessidades de desejo
e rendimentos de
despesas.

Conhecer as diferentes notas e moedas
comparar o seu valor e
relacionalas.

Relacionar o euro com o céntimo.

Literacia Financeira (6/10)
-9 ELX 2Nl en2 R2 |
LJ- N} #e Maraid Conceical
Vicente

- Sopa de letras

- Construcéo de lista de desejos €]
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Fazer estimativas de quantias de dinhei
por arredondamento.

Resolver problemas que envolvem
dinheiro comparando diferentes
estratégias de resolucéo.

de necessidades
-Decifrar enigmas

LFEG6. Identificar atividades

Todos os
anos

Criacdo de um mealheiro, com
material reciclado para realizar
uma poupanca (cada aluno defing

de empreendedorismo. finalidade)
3.%e 4.° anos| Projeto DROR] Educadora Social
Equipa de Saude Escolar
Todos os Atividade do Caderno PRESSE do 1° ci¢ Realizacéo de atividades do
S1 Expressar afetos . ; . .
alravés de uma anos Un!dade. 1-Re!a_goes |nterp(?§soa|s. ) caderno do PRESSE.
L o Unidade Temética 1.1 Familias. Exercic
comunicagao positiva, o - e
. . n° 2 ¢ tipos de familia.
respeitadora e assertiva.
- Atividade do Caderno PRESSE do 1° (
Unidade Tematica: 1.2. Amizade, Amor
Relag6es Romanticas. Exercicio 1 1
amizade.
1.°ano Estudo do Meio- Identificar os fatores qu{ Satde Orat Equipa de Saude
concorrem para o berestar fisico e escola
psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiend Promocéo de lanches saudaveis
pessoal, alimentar, do vestuario e dos | sensibilizagdo aos alunos e aos p|
espacos de uso coletivo. Celebracao do Dia da Alimentacd
2° ano Estudo do Meio- Refletir sobre Saude Oral:
comportamentos e atitudes, vivenciados
ou observados, que ocorrem paraobenmd 5 A adzy RA Il - R
estar fisico e psicolégico, individual e | Equipa de Saude Escolar
coletivo. Promocao de lanches saudaveis
Reconhecer a importancia da vacinagaq sensibilizagcao aos alunos e aos p
do uso correto dos medicamentos, Celebracao do Dia da Alimentaca
Saude nomeadamente dos antibioticos.
Identificar situagGes e comportamentos
risco para a salde e a seguranca individ
S2 Reconhecer habitos e coletiva, propondo medidas de
PES/PRESSE alimentares saudaveis e prevencao e protecdo adequadas.
nao saudaveis. Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producéo e a
utilizagdo de bes.
3.2ano Estudo do Meio Relacionar habitos Promocao de lanches saudaveis
quotidianos com estilos de vida saudave sensibilizagédo aos alunos e aos p|
reconhecendo que o consumo de alcool| Celebracéo do Dia da Alimengag
de tabaco e de outras drogas € prejudic
para a saude.
4° ano Estudo do Meio Descrever, de forma | Fumo Ambiental Equipa de Saudg
simplificada, e com recurso a Escolar
representacdes, os sistemas digestivos,| Brincar a reanimarEquipa de
respiratorio, circulatério, excretor e Saude Escolar
reprodutivo, reconhecendo que o seu bq Promogéo de lanches saudaveis
funcionamento implica cuidados sensibilizac&o aos alunos e aos p
especificos. Celebracao do Dia da Alimentaca
Todos os Educacao fisica
anos Em concurso individual, concurso a parg
s3 Compreender a estafetas, realizar pericias e m_anipulagé L
; a - através de agdes motoras basicas com | Participacéo no cortanato escolar
importancia da atividade o 4° ano
fisica para a aparelhos porta'tels_, segundo S
saude. uma estrutura ritmica, encadeamento oy

combinacdo de movimentos, conjugand
as qualiddes da acdo prépria ao efeito
pretendido de movimentacéo do aparell

PAA Dia do Agrupamentelogos
tradicionas
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Participar em jogos ajustando a iniciativ
propria, e as qualidades motoras na
prestacéo, as possibilidades oferecidas
pela situacéo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bicas e acdes
técnicotaticas fundamentais, com
oportunidade e correcéo de
movimentos em jogos coletivos com bol
jogos de perseguicao, jogos de oposica
jogos de raquete.

Realizar agdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo ma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagéo de
movimentos, coordenando a sua agao, I
sentido de aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagao.

S4 Reconhecer as parted 2.° ano O Kiko e a Mao

do corpo, o direito a G5AF LYGSNYL OA2
privacidade / N |- Fomipaéde Saude Escold
e a intimidade, tendo em

conta a existéncia de

toques atentatérios da|[3.°ano Capuchinho ao pé coxinR&quipa
integridade ~ fisica e de Saude Escolar

emocional.

S5. Reconhecer que as
pessoas sao diferentes
fisica e mentalmente.

3.°e 4.° anos|

Projeto DROR] Educador&Social €
Equipa de Saude Escolar

Risco e Segurangs

Estudo do Meio

Rodoviaria

2.°ano
Descrever elementos naturais e humang
do lugaronde vive através da recolha de
informacgédo em varias fontes documenta|
RSR1 Adotar Comunicar conhecimentos relativos a
comportamentos lugares, regides e acontecimentos.
adequados de autoprotecao
face a situagbes de risco Representar lugares reais que lhe séo
naturais, tecnolégicos e préximos no tempo e no espaco.
mistos.
Saber colocar questoes, levantar
hipéteses fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
2.°ano Estudo do Meio
Saber colocar questdes sobre problema t r ')"IJ 7) O 7\~L‘]I'_ qer'l 2 y2
ambientais existentes na localidade ond| U N ¥ Batecdo civiltodo os
RSR2Entender o papel dos vive, nomeadamente relacionados com | 2108
agente~s de_ SUEIEE @ de agua, a energia, os residuos, o ar, 0s sq
protecdo civil na seguranca apresentando propostas de intervencgéo
protecéo e auxilio em
situagbes de emergéncia. o .
Reconhecer a existéncia de bens comai
humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservacao.
RSR3 Compreender efeitos| 2.° ano Estudo do Meio

ambientais e econémicos
resultantes da utilizacdo de
diferentes meios de
transporte.

Prever as transformacgées causadas pel
aquecimento e
arrefecimento de materiais.
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2.°ano Estudo do Meio
RSR4Adotar
comport_amentos Sequros Elaboraiitinerarios do quotidiano, em
em ambiente R, .
AA plantas simplificadas do seu meio,
rodoviario enquanto . .
. = assinalando diferentes elementos naturg
passageiro, pedo €
e humanos.
condutor.
2.°ano Estudo do Meio
RSR5 Identificar os sinais e -
Ao . Elaborar itinerarios dguotidiano, em
de transito e pictogramas L .
plantas simplificadas do seu meio,
de . .
assinalando diferentes elementos naturg
seguranca.
e humanos.
_ _ 3%ano Estudo do Meio Escrever artigos para o Jornal Prg
M 1- Manifestar interesse e no Branco e para as redes sociaig
curiosidade pelos Utilizar informacgdes e simbologias comqg do Agrupamento
acontecimentos relevantes linguagem especifica da tecnologia.
na escola, na comunidade €
no Mundo.
M 2- Distinguir informagéo | 3° ano Estudo do Meio Dia da Internet Segural0 de
verdadeira de informagao Reconhecer o papel dos media na fevereiro de 2026
falsa oudistorcida. informacgao sobre o mundo atual.
M 3- Entender a|3°ano Estudo do Meio
importancia da liberdade de| Reconhecer o papel dos media na
Media expressao e compreender informagédo sobre o mundo atual.
significado do direito a
informagao.
3% ano Estudo do Meio
M 4 - Compreender a _Reconhecer_ o as potenmahdad_es
. a internet, utilizando as tecnologias
importéncia de proteger os| . ~ L
. informagdo e da comunicagdo cd
dadospessoais. .
seguranga e respeito, mantendo
informag6es pessoais em sigilo.
3.2ano Estudo do Meio Dia da Internet Segural0 de
M 5- Ser responsavel ng Saber colocar questbes, levantar fevereiro de 2026
criacdo e partilha de hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
mensagens, imagens, vided resultados e saber comunidas,
e outros conteudos. reconhecendo como se constroi o
conhecimento.
Todos os Estudo do Meio Visita ao Castelo de Lanheso
anos desvendar os meandros
arquitetonicos e as varias fases d
construcao, explorando, ao
mesnD tempo, as lendas e as
PDC 1 Conhecer fatores personagens histéricas associadg
. . - esta fortaleza. 4° ano
que influenciam a formacad
o s oeniace cate) ¢Stine RS ciyis
C2yuSé¢d 06 |y2
pessoas.
Pluralismo e Comemoragéo dos cento e oitent
Diversidade Cultura byza Rb NB@g2t Gl
czyiGsSés O02Y I N
feira do século dezanove (seis de|
junho)¢ todos os anos
4.°ano Estudo do Meio Teias @ Cultura

PDC 2 Manifestar abertura
e curiosidade em conhece
0 outro.

Construir um friso cronolégico com os
factos e as datas relevantes da Histéria
Portugal, destacando a formacao de
Portugal, a época dexpansao

maritima, o periodo filipino e a
Restauracéo, a implantacdo da Republig
0 25 de Abril.

Mostra/ espaco simbdlico que
traduza a pluralidade de origens,
tradicdes e identidades que
coexistem no AEPL, reforcando o
sentimento de pertenca e o
reconhecimento da diversidade
como valor.
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Conhecer personagens e aspetos da vig
em sociedade relacionados com os fact
relevantes da histéria de Portugal, com
recurso a fontes documentais.

PDC3Manifestar Todos os Assembleias de Turmas
corresponsabilidade  pelg anos
criacdo de ambientes en
que todos se possan
expressar e a que possa
pertencer livremente.
Todos os Estudo do meio Cantar as janeiras a comunidade
PDC4Participar em [ anos Reconhecer e valorizar o patriménio na feira Semanal

iniciativas de celebragdo ¢
valorizacdo da sua cultural
bem como de outras
culturas, no quadro dos|
valores constitucionais dg
sociedade portuguesa.

natural e culturat local, nacional, ete.
identificando na paisagem elementos
naturais (sitiogeolégicos, espacos da
Rede Natura, etc.) e vestigios materiais
do passado (edificios, pontes, moinhos
estatuas, etc.), costumes, tradigoes,
simbolos e efemérides.

No 2.° Ciclo do Ensino Basico

Neste dclo de ensino,no qual a equipa de docentes € mais reduzida, o trabalho de projetos

interdisciplinares em torno dos projetos de Cidadania e Desenvolvimento torase mais

propicio e eficaz no ambito das equipas educativas dos dois anos de escolaridade que

constituem este ciclo, conforme o constante nBabela 2.

Tabela 2. Articulagdes no 2.° Ciclos do Ensino Basico

DIMENSAO

Aprendizagens Essenciais
Cidadania e
Desenvolvimento

Ano de
escolaridade

Disciplinas: AE/Contetido

Atividades

DireitosHumanos

51 m 9y GSYyRSN
universalidade, a
inalienabilidade, a
indivisibilidade e a
interdependéncia como
caracteristicas essenciais
dos Direitos Humanos

5.°ano

Educacéo FisicaAceita as decisdes da
arbitragem e trata os colegas de equipa
osadversarios com igual respeito e
cordialidade, evitando a¢des que ponhg
em risco a sua integridade fisica, mesm
que isso implique desvantagem no jogoj

Portugués- Texto de opinido

Escrever textos em que se defenda um
posicdo com

argumentos eonclusdo coerentes,
individualmente ou apds

discusséao de diferentes pontos de vistal

EMRCCompreenséo do significado de
fraternidade e da origem comum do ser|
humano.

EMRCAtividade PAA Campanha de
Solidariedade do AEPL

Programa de Mentoria

Projeb que valoriza o voluntariad
a integracgéo, o acolhimento e o
apoio ao desenvolvimento pessod
social e académico dos alunos,
visando a melhoria dos resultadog
escolares, 0 aumento da motivac3
e o desenvolvimento de
competéncias sociais e emociona

Portugués:escrever textos sobre
esta dimenséo, em que se defend
uma posi¢ao com argumentos e
conclusao coerentes,
individualmente ou apos discuss
de diferentes

pontos de vista. Apresentacédo a
turma das varias opinides e debat
sobre os diversos pontoedrista.

EMRCCampanha de recolha de
bens alimentares a distribuir no
Natal

6.°ano

Educacéo FisicaAceita as decisdes da
arbitragem e trata os colegas de equipa

Programa de Mentoria
Projeto que valoriza o voluntariad
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os adversarios com igual respeito e

cordialidade, evitando acdes gpenham
em risco a sua integridade fisica, mesm
que isso implique desvantagem no jogo

Portugués: Texto oral (informacao
explicita e implicita, facto e opinido):
Interpretar adequadamente os textos dg
acordo com o género literari@nalisaro
sentido conotativo de palavras e
expressoes.

Inglés:Andlise de factos e situagoes,
identificando os seuslementos ou dadog
EMRC Compreensao dos direitos e
deveres da pesm humana.

EMRCAtividade PAACampanha de
Solidariedade do AEPL

a integracao, o acolhimento e o
apoio ao desenvolvimento pessog
social e académico dos alunos,

visando a melhoria dagsultados
escolares, 0 aumento da motivac3
e o0 desenvolvimento de
competéncias sociais e emociona|

Portugués: Escrever textos de
opinido e comunicar, em contexto
formal, informacao essencial
(resumo) e opinibes
fundamentadas.

Clube de InglésEscreve
mensagens/ poemas apelativos,
sobre a temética.
EMRCCampanha de recolha de
bens alimentares a distribuir no
Natal

51 H

estereotipada,
nomeadamente

Humanos.

LRSYGATA
de representagao

que

ponham em causa o
respeito pelos Direitos

5.°ano

Educacéo FisicaBasquetebol Coopera
com os companheiros, quer nos exercid
quer no jogo, escolhendo as agées
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicacdes que lhe dirigen
aceitando as opcoes e falhas dos seus
colegas.

Inglés: Promover estratégias qu
envolvam a criatividade dadunos ng
formulacéo de hipoteses.

HGP:Portugal no século Xltcaracterizal
os modos de vida dos diversos grupos
sociais (clero, nobreza e pové)prtugal
nos séculos XV e XVé$ublinhar a
importancia dos movimentos migratério
no contexto da expansao portuguesa,
ressaltando alteracdes provocadas peld
expansao, nomeadamente uma maior
miscigenacao étnica, a troca de ideias 4
de produtos, a submisséo violenta de
diversos povos e o trafico de sar
humanos; valorizar a diversidade cultur
e o direito a diferenca.

HGP-I G A ARl RS& aH
NS&EZ}Nmz R Z
a

S oA
SaddRR2 | 2 adza $
583020NAYSy(24a¢

-abl O2 NloSaluR& NJH
assumem papéis de diferentes
membros da sociegtle portuguesa
e encenam cenas do quotidiano
dessa época.

-G5At NR 2 ¢éRS ORI
uma pagina de diario de um
navegador portugués, descrevend
as experiéncias nas terras que
explorou, as pessoas que enconti
0s produtos que descobriu, os
conflitos e as dificuldades da
viagem.

- Visita de estudo ao Museu dos
DescobrimentogWorld of
Discoveries no Porto, no dia 28 dg
abril, proporcionando aos alunos
experiéncias sensoriais sobre a
fascinante odisseia dos
navegadores portugueses.

6.° ano

Educacdo Fisie@oopera com O
companheiros, quer nos exercicios q
no jogo, escolhendo as acdes favora
ao éxito pessoal e do grupo, admitindo
indicacdes que |he dirigem e aceitando
opcoes e falhas dos seus colegas.

Portugués:Analisar o mod@omo os
temas, as experiéncias e os valores saq
representadosyalorizar a diversidade dg
culturas, de vivéncias e de mundivisées
presente nos textos.

Inglés: Promover estratégias
guedesenvolvam o pensamentwitico e
analitico dos alunos, incidindata
mobilizacé@o do discurs@ral e escrito)
argumentativosimples; na organizagéo (
debatessimples.

Inglés: Debates intraturmas, com
apoio a suporte digital interativo.

HGP-I 6 A ARl RS& aH
NE&ABSXEI NA2 RS OA
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HGP:Portugal do século XVIII ao sécl
XIX - relacionar 0s movimento
migratorios livres e forcados (comércio
escravos) com a cultura do aglcazam &
exploragcdo mineira; compreender
organizacdo da sociedade de orde
sabendo identificar os diferentes grup|
sociais; referir o aparecimento de U
novo grupo social (operariado),
progressiva perda de privilégios
nobreza e a ascensdo da burgiag
analisar o processo que desembocou
abolicdo da escravatura e da pena
morte.

S&40GdzR2 | ds dadza$
554020 NAYSyd2a¢
bl O2 NloSaluR® NXH

assumem papéis de diferentes
membros da sociedade portugues
e encenam cenas do quotidiano
dessa época.

- Visita de estudo ao Museu do
Carro Elétricono Porto, no dia 17
de margo, proporcionando aos
alunos experiéncias sobre a
evolugao da rede de tragao elétrig
da cidade do Porto e o seu
usodiferenciado pelos varios
grupos sociais através de
encenacgdes teatrais.

DH3 wS 02y KSOS
situagbes ou processos
em que os direitos da
crianga possam estar en
causa.

5.2ano

Portugués- Noticia

Preparar apresentacdes orais (exposicg
©OX6 dG2YFRIF RS

posicao) individualmente ou apos
discusséao de diferentes

pontos de vista.

Captar e manter a atencéo da audiéncig
(postura corporal,

expressao facial, clareaamlume e tom de
vV0Zz).

Analisar textos em funcéo do género
textual a que

pertencem (estruturacao e finalidade):
verbete de

enciclopédia, entrevista, anincio
LJzo f AOAGE NR23 y2GN
diversos suportes).

TIC: Utilizar o computador e outro
dispositivos @yitais como ferramentas d
apoio ao processo de investigagédo
pesquisa;

Conhecer as potencialidades e princig
funcionalidades de ferramentas paq
apoiar o processo de investigagao
pesquisa online;

Realizar pesquisas, utilizando os tern
selecionads e relevantes de acordo cd
o tema a desenvolver;

Produzir artefactos digitais criativos, pg
exprimir ideias, sentimentos
conhecimentos, em ambientes digitais.
EMRC: Identificacdo de situagdes ¢
processos em que os direitos da cria
possam estar ernausa.

Portugués: leitura e analise d
noticias que demonstrem
incumprimento dos Direito:
Humanos/Direitos das Criancas,
modo a refletirse e a debatese
esta dimensao. Criacédo de podcy
para sensibilizar para est
situagbes de violagdo dos Dirs
Humanos. Publicacdo dos mesn|
numa radio local.

TIC:

Realizacdo de pesquisas sol
situagfes ou processos em que
direitos da crianca possam estar ¢
causa.

Tratamento e organizagao d
dados recolhidos, em diferentg
formatos, como, por exeplo, em
relatorios, diagramas, infografig
cartazes digitais, apresentacd
multimédia;

DH4 wSFf S A NJ
situagdes de violagéo dog
Direitos Humanos.

6.° ano EMRCReflexdo sobre a auséncia de
garantias dos direitos e sobre as garant
e atentados aos direitos da crianca.

5.2 ano Educacéo Fisica Evolugdo histérica d

participa¢éo da mulher no Desporto.
Educacdo Visual Patriménio e arte
Compreender os principios da linguag
das artes visuais integrada em diferen
contextos culturais (estilos, moviment
artisticos, épocas e geografias)

Portugués- Noticia

Preparar apresentagdes orais (exposic§
©OX6 G2YlIRIF RS

posi@o) individualmente ou apds
discusséo de diferentes

pontos de vista.

Captar e manter a atencao da audiéncia

Portugués: leitura e andlise d
noticias que demonstrem

incumprimento dos Direito
Humanos/Direitos das Criangas,
modo a refletirse e a debatese
esta dimenséo. Cria¢éo de podcg
para sensibilizar para est
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(postura corporal,
expressao facial, clareza, volume e tom|
VoZz).

Analisar textos em funcéo do género
textual a que
pertencem(estruturacéo e finalidade):
verbete de

enciclopédia, entrevista, anincio
LJdzo f AOAGE NR23 y2GN
diversos suportes).

TIC: Utilizar o computador e outrg
dispositivos digitais como ferramentas
apoio ao processo de investigacao
pesquisa;
Conhece as potencialidades e principa
funcionalidades de ferramentas p4g
apoiar o processo de investigacao
pesquisa online;

Realizar pesquisas, utilizando os tern
selecionados e relevantes de acordo g
o tema a desenvolver;

Produzir artefactos digitaisriativos, parg
exprimir ideias, sentimentos
conhecimentos, em ambientes digit
fechados.

EMRCAndlise das fragilidades e amea
a fraternidade e da crueldade das guer

EMRCAtividade PAA Maratona de Cart

situacGes de violacdo dos Direill
Humanos.

TIC:

Realizagdo de pesquisas so
situagbes de violagdo dos Direif
Humanos.
Producdo de artefactos digitd
criativos, que ilustrem situaces
violacé@o dos Direitos Humanos.

EMRCAtividade em parceria com
Amnistia Internacional

6.° ano

Educacéo FisicaBrolugéo histérica da
participacdo da mulher no Desporto.
Educacdo Visual Patrimonio e arte
Compreender os principios da linguag
das artes visuais integrada em diferen
contextos culturais (estilos, moviment
artisticcs, épocas e geografias)

EMRCAtividade PAA Maratona de Cart

EMRCAtividade em parceria com
Amnistia Internacional

DH5 = £ 2 NAT I N
de todas as pessoas
independentemente das
suas carateristicas|
individuais, territério de
origem, condicdo social,
orientacdo sexual, entre
outras razodes.

5.2 ano

Educacdo Fisica- Interacdo entrg
desempenho e respeito pel
regulamentos e pela prestacdo de c4
um. Aceitar o apoio dos companheir|
nos esforcos de aperfeicoamento propi
bem como as opg¢bes do(s) outro(s) e
dificuldades reveladas por ele(s).

Educacéo visualAnalisar criticamente
narrativas visuais, tendo em conta as
técnicas e tecnologias artisticas.

Ed. Musical- Comparar criticamente
estilos e géneros musicais, tendo em
conta os enquadramentos socioculturai
do passado e do presente.

Portugués- Anunciopublicitario

- Planificar a escrita por meio do registo
de ideias e da sua hierarquizagéo

- Escrever textos em que se defenda un
posicdo com

argumentos e concluséo coerentes,
individualmente ou apds

discusséo de diferentes pontos de vista|
TIC:Compreender a necessidade de
praticas seguras de utilizacédo das
ferramentas digitais e de navegacéo na
internet e adotar comportamentos em

Educacéo Visualcriacdo de un
anuncio publicitario instituciona
de forma a sensibilizar para
Inclusdo e para os Direit
Humanos, atividade de articulag
com a disciplina de Portugués.

Portugués:criagdo de um andncio
publicitario institucional, de forma
a sensibilizar para a Incluséo e pd
os Direitos Humanos, atividade dg
articulacdo com a disciplina de
Educacéo Visual.

TIC:Adotar comportamentos

seguros na utilizacéo da Internet,
nomeadamente no que se refere
regras de respeito em ambientes
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conformidade.

EMRCValorizagao da diversidade dos
membros em todos 0s grupos como fat
de enriquecimento e do valao perdao
nas relagcGes interpessoais.

digitais e prevencao do
cyberbullying.

Atividades a dinamizar no ambito
da comemoracéo da semana da
GLYGSNYySG b {S3

6.° ano Educacdo Fisica- Interacdo entrg
desempenho e respeito pel
regulamentos e pela prestagdo de cg
um. Aceitar o apoio dos companheir|
nos esforgos de aperfeicoamento prop
bem como as opgdes do(s) outro(s)
dificuldades reveladas por ele(s).
Ed. Musical- Comparar criticamente
estilos e géneros musicais, tendo em
conta os enquadramentos socioculturai
do passado e do presente.
EMRCldentificagao de organizacées deg
apoio a pessoa.
Educacéo VisualAnalisar criticamente
narrativas visuais, teto em conta as
técnicas e tecnologias artisticas.
5.°ano Educacéo Fisicadefesa do Programa de MentoriaProjeto
Desportivismo. gue valoriza o voluntariado, a
integracéo, o acolhimento e o apg
ao desenvolvimento pessoal, soci
e académico dos alunos, visando
melhoria dos resultados escolares
0 aumentoda motivacéo e o
desenvolvimento de competéncia
sociais e emocionais
5 | ®econhecer a Escola pelos Direitos das Criangal
importancia da liberdade Projeto que visa a promogao dos
de escolha, direitos das criangas\ssembleias
independentemente das de Alunos.
caracteristicas de cad
individuo, do territorio de | 6.° ano Educacéo Fisicadefesa do Programa de MentoriaProjeto
origem e da condigdo Desportivismo. gue valoriza o voluntariado, a
social, entre outras integracdo, o acolhimento e o apg
razoes. Projeto que visa a promogéo dos direitd| ao desenvolvimento pessoal, soci
das criancas e académico dos alunos, visanalo
Projeto que valoriza o voluntariado, a | melhoria dos resultados escolareq
integracéo, o acolhimento e o apoio ao [ o0 aumento da motivagéo e o
desenvolvimento pessoal, social e desenvolvimento de competéncia:
académico dos alunos, visando a melhd sociais e emocionais
dos resultado®scolares, 0 aumento da | Escola pelos Direitos das Crianca
motivacéo e o desenvolvimento de Projetoque visa a promogéo dos
competéncias sociais e emocionais direitos das criancag\ssembleias
de Alunos.
5.2 ano Educacéo FisiceRelacionaise com
cordialidade e respeito pelos seus
51 Agir em companheiros, qugr_no pape_l de parcc_ein
conformicade com oS quer no de adyersarlos. Aceitar 0 apoio
L dos companheiros nos esforcos de
principios e  valores : A
fundamentais dos aperfeicoamento préprio, bem como as

Direitos Humanos, tais
como a dignidade da
pessoa humana, a
igualdade, a liberdade e g
responsabilidade

opgoes do(s) outro(s) e as dificuldades
reveladas por ele(sfooperar nas
situacdes de aprendizagem e de
organizacao, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na atividade da
turma.

TIC:Adotar comportamentos
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TIC:Compreender a necessidade de
praticas seguras de utilizacéo das
ferramentas digitais e de navegacédo na|
internet e adotar comportamentosm
conformidade.

EMRCAssunc¢éo de valores essenciais
para uma convivéncia pacifica e
facilitadora da relagéo interpessoal, ben
como, para a construgao de uma
sociedade mais justa, humana e
responsavel.

seguros natilizacédo da Internet,
nomeadamente no que se refere
regras de respeito em ambientes
digitais e prevencao do
cyberbullying.

Utilizagao de recursos disponiveis
no site www.seguranet.pt.
Atividades a dinamizar no ambito
da comemoracgédo da semana da
aLy @SNy g S3dzNT € df

6.° ano

Educacéo FisiceRelacionaise com
cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceil
quer no de adversarios. Aceitar 0 apoio
dos companheiros nos esfor¢os de
aperfeicoamento préprio, bem como as
opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades
reveladas por ele(sCooperar nas
situagcoes de aprendizagem e de
organizacao, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito, seguranga e bom
ambiente relacional, na atividade da
turma.

EMRCReconhecimento de que ser
pes®a implica proporcionar condi¢des
para que todos sejam pessoas.

DIP1 t NI GAOF NJ
atva e o dialogo
construtivo em debates e
tomadas de decisao.

5.°2ano

Ed. FisicaAnalisar e interpretar a
realizacao daatividades fisicas
selecionadas, utilizando os conhecimen
sobre técnica, organizacéo e participac
ética desportiva.

Portugués- Noticia
Preparar apresentagdes orais (exposic§
©OX8 G2YlFRIF RS
posicao) individualmente ou apos
discusséo ddiferentes

pontos de vista.

Captar e manter a atengao da audiéncia
(postura corporal,

expressao facial, clareza, volume e tom|
vVoz).

Analisar textos em funcéo do género
textual a que

pertencem (estruturacéo e finalidade):
verbete de

enciclopédia, entregta, anuncio

LJdzo t AOA Gt NA2ZT y2(N
diversos suportes).

TIC: Selecionar as solugbes tecnologig
mais adequadas, para realizacdo
trabalho colaborativo e comunicacéo q
se pretendem efetuar no ambito d
atividades e/ou projetos;

Utilizar difeentes meios e aplicacbes g
permitem a comunicacdo e colaborag
em ambientes digitais fechados;
Apresentar e partilhar os produt
desenvolvidos utilizando meios digitais
comunicagdo e  colaboracdo 4
ambientes digitais fechados.

Ed. Musical- Organtar atividades onde
se possam revelar conhecimentos,

capacidades e atitudesaber esperar a
sua vezparar para ouvir os outros; sabg
fazer perguntas; refletir criticamente

sobre o que foi feito justificando os seug

Portugués: leitura e andlise d
noticias que demonstrem

incumprimento dos Direito
Humanos/Direitos das Criangas,
modo a refletirse e a debatese
esta dimenséo. Criagdo de podcg
para sensibilizar para est
situagbes de violagdo dos Direif
Humanos.

TIC: Criagcdo de situacdes com
objetivo de desenvolver nos alun
a comunicagdo, a colaboracéo ¢
interacdo, de forma sincrona
assincrona, utilizando 4
plataformas digitais mal
adequadas ao desenvolvimento d
projetos;

Criacdo de moentos para que o
alunos possam apresentar
partilhar, individualmente, en
pares ou em  grupo,
desenvolvimento dos projetos.
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comentarios; apresentar sugestées;

6.° ano

Ed. FisicaAnalisar e interpretar a
realizacdo das atividades fisicas
selecionadas, utilizando @®nhecimentos
sobre técnica, organizacéo e participac
ética desportiva.

Ed. Musical- Organizar atividades onde
se possam revelar conhecimentos,
capacidades e atitudesaber esperar a
sua vezpara ouvir os outros; saber faze
perguntas; refletir cticamente sobre o
que foi feito justificando os seus
comentarios; apresentar sugestoes;

DIP2 [ 2 Y LIN{
natureza, incidéncia e
extensdo do fenémeno da
corrupgéo em sociedade

5.°2anoou

6.° ano

Cidadania e Desenvolvimento

DIP3 £ f 2NAT I N
democracia e a paz com(

5.°2ano

EMRCReconhecimento da pertinéncia
das regras no funcionamento da vida e
sociedade.

condigbes indispensaveis
a salvaguarda dos Direitod
Humanos.

6.° ano

HGP:Portugal do século XX:
identificar/aplicar os conceitos: UE, ON
PALOP, sociedade multicultural.

5.°2ano

Ed. Musical- Organizar situagées que
possibilitem: a autoandlisea inclusdo da
opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes; &
entreajuda.

DIP4 t | NI A OA LJt
processos de deliberagad
e decisao democratica.

6.° ano

Ed. Musical- Organizar situagées que
possibilitem: a autoandliseainclusédo da
opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes; @
entreajuda.

Portugués: Leitura

Ler textos com caracteristicas narrativa
expositivas, associados a finalidades
ludicas, estéticas e informativas.
Preparar apresentacdes osafexposicao,
“OX8 @2YlFRI RS L}2aA;
ou apos discussao de diferentes
pontos de vista.

Planificar e produzir textos orais com
diferentes finalidades.

Intervir, com duvidas e questdes, em
interacdes com

diversos graus dormalidade, com
respeito por regras de

uso da palavra.

Captar e manter a atencao da audiéncia
(postura corporal,

expressao facial, clareza, volume e tom|
V0Zz).

Produzir um discurso com elementos d4
coesao adequados

(concordancia; tempos verbais; advérgi
variagdo das

anaforas; uso de conectores frasicos e
textuais mais

frequentes).

HGP: Portugal do século XVIII ao sécul
XIX- analisar a ligacéo entre a revoluga
de 1820 e o descontentamento face a

tutela inglesa e a permanéncia da Cortg
no Brasil; compreender que a Constituic3

de 1822 significou uma rutura

Portugués:Participagdo no projeto
GaAgR2a | 20324
com a RBE e as disciplinas de HG
Educacéo Musical e Complement
de Educacéo Artistica de Danga:
sugestéo individual de livros para
votacao; criacéo de podcasts e dg
uma danga ou uma mdsica,
atividades de dinamizacéo da
campanha eleitoral; preparacéo d
dia das eleicdes e voto eleitoral.

PortuguésVisita a Camara
Municipal: Os 6rgéos de poder
local.
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relativamente ao absolutismo, ao
estabelecer os principios fundamentais
liberalismo.

Portugal do século XXeconhecer os
motivos que conduziram a revolucéo dd
25 de abril, bem como algumas das
mudancas operadas; caracterizar o
essencial do processo de democratizag|
entre 1975 e 1982; identificar/aplicar os
conceitos: democracia, descolonizagéo
direito de voto, camara municipal, junta
de freguesia.

Portugués Produzir textos de opinido
comjuizos de valor.

DIP5 | 2y KSO
fungbes fundamentais do
Estado.

5.2 ano

HGP: Portugal do século XIX: Da
Revolugdo Republicana de 1910 a
Ditadura Militar de 1926 o Estado Novo
(19331974)- Sintetizar as principais
caracteristicas do Estado Novo,
nomeadamente a auséncia de liberdadg
individual, a existénciaadcensura e de
policia politica, a repress@o do movime
sindical e a existéncia de um partido
Unico; relacionar a guerra colonial com
nocéo de império no contexto do Estad
Novo; identificar/aplicar os conceitos:
ditadura, censura, guerra colonial,
oposicao, liberdade de expresséo.

- Olimpiadas do 25 de abril
atividade articulada com a Claudia
Arrepia da Areal Editores.

6.° ano

Portugués: Leitura

Ler textos com caracteristicas narrativa
expositivas, associados a finalidades
lidicas estéticas e informativas.
Preparar apresentagdes orais (exposic§
©OX8 G2YFRIF RS

posicao) individualmente ou apos
discusséo de diferentes

pontos de vista.

Planificar e produzir textos orais com
diferentes finalidades.

Intervir, com duvidas e questdes, em
interacdes com

diversos graus de formalidade, com
respeito por regras de

uso da palavra.

Captar e manter a atengao da audiéncia
(postura corporal,

expressao facial, clareza, volume e tom|
vVoz).

Produzir um discurso com elementos dd
coesacadequados

(concordancia; tempos verbais; advérbi
variacao das

anaforas; uso de conectores frasicos e
textuais mais

frequentes).

Portugués:Participagdo no projeto
daigR2a + +x2G2a
com a RBE e as disciplinas de HG
Educacdo Musical e Cofamento
de Educacéo Artistica de Danca:
sugestéo individual de livros para
votacao; criagao de podcasts e dd
uma danca ou uma musica,
atividades de dinamizacéo da
campanha eleitoral; preparagéo d
dia das elei¢des e voto eleitoral.

DS1 [/ 2y KSOSN|
deveres dos cidadédos facq
ao ambiente.

5.2 ano

EMRCConsciéncia de que o Universo g
Terra constituem a nossa casa. Direitog
deveres dos cidadéos face ao ambientg

EMRCAtividade PAAXxposicéo de
presépios.

EMRCConstrucédo de um presépid
sustentavel em familia e exposical
na escola

6.° ano

EMRCAtividade PAA Exposicao de
presépios.

EMRCConstru¢éo de um presépid
sustentavel em familia e exposicéa
na escola
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DS2 wSTf Sid AN

situacGes em que a acad
humana pode
comprometer o equilibrio

5.2 ano

ET Tecnologia e Sociedad&®econhecer
0 potencial tecnoldgico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as

suas funcdes, vantagens epattos
(positivos ou negativos) pessoais, socig
ambientais.

CN:Formular opinides criticas sobre acq
humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia dg
sua preservagao.

Valorizar as areas protegidas e o seu p
na protecéo davida selvagem.

Atividade Sensibilizagéo dos alun
para os direitos dos animais.
Campanha solidaria de recolha dg
bens alimentares

a favor do Canil Municipal e da
mascoteds&5 4 O2f I &I

ambiental e o benrestar
animal.

6.° ano

EMRCAnalise da producéo e dmmeércio
dos alimentos, da fome e da injusta
distribuicdo dos bens, bem como das
causas da fome e da pobreza no mund
ET Tecnologia e Sociedad®econhecer
o potencial tecnolégico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as

suas fungdes, vantagensrepactos
(positivos ou negativos) pessoais, socid
ambientais.

5.°2ano

Educacéo Fisicaonhecer e aplicar regrg
de preservacao dos recursos materiais
do ambiente; promover o gosto pela
préatica regular de atividade fisica.
CN:Caracterizar alguma da biodiversids
existente a nivel local, regional e nacio
apresentando exemplos de relagdes er]
a flora e a fauna nos diferentes habitg
Identificar espéies da fauna e da flo
invasora e suas consequéncias par
biodiversidade local.

DS3 #F f 2 NAT I N
comportamentos
individuais e
ambientalmente
responsaveis.

coletivos

6.° ano

Educacéo Fisicaonhecer e aplicar regrg
de preservacgédo dos recursos materiais
do ambiente; promover o gosto pela
pratica regular de atividade fisica

CN Reconhecer a importancia dos
agentes de polinizacéo, da disperséao e
germinacdo das sementes na manuten
das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

ET Analisar situacdes concretas co
consumidor prudente e defensor d
patrimonio cultural e natural da sug
localidade e regido, manifestan
preocupagdes com a conservagao
natureza eespeito pelo ambiente.

DS4 /| 2 YLINBSYR
conceito de economia
circular e a sua relevancig
para o desenvolvimento
sustentavel.

5.°2ano

CN + Clube (Coy@iéncia

Atividade:projeto deAquaponia
consiste na produgao de alimento
de forma sustentavel, integrando
técnicas de aquacultura (criagéo d
peixes) e hidroponia (cultivo de
plantas sem solo), numa produca
simbiética e sinergistica, sem as
desvantagens ambientais de cadg
uma das técnicas isadas.

DS5 9y i SYRSNJ
situagdes de riqueza e d¢
pobreza  se podem
traduzir em desequilibrios
na sociedade ao nivel dd
satisfacao das
necessidades dos seref
humanos.

6.° ano

Cidadania e Desenvolvimento
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DS6 t NB LJ2 NJ

dirigidas a melhoria do
bemestar coletivo e a
construgao de sociedadeg
mais equitativas e

sustentaveis.

5.2 ano Ed. Fisicdmpacto do Desporto na Atividade:projeto deAquaponia
sociedade atual: Atividade Fisica e consiste na producao de alimento
Exploracdo da Natureza. de forma sustentavel, integrando
técnicas de aquacultura (criagéo d
CN:Tipos de ambientes naturais que | peixes) e hidroponia (cultivo de
encontramos na Terra. Funcionamento | plantas sem solopjuma producg&o
planeta. simbidtica e sinergistica, sem as
desvantagens ambientais de cadg
CN + Clube (Cons)Ciéncia uma das técnicas isoladas.
/ £ dzo0 S RI & -9 aNdi2Stal &5¢
G{ 2NNA &246{ REA A RRNJ
[AYLIST € S &l 2NIl
Projetos que valorizam comportamento
social e ambientalmente responsase
EMRC:Atividade PAA Visita de Estud|{ EMRC:Visita de Estudo (atividad
Um dia no Rates Park. do PAA)
6.° ano C. NaturaisRelacionar a existéncia dos

nutrientes com a fungéo que
desempenham no corpo humano,
partindo da anélise de documentos
diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade. Elabor@mentas
equilibradas e reconhecer a necessidad
de escolhas sustentaveis.
Atividade de cidadania ativa Elaboracad
de ementas e estratégias para diminuic
do desperdicio alimentar.

EMRCConhecimento de algumas
instituicdes nacionais e internacionais g
lutam contra a fome, bem como da
importancia da solidariedade e do
voluntariado.

Clube das Artes @ 9O & O2f I & ¢
G{ 2NNR 323 a{f AR ARRNK
[AYLIST ¢ S &l 2NIl

Projetos que valorizam comportamento
social e ambientalmente responsaveis

EMRC:Atividade PAA:- Visita de Estud
Um dia no Rates Park.

EMRC:Visita de Estudo (atividad
do PAA)

DS7 Tomar consciéncial
de que existem situagted
diferenciadas de
desenvolvimento  entre
regides e paises.

5.°2ano

ET Analisar situagées concretas conj
consumidor

prudente e defensor
cultural e
natural da sua
manifestando
preocupacbes com a conservagao
natureza e

respeito pelo ambiente.

do patrimén

localidade e regid

Literacia Financeirg
e
Empreendedorismd

5.%ano Matematica: Questbes  estatistica
recolha e organizagdo de dad
Representagbes graficas. Analise
LFE1 9t I 52NJ dados.
orgcamento pessoal ou
familiar. 6.° ano Matematica: Questbes  estatistica
recolha e organizagdo de dad
Representagbes graficas. Analise
dados.
5.°ano Portugués- Oralidade (expressao) Portugués:Dinamizacéo de uma

LFE2 / 2 YLINBSY R
formas de aplicacdo e de
remuneragao da
poupanca.

Intervir, com davidas e questoes, em
interacbes com

diversos graus de formalidade, com
respeito por regras de

uso da palavra.

Captar e manter a atencao da audiéncia

feira do século XIX, com vé&ia
performancesrtisticas e atividade
comerciais de venda de produtos,|
sendo necessaria a intervengao
assertiva com o publico. (Projeto
Cultural de Escola)
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(postura corporal,
expressao facial, clareza, volume e tom|
voz)

6.° ano Portugués- Oralidade (expresséo) Portugués:Dinamizacéo de uma
Intervir, com davidas e quest6es, em | feira do século XIX, com varias
interacdes com performancesrtisticas e atividade
diversos graus de formalidade, com comerciais de venda de produtos,
respeito por regras de sendo necessaria a intervengao
uso da palavra. assertiva com o publico. (Projeto
Captar e manter a atencéo da audiéncig Cultural de Escola)
(postura corporal,
expressao facial, clareza, volume e tom
voz)
5.2 ano ET: Identificar requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos para a
concretizagdo de projetos.
Ed. VisualJustificar a intencionalidade
dos seus trabalhos, conjugando a
organizacéo dos elementos visuaisrc
LFE3 9y (i SY RS NJ ideias‘e tematicas, inventadas ou
de criacio de valor, aivel sugeridas.
individual, social €|6.2ano Ed. VisualJustificar a intencionalidade
CEOMeNIED: dos seus trabalhos, conjugando a
organizacéo dos elementos visuais com
ideiase tematicas, inventadas ou
sugeridas.
ET:ldentificar requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos para a
concretizacao de projetos.
5.2 ano ET:Distinguir as fases de realizagéo de
projeto: identificacdo, pesquisa,
realizacéo e avaliacéo.
’ TIC:Planear a criagdo de aplicagBes; [ TIC:Utilizagio de ambientes de
LFE4 5A au Ay 3dzA Gerir projetos. programagéo para a elaboragéo d
quer de planeamento, Ed. VisualSelecionar com autonomia | algoritmos no sentido de encontrg
quer de plano de acéo informacdo relevante para os trabalhos | solugées para problemas simples
individuais e de grupo. (reais ousimulados).
6.° ano Ed. VisualSelecionar com autonomia
informacao relevante para os trabalhos
individuais e de grupo.
LFE5 wS 02 y K S (5.2an0 EMRCCompreenséo da participacio e
importancia da adocéo de corresponsabilidade na vida em familia
valores éticos num Nnos Sseus projetos.
projeto empreendedor,
como o respeito, a
honestidade, rudéncia, |6.°ano Cidadania e Desenvolvimento
a confianca, a
solidariedade e a
responsabilidade
5.°ano Portugués- Oralidade (expressao) Portugués:Dinamizacéo de uma
Intervir, com davidas e questfes, em | feira do século XIX, com varias
interagdes com performancesartisticas e atividade,
diversos graus de formalidade, com comerciais de venda de produtos,
respeito por regras de sendo necessaria a intervengao
uso dapalavra. assertiva com o publico. (Projeto
Captar e manter a atencéo da audiéncigd Cultural de Escola)
(postura corporal,
LFE6 w3 02y KSOS expressao facial, clareza, volume e tom| I?ortuguéS'Agéo de fc?rmagéo sob
importancia do voz) at 2dzLI Yol € RAYE
planeamento, a médio e a a_lluno_da escola secundéria,_
longo prazo, da poupanca licenciado em Geéb e a reallz_ar
& dis fvesimaiies. mestrado em Gestdo Comercial.
6.°ano Portugués- Oralidade (expressao) Portugués:Dinamizacéo de uma

Intervir, com davidas e questées, em

feira do século XIX, com varias
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interacdes com

diversos graus de formalidade, com
respeito por regras de

uso da palavra.

Captar e manter a atencao dadiéncia
(postura corporal,

expressao facial, clareza, volume e tom
voz)

performancesrtisticas e atividade
comerciais de venda de produtos,
sendo necessaria a intervengao
assertiva com o publico. (Projeto
Cultural de Escola)
Portugués:Acéo de formagédo sobf
Gt 2dzLd yoel & RAYE
aluno da escola secundaria,
licenciado em Geéb e a realizar
mestrado em Gestdo Comercial.

Saude

S1 wSft | -€A @nsiga\
e com as outras pessoa
com empatia e respeito,
numa perspetiva de bem
estar.

5.2ano

PES/PRESSH

Educacéo Fisica:

1. Participar ativamente em todas as
situagcOes grocurar o éxito pessoal e o
do grupo:

1.1 Relacionase com cordialidade e
respeito pelos companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de
adversarios.

Portugués- Oralidade (compreenséao) e
Leitura:

Selecionar informacéo relevante em
funcao dos objetos de

escuta e registda por meio de técnicas
diversas.

Organizar a informagao do texto e regis|
la, por meio de

técnicas diversas.

Controlar a produgao discursiva a partir
do feedback dos

interlocutores.

Ler textos com caracteristicaarrativas e
expositivas, associados a finalidades
lidicas, estéticas e informativas.

EMRC

- Atividade do Caderno PRESSE do 2°
Unidade Tematica: 1. Relacbes
interpessoais. Unidade Tematica 1.1
Familias. Exercicio n° 1.

- Atividade do Caderno PRES® 2°
Ciclo: Unidade Tematica: 2.1 Valores,
Direitos Humanos e Sexualidade. Exerd
n°11.

Educacéo FisicaAtividade 33 do
caderno PRESSE

Participacdo em acgdes de formagao so
G99 RdzO cen 2 t 2 & (i dzNJ .f

Portugués:Realizacéo de atividads
do caderno do PRESSE e acbes
formacao realizadas no ambito dg
t9{Y altoAradza R
O2N1R2 NI f £

EMRCRealizacao de atividades d
caderno do PRESSE.

6.° ano

PES/PRESSH

Portugués- Oralidade (compreenséao) e
Leitura:

Selecionar informacéo relevante em
funcao dos objetivos de

escuta e registda por meio de técnicas
diversas.

Organizar a informacéao do texto e regis
la, por meio de

técnicas diversas.

Controlar a producadiscursiva a partir
do feedback dos

interlocutores.

Ler textos com caracteristicas narrativa
expositivas, associados a finalidades
lidicas, estéticas e informativas.

Educacéo Fisica:
1. Participar ativamente em todas as
situagOes e procurar éxito pessoal e o

do grupo:

Partugués:Realizacéo de atividadd
do caderno do PRESSE.
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a) Relacionaise com cordialidade e
respeito pelos seus companheiros, que
no papel de parceiros quer no de
adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros noj
esforgos de aperfeigoamento préprio,
bem como as opgdes do(s) oufsd e as
dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessarse e apoiar os esfor¢cos dos|
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecq
o aperfeigoamento e satisfagao propria
do(s) outro(s);

- Dinamizacéo de atividades do PRESS]
participacdo em acdes de formacgdo sob
69 RdzOI cen 2 t 24 G dzNI €
02y NI OSiAg2a¢e S
Transmissiveis".

EMRC:Atividade do Caderno PRESSH
2° Ciclo: Unidade Tematica: 5
Competéncias para encontrar ajuda
apoio. Exercicio n° 26.

EMRCRealizacéo de atividades d

caderno do PRESSE.

5.2 ano Educacéo Fisicaromover estratégias
. o PES/PRESSH que induzam respeito por diferencgas de|
S2 wSaLISAUIl NJ caracteristicas, crencas ou opinioes.
relacionadas com a
intimidade e a HGPAtividade 12 do caderno PRESSH
privacidade de cada
pessoa. 6.° ano Educacéo Fisicaromover estratégias
que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crencas ou opinioes.
5.2 ano Educacéo Fisica:
1. Participar ativamente em todas as
PES/PRESSH situacGes e procurar o éxito pessoal e g

S3 94aiGloStSOS
interpessoais saudaveis
baseadas no respeito, ng
comunicagao, na
confianca e no
consentimento.

do grupo:
1.1 Aceitar o apoio dos companheiros n
esforcos de aperfeicoamento préprio,
bem como as opg¢des do(s) outro(s) e a
dificuldades reveladas por elg(s

1.2 Interessasse e apoiar os esforgos do
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecq
o aperfeigoamento e satisfagao propria
do(s) outro(s);

1.3 Cooperar nas situacdes de
aprendizagem e de organizagao,
escolhendo asc¢des favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, T
atividade da turma;

1.4 Apresentar iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da atividg
individual e do grupo, considerando
também as que sdo apresentadas pelog
companheiros cm interesse e
objetividade.

Portugués- Atividade 15 do caderno
PRESSE
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6.° ano

Educacéo Fisica:

1. Participar ativamente em todas as
situacdes e procurar o éxito pessoal e d
do grupo:

1.1 Aceitar o apoio dos companheiros n
esforgos deaperfeicoamento proprio,
bem como as opg¢des do(s) outro(s) e a
dificuldades reveladas por ele(s);

1.2 Interessase e apoiar os esfor¢cos doj
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecq
o aperfeigoamento e satisfagao propria
do(s) outro(s);

1.3 Cooperar nas situacdes de
aprendizagem e de organizagao,
escolhendo as agdes favoraveis ao éxit
seguranca e bom ambiente relacional,
atividade da turma;

1.4 Apresentar iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da atividg
individual e do grupo, considerando
também as que séo apresentadas pelog
companheiros com interesse e
objetividade.

S4 / 2YLINBSYRS
nocivo do consumo de

6.° ano

CN:Alimentagao e sistemas dmrpo
humano: adoc¢éo de estilos de vida
saudaveis, partindo de escolhas

tabaco, alcool e informadas e seguras. Compreender o
substancias  psicoativag impacto do consumo de alcool, tabaco 4
ilicitas. outras drogas na saude e nas relagdes
sociais.
5.2ano TIC:Conhecer e adotar aggras de TIC:

S5/ 2YLINBSYRS

ergonomia subjacentes ao uso de
computadores e/ou outros dispositivos

Utilizagao de recursadisponiveis
em www.seguranet.pt;

maleficios do uso eletrénicos; Atividade 19 do caderno PRESSH
excessivo de ecras. Préaticas seguras de utilizacédo de
ferramentas digitais e de navegacéo na
Internet.
5.°ano CN: Atividade 21do caderno

S6 ! R20G NI S&¢

PRESSE

saudaveis, com escolhaj
informadas e seguras ng

6.° ano

CN:Sistema reprodutor humangsua

- Dinamizacao de atividades do

i - PES/PRESSH constituicao e fungdo. Comportamentos PRESSE e participacdo em agées
sexualidade, prevenindo . . L ~ a2 = .
comportamentos e de risco e medidas preventivas. forme}geo sobrex 9' R sz I cen 4
situacBes de risco. LAe ekl e wa sl

S aLYyF¥SepSa {SE
Transmissiveis".
S7 wSAaLISA G NJ[6°ano CN:A adolescéncia como uma fase da
sé convivéncia em grupo| vida com grandes alteragdes a nffisico,
rejeitando a psicoldgico e social. A importancia do
discriminagéo sexual. grupo.
5.°ano Educacéo Fisica:
Area dos Conhecimentos:
Identificar as capacidades fisic
resisténcia, forca, velocidad
flexibilidade, agilidade e coordenag
(geral), de acordo com as caracteristi
S8 x| £ 2NAT I NJ do esforco realizado.

lazer/desportivas ao ar
livre.

6.° ano

Educacéo Fisica:

Area dos Conhecimentos:

Identificar as capacidades fisic
resisténcia, forca, velocidad
flexibilidade, agilidade e coordenac§
(geral), de acordo com as caracteristi

do esforgo realizado.
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R1 Reconhecer as|
instrucdes de segurancal
procedimentos, infografias €
pictogramas destinados ¢

5.°2ano

ET Colaborar nos cuidados com o seu
corpo e

no cumprimento denormas de higiene e
segurancga na utilizagao de recursos
tecnoldgicos.

garantir o processo de
evacuacdo em caso df
emergéncia, em  meio
escolar e familiar.

6.° ano

ET:Colaborar nos cuidados com o seu
corpo e no cumprimento de normas de
higiene e seguranca na utilizacéo de
recursos tecnolégicos

Risco e Segurancg
Rodoviaria

R2 Adotar medidas de
prevencédo e autoprotecao|
adequadas para garantir
seguranca pessoal €
coletiva, em consonancig
com os diferentes tipos de
riscos (naturais,

5.2ano

Acles de
formagédo
dinamizadas
pela GNR

Educacéad-isicaConhecer e aplicar
cuidados higiénicos, bem como as regr
de seguranca pessoal e dos
companheiros, e de preservagao dos
recursos materiais.

-Prevenir comportamentos de risco.

Portugués- Oralidade (compreenséo) e
Leitura:

Selecionar informacéo levante em
funcdo dos objetivos de

escuta e registda por meio de técnicas
diversas.

Organizar a informagé&o do texto e regis
la, por meio de

técnicas diversas.

Controlar a produgao discursiva a partir
do feedback dos

interlocutores.

Ler textos com car&eristicas narrativas ¢
expositivas, associados a finalidades
lddicas, estéticas e informativas.

TIC: Compreender a necessidade de
adotar praticas seguras na utilizagao dg
ferramentas digitais e na navegacgéo na|
Internet e adotarcomportamentos em
conformidade.

Portugués:participagdo em acdes
de formagé&o dinamizadas pela GN

TIC:participacdo nas acdes de
sensibilizac@o dinamizadas pela
GNR;

Atividades a realizar no ambito da|
comemoracao da semana da
G Ly i S{N§/BdzNIbé

tecnologicos e mistos).

6.° ano

Acdes de
formacéo
dinamizadas
pela GNR

Educacéo Fisic&onhecer e aplicar
cuidados higiénicos, bem como as regrg
de seguranca pessoal e dos
companheiros, e de preservagao dos
recursos materiais.

Portugués:Utilizar sistematicamente
processos de planificacéo, textualizacad
revisdo de textositilizarprocessadores
de texto e recursos da Web para a escr
revisao e partilha de textosedigirtextos
de ambito escolar, como o resumo;
produzirtextos de opinido com juizos de
valor.

Inglés:Promover estratégias que
impliquem, por parte do aluno: acées de
comunicagaainidirecional e
bidirecional;elaboragéo e organizacéo d
respostas; aces de ggsentacao
einiciativa.

-Prevenir comportamentos de risco.
TIC:Internet segura.

Portugués: Participacéo nas
sessdes dinamizadas pela GNR.

R3Manifestar

comportamentos de
seguranca rodoviaria,|
enquanto pedo, passageir
e condutor, com base ng
abordagem do Sistemg

6.° ano

CN:O consumo excessivo dé&ool como
fator de grande risco na seguranca
rodoviaria.
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Seguro.
R4ldentificar potenciais | 6.° ano Cidadania e Desenvolvimento
riscos de acidentes

rodoviarios, ferroviarios e
outros eventos  criticos,
enquanto pedo, passageir(
e condutor.

R5Respeitar as regras d¢5.°ano Cidadania &esenvolvimento
seguranca rodoviaria.

6.° ano ET: Analisar situacdes concretas co
consumidor prudente e defensor ¢
patriménio cultural e natural da sU
localidade e regido, manifestan
preocupagBes com a conservagao

R6-Refletir sobre o impacto 4 ;
natureza e respeito pelo ambiente.

ao nivel ambiental, social ¢

econémico de acidentes €

; 5.2ano ET: Analisar situacdes concretas co
catéastrofes.

consumidor prudente e defensor (
patriménio cultural e natural da sU
localidade e regido, manifestan
preocupagdes com a conservagao
natureza e respeito pelo ambiente.

No 3.° Ciclo do Ensino Basico:

Apesar de uma maior proliferagao de saberes e disciplinas, as AE de Cidadania e

Desenvolvimento seréo concretizadas de acordo com a articulagdo constante na Tabela 3.

Tabela 3. Articulacao no 3.° Ciclos do Ensino Bésico

Aprendizagens Essenciaile Ano de
DIMENSAO N zag : escolarida Disciplinas: AE/Contetdo
Cidadania e Desenvolvimento de
7.° ano Portugués:
Escrita: Elaborar textos que cumpram objetiegplicitos quanto ao
destinatario e a finalidade (informativa ou argumentativa).
Leitura:O cavaleiro da Dinamarca
EMRC:
A paz, o grande sonho da humanidade (protecéo dos direitos humanos
DH1Entender a importancia da ..
o ~ 8.2 ano Geografia:
solidariedade na protecdo dog o . .
s Mobilidade (imigrantes eefugiados)
direitos humanos. . . A .
Diversidade cultural (convivéncia entre diferentes culturas)
TIC:
Direitos Humanos| Blogues

9.°ano EMRC:
O valor da vida humana nas religi6es.
Solidariedade e fraternidade: testemunhos de vidas com sentido.

7.° ano Portugués:
Escrita;producéo de textos de diferentes tipologias

DH2 Interpretar situagdes | 8.°ano | Geografia: . .

relativas atodas e quaisquer Mobilidade (xenofobia, racismo) 5 ’

formas de discriminaco. l'UAQPARI RSa SO2Yys5YAOlIa O6UNXol f K2
TIC:
Blogues
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9.2 ano EMRC
A vida humana, um valor a defender.
Dar a prépria vida pelo outro, por causas ou projetos. Alguns exemplos
testemunhos.
7.°ano EMRC:
. . Andlise de algumas situacdes de auséncia da paz (violagao dos direito
DH3 Analisar casos histéricos ¢ humanos)
atuais de violagdo dos direitog
humanos  (incluindo, entre| 8.° ano Geografia:
outros, trafico de seres Mobilidade (trafico de seres humanos, xenofobia, racismo)
humanos, abusos  sexuai . » . . . A
violéncia de género, bem comg 9.2 ano Histéria- Identificar/aplicar os conceitos: genocidio; resisténcia; Holoca
violéncia contra péssoas con - Genocidios (no passado e no presentielentificar osprincipais genocidio
orientacso sexual e identidade ¢ R2 as0dA 2 01 2t20Fdauzz wdz yRE
expressio de género nad consequéncias humanas, sociais e politicas destes acontecimentos.
normativas). EMRC: _ _ _ :
-Grupos em desvantagem socidD preconceito, o racismo, a xenofobia
estalinismo, o naismo e o apartheid.
DH4 Reconhecer al|7.°ano Historia:
(des)igualdade de género enf A Civilizacéo grega: as restricoes na atribuicdo da cidadania as mulher
contextos como a educagao, 5 . = . - 3 X
trabalho e o exercicio de cargo{ 9-°@n0  |Inglés:d ¢ K'S 2ZNI R 27F 2NJ €
politicos.
7.° ano Portugués:
Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pelos textos analisados.
EMRC:
DH5 Refletir sobre o seu papel & Apromogdo do bem comum.
dos seus pares na promogao Algumas instituicdes de promogao da paz.
defesa dos direitos humanos. .
8.°ano Portugués:
Escrever textos de opinido sobre um tema
9.2ano Inglés:a / dzf G dzN>F f 5AGSNEAGEY OdzZ G dzNJ €
Portugués:
Auto da Barca do Inferno.
7.° ano Educacéo Visual:
Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
DH6 Manifestar T intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.
compromisso_ _ativo com  algogng EMRC:
defesa dos Direitos Humanos. A dignidade da vidaumana em atitudes.
Portugués:
Auto da Barca do Inferno.
DIP1Caraterizar as fungfes dd 9.° ano Historia:
Estado de Direito Democratico
no quadro da Constituicdo dd
Republica Portuguesa.
DIP2Refletir sobre o atual |7-°ano [ Historia:
sistema de representacag
democratica, em Portugal, g go° ano Histéria:
nivel nacional e local. A Revolugdo Liberal PortuguesaConstituicdo Portuguesa de 1820.
DIP3Conhecer as organizagbe| 7.° ano Geografia:
internacionais, nomeadamente Uni&o Europeia
a Organizacdo das Nacd 5 —
Unidas e a Unido Europeig9-°ano [Geografia: )
inclusivamente na sua acéd O papel da ONU para atenuar os contrasteseenvolvimento
relacionada com seguranca { o
paz. Historia:
7.° ano Elaboracéo de urRrojeto de Recomendacéo e participagdo num ato
DIP4Valorizar o papel do aluro | Parlament | eleitoral
cidaddo no desenvolvimento dd © d0S
acdes e iniciativas  quel JOVENS
SEneE €S [AiElues etlco§ 8°ano |Elaboracdo de um Projeto de Recomendago e participagio num ato
da boq_governanga, _na escold Parlament | eleitoral
na familia e na comunidade. olaon

35



UMA ESCOLA DE TODOS E PARA TODOS: uma identi

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola 2025 - 2026

Jovens
9.°ano
Parlament | Elaboracéo de um Projeto de Recomendac@articipacdo num ato
o dos eleitoral
Jovens
DIP5Compreender as causas {9.° ano Geografia:
os mdltiplos efeitos da Obstaculos a®esenvolvimento; Sucessos e insucessos da ajuda ao
corrupgdo nos direitos e bem desenvolvimento
estar das pessoas, na
organizacoes e no
funcionamento e
desenvolvimento das
sociedades.
7.°ano Elaboracéo de urRrojeto de Recomendagéo e a participagdo hum ato
Parlament | eleitoral.
o dos
Jovens Ato eleitoral: eleicdo delegado/subdelegado de turma
DT
8.°ano Elaboragéo de um Projeto de Recomendagdo e a participagdo num ato
DIP6 Refletir sobre a (Ijacljrcl)e;ment Gl
importanci rticipaca . X
iportancia EEaEs t.C pa~<;ao Jovens Ato eleitoral:eleicdo delegado/subdelegado de turma
ativa dos cidadaos, DT
nomeadamente os mais jovens
no exercicio da democracia. 9.2 ano EMRC
A participacé@o na construcéo da sociedade.
Parlament | Elaboracdo de um Projeto de Recomendacéao e participagdo hum ato
o dos eleitoral
Jovens
Portugués:
Consilio dos Deuses
7.°ano Geografia:
Relevo e hidrografia (O papel do ser humano na gestédo da agua);
Dinamica do litoral (Problemas de gestéo do litoral)
8.2 ano Geografia
Recursos, processos de produgéo e sustentabilidade
DS1Compreender a Ciéncias Naturais:
importancia do ambiente, da Protecéo dos ecossistemas Controlo @opactes das catastrofes.
conservacdo da natureza e d Riscos naturais e de ocupagao antropica.
biodiversidade, da preservacag
dos oceanos, e do impacto d TIC:
atividade humana no equilibrio Sitios Web
dos ecossistemas.
EMRC:
O mundo, a casa da humanidade.
A acdo humana sobre a natureza.
A Terra: casa comum de todos 0s seres Vivos.
9.2 ano Matemética:
Analise critica de graficos.
7.° ano Educacéo Visual:
Reinventar solug6es para a criagdo de novas imaggsmsionando
conceitos, materiais, meios e técnicas.
FisiceQuimica:
DS2Compreender a AE: Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conduc
necessidade de adogdo dd conveccdao e radiacao) no dia a dia, justificando escolhas que promo
medidas para fazer face ao uma utilizagcéo racional da energia
riscos resultantes das alteracte AE: stinguir fontes de energia renovaveis de nao renovaveis e argumg
climaticas. sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivag
consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva
interdisciplinar.
8.°ano Ciéncias Naturais:

Riscos naturais e de ocupagao antropica.
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TIC:
Sitios Web

EMRC:
-Os atentados ao ambiente e as suas consequéncias.
-Andlise de possiveis solugGes para proteger e salvaguardar a naturez

Matematica:
- Andlise critica daomunicacgao.

9.°ano - Interpretacdo e concluséo.
Francés:
G QSYDBANRYYSYSy i @ YS 02y OSNYS
Fisico- Quimica:
AE: Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na prod
aplicacao de materiais inovadores para a melhoria da qualidadelde
sustentabilidade econémica e ambiental, recorrendo a debates.
7.°ano Inglés:
Living in a city or countryside
Matematica:
. o Dados. Gréaficos
DS3Analisar indicadores qu
avaliem o impacto de atividadeq 8.° ano Geografia:
humanas no ambiente (pegadd Atividades econémicas
ecoldgica, hidrica, energétical
X0 ® Matematica:
Nameros racionais (notacao cientifica)
Dados e probabilidades
9.2 ano Geografia:
AlteracGes ao ambiente natural pegada ecoldgica
7.° ano Geografia:
Geografia e paisagem
DS4Refletir sobre medidas o
promotoras do ordenamento do Inglés: -
territério  que  visem  a Green cities, healthy cities
valorizagdo da paisagem € uflgo gng Geografia:
desenvolvimento equilibrado. Atividades econémicas
Ciéncias Naturais:
Ordenamento e gest&o do territério.Areas Protegidas em Portugal.
7.° ano Inglés:
. S Eco shopping
DS5Relacionar o0s principai
indicadores de desenvolvimentd 8.° ano Matematica:
(politico, social e econdémico Dados e probabilidades
com as realidades de diferente -
paises. 9.2 ano Geografia:
Indicadores de desenvolvimento, as dimensées do desenvolvimento e
obstaculos ao desenvolvimento.
DS6Propor medidas para af8-°@no [EMRC: - o
reducio da pobreza e dag A criacao de condic¢des de habitabilidade no mundo.
d_eS|guaIdad_es ) nas suaj g o ano Geografia:
diferentes dimensdes. Solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento.
7.° ano Matemética:
9f I 62N NJ dz¥Y 2Nkel YSy (2 FIlYAfAlIN (
-Ndmeros racionais
LFEIElaborar o orcamento de -Percentagens
Literacia um projeto tendo emconta as TIC:
Financeira e parcerias  estrategicas e 0ygogang  [Folha de calculo
Empreendedorism| €CUrS0S necessarios.
0 EMRC:
Elaboracé&o do projeto de videada aluno elabora o seu, de acordo com
seus objetivos e metas a atingir).
LFE2Reconhecer a relevancig 9.° ano TIC:

do planeamento e as

Criacdo de aplicag6es moveis:
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componentes essenciais de un
projeto empreendedor.

Desenho glanificacdo de uma aplicagdo mavel

LFE3Avaliar o impacto | 9.° ano EMRC:
esperado e o0s resultadod Elaboragéo do projeto de vida (cada aluno elabora o seu, de acordo co|
alcancados de acordo com O seusobjetivos e metas a atingir. Os alunos abordam varias das AE dest
objetivos fixados num projeto. dimens&o).
LFE4Reconhecer a importancig 9.° ano EMRC:
da adocéo de valores éticos nun Projeto de vida e vocacao.
projeto empreendedor, como o A felicidade como projeto.
respeito, a honestidade, a Valores éticos: o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a
prudéncia, a confianca, 4 solidariedade, a responsabilidade, etc.
solidariedade e a
responsabilidade.
LFESEntender as | 9.2 ano TIC:
responsabilidades decorrentes Folha de Calculo
do recurso as instituicdes
financeiras (bancos e seguros).
LFEGEvidenciar a relevancia dq 7.° ano Cidadania e Desenvolvimento
planeamento, a médio e longd
prazo, da poupanca e dog
investimentos.
LFE7Reconhecer que al 8.° ano Cidadania e Desenvolvimento
aplicacdo de poupancas en|
instrumentos financeiros
diversificados pode diminuir o
risco associado ao investimento
LFE8Manifestar 9.°ano Cidadania e Desenvolvimento
comportamentos de protecéo
em relacdo a situacdes dd
fraudefinanceira e digital.
LFEQAvaliar o risco em|9.°ano TIC:
diferentes contextos no Folha de calculo
processo empreendedor, a nive
individual e social.
7.°ano Educacéo Fisica:
1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar 0 éxito pessd
do grupo:
1.1 Relacionase com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer
papel de parceirs quer no de adversarios.
EMRC:
A adolescéncia e o desenvolvimento da pessoa.
8.°ano Educacéo Fisica:
1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar 0 éxito pessd
do grupo:
) . 1.1 Relacionase com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer
S1Relacionaise consigo e com papel de parceiros quer no de adversarios
as outras pessoas cosmpatia ——
e respeito, numa perspetiva dg 9-°ano | Educacao Fisica: o .
Saude 1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessd
bem-estar.
do grupo:
a) Relacionaise com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
no papel de parceiros quer no de adversarios;
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgesderfeicoamento
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades revelada
ele(s);
c) Interessarse e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidal
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfaca
propria e dds) outro(s);
EMRC:
A dignidade da pessoa humana.
7.° ano Articulacdo com PRESSE

S2 Respeitar guestdes
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relacionadas com a intimidade 4
a privacidade de cada pessoa.

8.2 ano

Articulacdo com PRESSE

9.2 ano

Articulagdo com PRESSE

S3Estabelecer relacbed

7.°ano

Educacéo Fisica:

1. Participar ativamente em todas as situagoes e procurar 0 éxito pessd
do grupo:

1.1 Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoament
préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades revelada
ele(s);

1.2 Interessasse e apoiar os esfor¢os dos companheiros com oportunid
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfaca
propria e do(s) outro(s);

1.3 Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacgao, escolh
as agoes favoraveis ao éxiseguranga e bom ambiente relacional, na
atividade da turma;

1.4 Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento dal
atividade individual e do grupo, considerando também as que séo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetieida

EMRC:
A construcao da personalidade.
Mudancas de referéncia social: a familia, os grupos, os amigos e a esc|

interpessoais saudaveis
baseadas no respeito, ng
comunicagao, na confianca e n
consentimento.

8.2 ano

Educacéo Fisica:

1. Participar ativamente em todas as situag6es e procurar 0 éxito pessd
do grupo:

1.1 Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoament
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades revelada
ele(s);

1.2 Interessase e apoiar os esfor¢cos dos companheiros com oportunid
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfac3
propria e do(s) outro(s);

1.3 Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolh
as agoes favoraveis ao éxiseguranga e bom ambiente relacional, na
atividade da turma;

1.4 Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento dal
atividade individual e do grupo, considerando também as que séo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetieida

9.°ano

Educacéo Fisica:

1. Participar ativamente em todas as situag6es e procurar 0 éxito pessd
do grupo:

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagao, escolhg
acoes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na
atividade da turma.

7.°ano

EMRC:
As preocupagoes e os desafios na adolescéncia.
Duvidas e angustias na adolescéncia a nivel: fisico, afetivo e social.

S4Compreender 0 uso nocivg
do consumo de tabaco, alcool §
substancias psicoativétcitas.

8.2 ano

Francés:

[ 84 o02yySa KloAGdRSa RQKe3IASYS

LD

EMRC:

Obstaculos a vivéncia diberdade.
Condicionamentos a liberdade.
Dependéncias que escravizam a pessoa.

9.°ano

Ciéncias Naturais:

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sis
respiratério e na minimizacéo da ocorréncia de doencas, destacando a
consequéncias da exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e indicando|
medidas que contribuam para o seu bonméionamento.

9ELX AOFNI 2 Y2R2 02Y2 & d&OdzA G dzNJ
de capacitagdo das pessoas, pondo em causa a promogéao da saude.

S5Compreender os maleficiod
do uso excessivo de ecrés.

8.2 ano

Inglés:

noo

VA

HNKTE |

S6 Adotar
saudaveis,

estilos de vida
com escolha

8.2 ano

Geografia:
Evolucao da populacéo (natalidade (métodos contracetivos) e esperan
média de vida (HIV)
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informadas e seguras n3g
sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes dsg
risco.

9.°ano

Ciéncias Naturais:

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infecées
sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementac3
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprod
Analisar critiemente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.

S7Respeitar as regras de s{9.°ano Cidadania e Desenvolvimento
convivéncia em grupo,
rejeitando a  discriminacéo
sexual.
7.° ano I;ducagéo Fisica:
Area dos Conhecimentos:
- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capaci
motoras.
S8Valorizar  atividades  de| 8-° @0 Educacao Fisica:

lazer/desportivas ao ar livre.

Area dos Conhecimentos:
- Relacionar aptidéo fisica e satde e identificar os fatores associados &
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capaci
motoras.

9.° ano

Educacéo Fisica:
5. Conhecer aplicar diversos processos de elevacéo e manutengdo da
condicao fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

No Ensino Secundario:

No ensino secundario, as articulacées a implementar serdo as que constam na Tabgetartio
em atencao as opcoes frequentadas por cada turma.

Tabela 4. Articulagdes no Ensino secundério

Dimensao Aprendizagens Ano de Articulac@o com as AE das varias disciplinas
Essenciais de CeD escolaridade
Filosofia- Etica, direito e politica liberdade e justica
1DHReconhecer o 10.°ano social; igualdade e diferencas; justica e equidade

Direitos Humanos

papel das politicas
publicas na protecao
de pessoas e grupos
em situacdo de maior
vulnerabilidade.

Portugués- Cronica de D. Jo&o |As Reflex6es do
poeta - Contextualizar textos literarios portugueses|
anteriores ao século XVII em fun¢cdo de marco
historicos e culturais.
Historia A:
- Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacéo d¢
um sistema de valores, numa perspetiva humariista
- Refletir acerca do papel das Ordens Mendicantes,
das Confrarias e d&3orporac¢es na Europa de finais
da Idade Média ou das Misericérdias nos inicios da
Epoca Moderna.
Educacao Fisica:
Desporto para defientes/desporto adaptado.
GOSCSCurso Técnico/a Auxiliar de Saude
Identificar as dificuldades de acesso & saude de
comunidades migrantes em Portugal.
HSCG Curso Técnico/a Auxiliar de Saude
Identificar situacfes de risco potenciadoras da
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infecdo associadas aos diferentes contextos de
prestacéo de cuidados.
Identificar a legislag@o de enquadramento no ambitg
da seguranca, higiene e saude no trabalho e sua
aplicacao.
Identificar as consequéras da imobilizacdo nos
sistemas organicos.
HCA:Roma, o modelo urbano do Império:
- Interpretar os tempos do lidico em Roma.
TAS- P59- Saude:
- Distinguir o impacto das ac¢des do Técnico Auxiliar
de Salde na interacdo e besstar emocional de
terceiros.
TM CPTM 10.2UFCD 9956

Refletir sobre a funcéo social das imagens e o pape
politicas publicas na promocado de direitos e proteg
Yy @xrairidl RS SaddzR2 a9yd
EMRC:

- Explicitar o conceito de politica, relacionaralcom
aética e a religiao e apresentando o seu papel na
construcdo da comunidade;

- Politica e cidadania: duas faces de uma mesma
moeda;

11.°/20° Portugués:
ano EP Expresséao oral
- Fazer exposicoes orais para apresentacéo de temas
opinides e deapreciagdes criticas (de debate, de filme
de peca de teatro, de livro, de exposicéo ou outra
manifestacao cultural).

- Preparar adequadamente as apresentagdes orais
através de uma planificagdo cuidada.

- Utilizar recursos verbais e nd&erbais adequados a
eficacia das apresentacgdes orais a realizar.

Histéria A:

- Compreender a recusa do absolutismo na sociedad
inglesa a luz da fundamentacédo do parlamentarismo
obra de Locke

- Problematizar a abolicdo da escravatura, na Europa
em Portugal

- Interpretar os problemas sociais surgidos com o
capitalismo industrial no contexto do movimento
operario, das propostas socialistas revolucionarias e
transformacéo da sociedade

CRI (2.°ano do EP):
- A Comunicacgédo na prestacéo de cuidados de Saud;s
Técnica para manter uma comunicagao eficaz com
interlocutores em conflito.

TAS P57- Saude:

- Distinguir o impacto das a¢fes do Técnico Auxiliar
de Salde na interacao e beestar emocional de
terceiros.
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HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Reonhecer as novas estruturas de apoio a saude do
idoso emergentes no mercado e respetiva oferta de
Servicos.

Literatura PortuguesaEscrita:
- Produzir textos criticos com base na comparacao d
obras lidas com outros textos (literarios ou nao) o
comoutras manifestacdes estéticas.

Educacéo Fisica:
Desporto para deficientes/desporto adaptado.

12.°ano

Portugués
Expresséo oral
- Fazer exposicdes orais para apresentacéo de temas
opiniBes e de apreciagbes criticas (de debate, de film
de peca de teatro, de livro, de exposicdo ou outra
manifestacdo cultural).

- Preparar adequadamente as apresentagdes orais
através de uma planificagcdo cuidada.

- Utilizar recursos verbais e nderbais adequados a
eficacia das apresentacdes orais a realizar

Aplicacdes Informéticadd1- Simula¢éo e modelagdo
computacional aplicada

Historia A- Caracterizar as politicas econdmicas e
sociais das democracias ocidentais no apds Il Guerrg
nomeadamente o desenvolvimento da sociedade de
consumo e afirmacao do estad@rovidéncia.

Educacéo Fisica:
Desporto para deficientes/desporto adaptado.

Saude- Curso Técnico/a Auxiliar de Saude

Identificar as especificidades a ter em conta nos
cuidados de alimentacao, higiene, conforto e
eliminacdo das poput@es mais vulneraveis.

Explicar o impacte das suas ac¢des na interacdo e be
estar emocional de terceiros.

SI CPTM 12 °PUFCD 9952

Conhecer como as politicas publicas e a legislacdo
protegem direitos sociais e digitais, refletindo
sobre como grogramacao deve respeitar estes
principios, criando espacos inclusivos e protegidos
para todos.

TM CPTM 12.2UFCD 5404
Os alunos, através da andlise critica e prodd
audiovisual presente na visita de estudo "Encontros
Imagem"”, refletem sobre a iportancia das politica
publicas que garantem a protecdo de gruf
vulneraveis, transferindo essa consciéncia p
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conteudos inclusivos e socialmente responsaveis.

Economia C:

Aplicar os indicadores de desenvolvimento para aval
os niveis de desenvolvimt® de diferentes paises
Relacéo entre Economia e Direitos Humanos.

2DH.Analisar
instrumentos juridicos|
nacionais e
internacionais, de
protecdo dos direitos
humanos a que
Portugal esta
vinculado

(exs.: Constituicdo da
Republica Portuguesa

10.° ano

GOSCSCurso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Reconhecer a existéncia de diferentes sistemas de
acreditacao/ certificagédo na saude: objetivos, ambitd
de
aplicacao e impacte na intervencao do/a Técnico/a
Auxiliar deSaude.

HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Reconhecer a importancia de cumprir as normas de
seguranca, higiene e saude no trabalho assim comg
preservar a sua apresentacéo pessoal.

Carta Internacional
dos Direitos Humanos
Convencéo sobre os
Direitos da Crianca,
Corvengéo de

11.°ano

GOSCSCurso profissional TécnicAuxiliar de Saude
Identificar os circuitos de informacéo e mecanismos d
articulacéo entre unidades e servicos da Rede Nacio
de Cuidados de Saude.

Istambul).
12.°ano

Historia A- Avaliar o sucesso da Revolugéo de 1974 4
consequente processo democratizagdo do pais
Analise da constituicdo portuguesa de 1976 e sucess
revisfes; articulacdo com a declaracdo universal dos
Direitos Humanos.

HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar as especificidades dos cuidados de
alimentacéo, higiene, hidratacéo, eliminacéo, sono e
controlo da dor a utentes em fim de vida.

Saude- Curso Técnico/a Auxiliar de Saude
Descrever o que é o Sistema Integrado de Emergénd
Médica (SIEM) e quais os seus

intervenientes.

Descrever comativar o sistema de emergéncia
médica utilizando o niumero europeu de socorro
"112"

Economia C:

Relacéo entre Economia e Direitos Humanos.

3DH Analisar os 10.° ano
desafios globais e
temas controversos de

Direitos Humanos.

CRI (1.° ano dos cursos profissionais):
- A Comunicacao na prestacdo de cuidados de Sauds
Técnicas para manter uma comunicacao eficaz com
interlocutores em conflito.

Geografia A:

- A populacéo: evolucgéo e diferencas regiondstudo
da integraéo de migrantes e do envelhecimento
populacional, relacionando politicas publicas com a
promogéao da incluséo, da dignidade humana e da
coesdo territorial.

Histéria A:

- Analisar a constituicdo da sociedade na Antiguidade
Classica e na Idade Média sempreretacdo aos
desafios da atualidade, destacando a questéo da
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desigualdade e da escravatura nos diferentes contex
- Reconhecer que a prosperidade das poténcias
imperiais europeias se ficou também a dever ao tréafid
de seres humanogrincipalmente de Africa para a
América.

- Problematizar as novas representacdes da
Humanidadegue legitimaram por um lad@s praticas
esclavagistas dos séculos XV, XVI e seguimes e
outro, as primeiras vozes de defesa dos Direitos
Humanos.

- Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e
valorizando a diversidade: étnica, ideolégica, cultural
sexual;

- Valorizar a dignidade humana e os direitos humano
promovendo a diversidade, as interagfes entre
diferentes culturas, a justica, a igualdaglequidade no
cumprimento das leis;

Filosofia:
- A dimensao éticgpoliticac analise e compreenséo dal
experiéncia convivencial (Eticd)dimens&o pessoal e
social da ética;

- A dimensao religiosa analise e compreensao da
experiéncia religiosa.

Inglés:
- Mudancas sociais na familia, na educagdo, no mung
do trabalho e na comunidade;
- Relagdes humanas.

- Relacionar a globalizacao das linguas com as mud3
sociais.

- Debater sobre os direitos humanos em diferentes
mo mundo.

Portugués:

- Farsa de Inés Pereir@ontextualizar textos literarios
portugueses anteriores ao século XVII em funcao de
marcos histéricos e culturais.

HCA:
- Caso Pratico Inicial do Modulo 2: A Cultura do Sena|
atentados aos Direitos Humanos.

Area de IntegracdoReconhecer os desafios globais e
temas controversos de Direitos Humanos.

TM CPTM 10.2UFCD 9956

Analise critica de imagens e narrativas visuais
evidenciam questdes humanas, sociais e éticas, dur|
I @Aaritr RS SaddzR2 a9yO2

11.° ano

Histéria A:

- Reconhecer que a prosperidade das poténcias
imperiais europeias se ficou também a dever ao tréafig
de seres humanos, principalmente de Africa para a
Ameérica (Tema 3)
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- Problematizar a abolicdo da escravatura, na Europa
em Portug

HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar os principios fundamentais do processo dg
envelhecimento, tendo em conta as dimensdes
biofisioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Area de Integracio:

Problematizar situacdes de relacioname
intergeracional: culturas juvenis e integracao/exclusa
de idosos.

HCAReconhecer o impacto da Declaracéo dos Direit
do Homem e do Cidad&o e os novos valores da
df AOSNRIFRSé>X RS aA3ddz tf RI

12.° ano

Aplica¢cdednformaticas D1- Simula¢éo e modelagdo
computacional aplicada

Sociologia:
- Processos de reproducdo e mudanga nas sociedads
atuais- Desigualdades e identidades sociais.

SICPTM 12°UFCD 9952

Analisar teméticas relacionadas com os Dire
Humanos retratadas nas imagens  expos
desenvolvendo um olhar critico que se transfere pai
construcdo de aplicagbes digitais que respeitem
promovam esses direitost A AAGF RS 9a
RS LYI3Sy¢

TM CPTM 12.2UFCD 5404

A montagem e péproducdo de video envolvem
reflexdo sobre direitos humanos, onde projet
trabalham tematicas sociais, promovendo a conscié
critica de questdes globais atuais.

Economia C:
Relacéo entre Economia e Direitos Humanos.

4DH Refletir sobre o
papel deorganizacdes
internacionais,
nomeadamente da
ONU e do Conselho d;
Europa, na defesa dog
Direitos Humanos.

10.° ano

HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Aplicar as técnicas de higienizacdo das méos, no &m
das tarefas associadas a prestagk cuidados diretos,
de acordo com orienta¢des, medidas e recomendacg
da OMS e Programas Nacionais.

GOSCSCurso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar o dominio de atuacao de outros organismd
que intervém na area da saude.

MACS Furtionamento das vota¢des na ONU.

11.°ano

Filosofia:
- A dimensao religiosa analise e compreensao da
experiéncia religiosa.
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Literatura PortuguesafL P) Escrita
- Produzir textos criticos com base na comparacao de
obras lidas com outraextos (literarios ou ndo) e com
outras manifestacdes estéticas.

12.°ano

Economia C:
Aplicar os indicadores de desenvolvimento para aval
os niveis de desenvolvimento de diferentes paises
Relacéo entre Economia e Direitos Humanos.
Problematizar a necessidade de regulamentacéo da
economia mundial, evidenciando o papel das
instituicBes internacionais na gestao politica e
econdmica mundial (GATT/Organizacao Mundial do
Comércio, Confederacdo das Nacdes Unidas sobre
Comércio e Desenvoiaento, Unido Europeia, BRICS
G20).

5DH Propor iniciativas
gue, no ambito da
acédo do Estado ou da
sociedade civil,
promovam a igualdadg
e a justica

social.

10.° ano

Educacéo Fisica:
- Analogia entre: respeito e aplicacdo das regas de
convivéncia social e as Regras e regulamentos nas A

Histoéria A:

- Desenvolver a consciéncia da cidadania e da
necessidade de intervencéo critica em diversos
contextos e espacos.

EMRC:

- Principios para a construcdo de uma sociedade just
- Sociedade civil e comunidade politica: que rela¢éo?|
- Amor e politica: o laco que gera o sonho de uma ou
sociedade.

11.°ano

Educacéo Fisica:

Analogia entre: respeito e aplicagdo das regas de
convivéncia social e as Regraggulamentos nas AFD.
Filosofia:

- A dimensao religiosa andlise e compreenséo da
experiéncia religiosa.

GOSCSCurso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar os circuitos de informacéo e mecanismos d
articulacéo entre unidades e servicas Rede Nacional
de Cuidados de Saude.

HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar os aspetos referentes a privacidade,
intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados de
higiene e eliminacéo.

12.° ano

Educacéo Fisica:
Analogia entre: respeito e aplicagdo das regras de
convivéncia social e as Regras e regulamentos nas A

Economia C:
Relacéo entre Economia e Direitos Humanos.
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Democracia e
Instituicdes
Politicas

1DIP. Conhecer os 10.° ano
objetivos da Defesa
Nacional fixados na Atividades no Espaco +Cidadania
i 11.°ano
atual Constituicao da
Republica Portuguesa
na perfpetwa da 12.° ano
protecédo e defesa das|
instituices
democréticas.
2DIP.Analisar a 10.°ano | Geografia A:
importancia, os - Ainsercdo de Portugal em diferentes espacos
contributos e os Os objetivos da Unido Europeia e os futuros
limites da Uniéo alargamentos
Europeia, incluindo na - O papel da UE, contributos e limites das politicas de
defesa e salvaguarda integracéo e desenvolvimento regional.
da democracia e da
paz. 11.°ano | Economia A:
Referir as instituicdes da UE e as suas principais fun
Distinguir as componentes do orgamento da UE
(receitas edespesas).
12.°ano | Aplicagdes Informaticas
- Dominio 2 Introduc&o a programacao e
- Dominio 3 Introducéo a analise de sistemas
3DIR Analisar a 10.°ano Histéria A:
relacéo entre Justificar a extens&o do direito de cidadania romana
estratégias de como mais um dos fatores de integracdo (o culto a
seguranca e a Roma e ao Imperador, a codificacdo do direito, o
manutenco da paz. SESNDORIE BRI X¥I y i S Nhxlromdag A 1y
mundo romano.
Portugués:
- Crénica de D. Joao |
Contextualizar textos literarios portugueses
anteriores ao século XVIlI em funcdo de marcos
historicos e culturais.
-Comparar textos em fungéo de temas, ideias e
valores. Reconhecer valores culturais, éticos e
estéticos presentes nos textos.
GOSCSCurso pofissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar e explicar as principais politi@as
orientagcdes no dominio da saude.
EMRC:
- A cultura do dialogo: argumentar sobre a
importancia do dialogo como suporte para a
construcéo da paz.
11.°ano | Economia A:
Referir as instituicBes da UE e as suas principais fun
Distinguir as componentes do orgamento da UE
(receitas e despesas).
4DIP Salientar a 10.° ano Historia A:Refletir acerca do valor das leis na

importancia dos
valores constitucionais

democracia antiga por comparagao com a
atualidade.
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e dos principios éticos|
e de integridade para
umagovernanga
democrética.

Portugués:- Croénica de D. Joae |

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de
vistafundamentados, suscitados pelas obras e
seus autores.

Matematica A, Matematica Cursos Profissionais,
MACS: Modelos matematicos nas eleigfes.

EMRC:

- Mobilizar critérios éticos para apreciar, com
sentido critico, diferentes sistemas do exercicio
do podetr

11.°ano

Histéria A:

- Reconhecer na revolugcao americana e na revolucad
francesa o paradigma das revolucgdes liberais e
burguesas;

- Avaliar o contributo das revolucdes liberais para os
regimes democraticos contemporéneos

Portugués:

Oralidade

- Interpretar textos orais dos géneros exposi¢éo sob
um tema, discurso politico e debate, evidenciando
perspetiva critica e criativa.

- Avaliar os argumentos de intervencdes orais
(exposic¢bes orais, discursos politicos e debates).

12.°arp

Historia A:
- Avaliar o sucesso da Revolucdo de 1974 e do
consequente processo de democratizacao do pais.

SICPTM 12 °UFCD 9976

Proporcionar um espaco para reflexdo sobre os des4
a20A1Aa S RSY2ONI (i DEOMUADIAL
DAPROPRIEDADRTELECTUALZINAMIZADO PERNR.

5DIP Refletir,
criticamente, sobre o
papel dos cidadaos, di
Estado e das
organizacdes da
sociedade civil na
prevencdo e combate
a corrupgao.

10.° ano

Historia A:

- Demonstrar que na Polaeniense se desenvolveram
formas inovadoras, embora restritas, de participagédo
democrética e defesa da democracia: os direitos dos
cidadaos, o exercicio dos poderes, as formas de
protecdo e os limites da democracia antiga, por
comparacéo com a democra@sual.

Portugués:

- Crénica de D. Jodo | e Farsa de Inés Pereira

- Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pelas obras e
seus autores.

Educacao Fisica:
- Holiganismo; Igualdade/desigualdade de Género

EMRC:
- Vabrizar o amor ao préximo, como principio das
relacdes interpessoais e como critério de acdo dd
instituicBes prestadoras de cuidados a pessoa.
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11.°ano

Educacéo Fisica:
- Holiganismo; Igualdade/desigualdade de Género

Economia A:

Problematizar desafios que, na atualidade, se coloca
UE, entre outros, o relangcamento do projeto europeu
os problemas econdémicos, a globalizacéo e as alteral
climaticas.

Portugués:Escrita

- Escrever textos de opinido, apreciacges criticas e
exposcdes sobre um tema.

- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e
selecdo de informacao relevante.

-Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacao
correcdo os textos planificados.

-Utilizar os mecanismos de reviséo, de avaliagcdo e d
correcdo para aperfeigoar o texto escrito antes da
apresentacao da versdo final.

- Respeitar principios do trabalho intelectual como
referenciacgéo bibliografica de acordo com normas
especificas.

Literatura PortuguesafLP) Escrita

- Produzir textos critios com base na comparagéo de
obras lidas com outros textos (literarios ou néao) e co
outras manifesta¢fes estéticas.

12.°ano

Educacéo Fisica:
- Etica desportiva e combate & corrupgao.
- Holiganismo; Igualdade/desigualdade de Género.

6DIP.Refletir,
criticamente, sobre
desafios atuais da
democracia, entre os
quais a pobreza e a
exclusao social, o
discurso de odio, a
corrupgéo, e a
desigualdade de
género, entre outros.

10.° ano

Filosofia:Etica, direito e politica liberdade e justa
social; igualdade e diferencas; justica e equidade.

Portugués: - Crénica de D. Joae Farsa de Inés Pereir
- Expressar oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autor

Historia A Analisar a desiguddde de género nos vario
contextos estudados: Atenas no século V a.C.; O
Contexto Romano, a Idade Média e inicios da Epoca
Moderna

SDAC (Ensino ProfissionalM2 - Algebra e Légica
Booleanal (SDAC)

Portugués: - Crénica de D. Joae Farsa de Inés Pereir
- Expressar oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autor

TM CPTM 10.2UFCD 9956

Reflexdo critica em contextos visuais e mediaticos
dialogam com esses desafios, promovendo c@rcia
social e democratica+ A aA Gl RS 9aid(
LYF3SYé o

HCAAvaliar o contributo de Péricles para a
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consolidagdo da Democracia no século V a. C.

11.°ano

Economia A:

Problematizar desafios que, na atualidade, se coloca
UE entre outros, o relangamento do projeto europeu,
os problemas econdémicos, a globalizacéo e as alteral
climaticas.

12.° ano

Inglés- Cursos ProfissionaisModulo 9- A
Comunicagdo no mundo Profission@articipacéo num
debate sobre igualdade de gémee direitos humanos.

Aplicagbes InformaticasDominio 2 Introducéo a
programacéo e Dominio 3 Introducéo a analise de
sistemas.

SICPTM 12 °2UFCD 9952

Proporcionar um espaco para reflexdo sobre os desd
sociais e democraticos, utilizaddspois para inspirar
programacéao responsavel, capaz de incluir mecanis
para prevenir discurso de 6dio e exclusdo social
aplicagbes web- = A & A 0 | RS 94&idz
LYl 3SYe

TM CPTM 12.2UFCD 5404

Os conteldos produzidos incentivam a discossiés
desafios sociais e democraticos, promovendo
sensibilizagdo para a importancia da justica e inclusa

1DS Analisar a relagad 10. ° ano
entre as diversas
dimensdes (ambiental
econdmica, social, ...)
do desenvolvimento
sustentavel.

Desenvolvimento
Sustentavel

Biologia e Geologia:

- Interpretar situagfes identificando exemplos de
interacdes entre os subsistemas terrestres (geosfera,
hidrosfera, biosfera, atmosfera)

Histéria A

- Analisar a influéncia que as condi¢Gesunais
exercem sobre o modo de vida das sociedades ao lo
do tempo;

- Respeitar a biodiversidade, valorizando a importanc
da rigueza das espécies vegetais e animais para o
desenvolvimento das comunidades humanas.

TAS P59Biologia:

-Interpretar exemjos de interagdes entre os
subsistemas terrestres (atmosfera, geosfera,
hidrosfera e biosfera), identificando intervengfes
antropicas (ao nivel da agricultura, da saide e das
atividades industriais e recreativas), que
possaminterferir na dinAmica dos ecestemas
(extingcdo e conservacao de espécies).

Economia A:

Problematizar o papel do consumidor na atual
sociedade de consumo (sociedade de consumo,
CONsSUMIsSmMo e consumerismo).

11.°ano

Inglés- Cursos Profissionaidfédulo 6- O Mundo a
nossa volta Participacdo no Climate Action Project
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causas, efeitos e solugbes para as alteracdes climati
Inglesy #NBF GSYtLGAOF W Ga¢K
- O mundo sob ameaga;

-Um apelo global;

- Fazer o meu papel;

- Anancios potodo lado.

Biologia e Geologia:

- Interpretar dados relativos a processos de explorag
de recursos geologicos (minerais, rochas, combustivs
fésseis, energia nuclear e energia geotérmica),
potencialidades, sustentabilidade e seus impactes ng
subsistenas da Terra.

Area de Integracéo:

Problematizar o papel geoestratégico da regido em q
a escola se insere no espaco nacional, identificando
forcas, fraquezas, ameacgas e oportunidades, e tendg
por base a consulta de documentos estratégicos
nacionais.

Portugués:

Educacéo Literaria

- Interpretar obras literarias portuguesas de
diferentes autores e géneros, produzidas entre 0s
séculos XVII e XXAntero de Quental, Sonetos
Completos (2 poemas)Cesario Verde, Canticos

do Realismo (O Livro dgesario Verde) (leitura
AyiSaNrt RS ah {SyiAYSyi
Heter6nimos de Pessoa: Alvaro de Campos e Albertd
Caeiro.

12.°ano

FisicaD3¢ Fisica Moderna

Biologia:Exploracéo das potencialidades da biosfera
- Producao agricolagroducéo pecuéria

- Controlo de pragas

Economia C:

-Distinguir crescimento econdmico de desenvolvimen
Portugués: Educacéo Literaria

- Interpretar obras literarias portuguesas de
diferentes autores e géneros, produzidas entre os
séculos XVII e XXAntero de Quental, Sonetos
Completos (2 poemas)Cesario Verde, Canticos

do Realismo (O Livro de Cesério Verde) (leitura
AyiSaNrt RS ah {SyiAayYSyi
Heter6nimos de Pessoa: Alvaro de Campos e Albertd
Caeiro.

2DS Refletir sobre
contradic@s entre
praticas de producao ¢
de consumo, bem
como entre estilos de
vida e o equilibril8o
planetario.

10.° ano

Geografia AOs Recursos Naturais

- Equacionar as potencialidades e limitac6es de
exploragéo dos recursos @gabsolo.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a
exploragéo sustentavel dos recursos naturais.

- Relacionar a presséo sobre o litoral com a necessid
do desenvolvimento sustentado das atividades de laz
e de exploracéo da natureza, apresentar@asos
concretos reportados em fontes diversas.
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- Relacionar as disponibilidades hidricas com a prodd
de energia, 0 uso agricola, o abastecimento de agua
populacdo ou outros usos.

Biologia e Geologia Relacionar a diversidade biol6gid
com intenenc¢des antrépicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas (interac8es bioticas/
abidticas, extingdo e conservagéo de espécies).
Educagéo Fisic&stilo de vida saudavel (alimentacao;
NBLR2dza2T SESNONOAZ CNaAQ
consumo desrgulado.

Histéria A: Avaliar as repercussbes das viagen
de produtos nos estilos de vida: animais e plantas
escala planetaria, iniciada pelos reinos ibéricos
partir dos séculos XV e XVI.

Economia A:

Problematizar o papel do consumidor na atual
sociedade de consumo (sociedade de consumo,
consumismo e consumerismo).

11.°ano

Inglés- Cursos Profissionaidfédulo 6- O Mundo a
nossa volta Participacdo no Climate Actiétroject-
causas, efeitos e solu¢des para as alteracdes climati

Inglesy #NBI GSYHGAOF v a¢K

- O mundo sob ameaga;

- Um apelo global;

- Fazer o meu papel;

- Anancios por todo lado.

Educacao Fisica:

Estilo de vida saudavel (alimengax; repouso; exercicio
CNaAO2s SGOX0 & &aSRSydl

Histéria A:Enquadrar o arranque industrial ocorrido e
Inglaterra na transformacéo das estruturas
econdmicas

Biologia e Geologia:

- Analisar dados e formular juizosticos,
cientificamente fundamentados, sobre a exploracdo
sustentavel de recursos geolégicos em Portugal.

GOSCsSCurso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Entender a importancia de se atualizar e adaptar a
novos produtos, materiais, equipamentoseznologias
no &mbito das suas atividades.

Literatura PortuguesafLP) Escrita

- Escrever textos com marcas singulares
caracterizadoras

dos vérios géneros, apreendidos na leitura e no conte
escolar, com efeitos estéticos e retéricos adequados
intencdo e ao destinatario ou publideitor.

12.°ano

FisicaD2¢ Campos de Forcas
Biologia:Exploracao das potencialidades da biosfera
- Producéo agricola e producéo pecuéaria

52



Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola 2025 - 2026

UMA ESCOLA DE TODOS E PARA TODOS: uma identidade

- Controlo de pragas

HSCG Curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
Identificar os conceitos de alimentagéo, dietética,
nutricdo e hidratacéo.

3DS Debater desafios
atuais do
desenvolvimento que
possam justificar
mecanismos de
governacao a escala
global.

10.° ano

Geografia A: Construir um quadro de possibilidades
sobrea exploracao sustentavel dos recursos naturais
Inglesy #NBIF GSYLGAOF W ac¢K
- O mundo sob ameaga;

-Um apelo global;

- Fazer o meu papel;

- Anancios por todo lado.

11.°ano

Economia A

Explicitar objetivos da Organizagiliundial do
Comércio (OMC), enquadrandono projeto de
liberalizagdo do comércio mundial.

12.°ano

FisicaD3¢ Fisica Moderna

Economia C:
Explicar as caracteristicas do crescimento econémicq
moderno (inovacao tecnoldgica, aumento da produca
daprodutividade, diversificagdo da producéo, alteraca
da estrutura da atividade econdmica, modificacédo do
modo de organizagdo econdémica e melhoria do nivel
vida).

Avaliar solucdes possiveis para os problemas ecolég
no quadro do funcionamento reguldas economias,
problematizando formas de intervencéo do Estado e/
de organizac¢des supranacionais na resolugéo de
problemas ambientais.

4DS Exemplificar 10.°ano
iniciativas concretas dj
cooperacgao

internacional.

Geografia A:

- Construir unguadro de possibilidades sobre a
exploragéo sustentavel dos recursos naturais.
- Relacionar as disponibilidades hidricas com a prody
de energia, 0 uso agricola, o abastecimento de agua
populacdo ou outros usesPlaneamento e gestdo dos
recursos hidricos.

Inglesy #NBIF GSYHGAOF H a¢K
- O mundo sob ameaga;

- Um apelo global;

- Fazer o meu papel;

- Anuincios por todo lado.

Educacéo Fisica:
Jogos Olimpicos; Competi¢des a nivel Mundial;
Promocao da paz

Histéria A:

- Valorizar o contributo cultural da Antiga Grécia para
mundo: Exemplo dos Jogos Olimpicos na promogéo
paz.

- Reconhecer nagrandes peregrinacdes medievais: E
Caminhos de Santiago, formas de cooperagéo
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internacional ( pela partilha de valores) ou

nas embaixadas enviadas a cortes estrangeiras (Misg
politico-diplomaticas), quer na Idade Média, quer na
Idade Moderna.

11.°ano

Educacao Fisica:
Jogos Olimpicos; Competicdes a nivel Mundial;
Promocéo da paz

Economia A

Explicitar objetivos d@rganizacdo Mundial do
Comércio (OMC), enquadrandono projeto de
liberalizacao do comércio mundial.

12.° ano

FisicaD3¢ Fisica Moderna

Educacéo Fisica:
Jogos Olimpicos; Competi¢des a nivel Mundial;
Promocéo da paz

Economia C:

problematizar a necessidade de regulamentacéo da
economia mundial, evidenciando o papel das
instituicBes internacionais na gestéo politica e
econdémica mundial (GATT/Organizagdo Mundial do
Comeércio, Confederacao das Nacdes Unidas sobre
Comércio e Desenvoiaento, Unido Europeia, BRICS
G20).

5DS Propor ac¢des 10.° ano
individuais e coletivas
gue contribuam para
assegurar o direito ao
ambiente e ao

desenvolvimento.

Fisica e Quimica Anergia, fendmenos térmicos e
radiacao.

- Sensibilizacdo para o uso i@tal da energia elétrica e
importancia do uso de fontes renovaveis na sua
producéo.

- Radiacao e poténcia elétrica de um painel fotovoltai

Historia A:Refletir sobre a transformagéo das paisagg
naturais e dos modos de vida dos povos nativos das
vérias partes do mundgor acéo dos europeus

nos inicios da expansdo maritima.

Inglés- Cursos Profissionai$fédulo 6- O Mundo a
nossa volta Participa&do no Climate Action Project
causas, efeitos e solu¢des para as alteracdes climati
Inglesy #NBF GSYLGAOF W Ga¢K
- O mundo sob ameaga;

- Um apelo global;

- Fazer o meu papel;

- Anuincios por todo lado.

Economia A:

Problematizar o papel do consumidor na atual
sociedade de consumo (sociedade de consumo,
consumismo e consumerismo).
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