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ȰSER CIDADÃO! 

Num mundo crescentemente global e interdependente, educar para a cidadania consiste em habilitar as 

crianças e os jovens com os instrumentos necessários para explorarem plenamente os seus direitos e 

deveres enquanto cidadãos participativos de sociedades livres e respeitadoras dos valores constitucionais 

dos Estados de direito democráticos, dos princípios democráticos e dos Direitos Humanos. 

A sociedade portuguesa, no seu contexto local, regional, nacional, europeu e global, enfrenta inúmeros 

desafios que exigem respostas alicerçadas em valores éticos, conhecimento das regras cívicas e das 

instituições democráticas, empatia e solidariedade social. Enquanto espaço de desenvolvimento individual 

e coletivo, a escola assume-se como local privilegiado para a construção de uma cultura de cidadania ativa, 

democrática e responsável, partilhada por todos, promovendo a coesão social.  

Promover o respeito mútuo, a tolerância e a salvaguarda dos Direitos Humanos é contribuir para a 

formação integral de crianças e jovens, sendo imprescindível o papel da escola na prossecução dessa 

responsabilidade. Como tal, a Educação para a Cidadania permite aos mais jovens desenvolver capacidades 

de diálogo, de sentido crítico e de consciência sobre o seu papel, os seus deveres e os seus direitos numa 

sociedade livre, justa e orientada para o bem comum. 

Preparar as gerações do presente para uma cidadania ativa robustece os alicerces intergeracionais em que 

se apoia o desenvolvimento social.  

Num contexto global em que se assiste a crescentes riscos de fragmentação social, de desinformação e de 

polarização, educar para a cidadania corresponde a investir na coesão social à volta de valores comuns dos 

Direitos Humanos, da igualdade e não-discriminação, que estão a base do Estado de direito democrático 

português e das sociedades livres.ȱ  

 

(Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania, 2025: p. 2, aprovada pela Resolução do Conselho de Ministros 

n.º 127/2025)  
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I. INTRODUÇÃO 

O Projeto Educativo do AEPL apresenta, como missão, ser um espaço promotor de 

qualidade através de dinâmicas que integrem aprendizagens significativas que 

interliguem a dimensão académica e a dimensão humanista. Este propósito inscreve-se 

no perfil dos alunos que se procuram formar para o século XXI. Ambos são norteados 

pelos valores de integridade, respeito e sentido democrático; responsabilidade, 

excelência e exigência; reflexividade e inovação; cidadania, cooperação e participação; 

equidade e inclusão. 

Neste sentido, almeja-se capacitar as crianças, jovens e adultos nas vertentes: pessoal, 

social e científica, de forma a proporcionar uma educação humanista de respeito por si 

mesmo, pelos outros e pelo ambiente, numa lógica de valorização das diferenças e de 

promoção de oportunidades de sucesso para todos.  

Perante o desafio de definir a Estratégia de Educação para a Cidadania, consignado na 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, que atribui forma de diploma legal à 

Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC), para a implementação do Dec. 

Lei n.º 55/ 2018, de 6 de julho, regulamentado pelas portarias n.º 223-A-2018 (Ensino 

Básico), Portaria n.º226-A-2018 (Ensino Secundário Regular) e Portaria n.º 235-A-2018 

(Ensino Secundário Profissional), procurou alocar-se a mesma no referido referencial 

estruturante.  

As orientações e critérios foram definidos pelo Conselho Geral em reunião do 15 de 

outubro de 2025, sendo agora incumbência do Agrupamento, elaborar e aprovar a sua 

própria Estratégia de Educação para a Cidadania, enquadrada pela ENEC, definindo:  

 O(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das dimensões de Educação para a 

Cidadania, incluídas no 2.º grupo, serão desenvolvidas; 

 O modo de organização do trabalho; 

 Os projetos a desenvolver na e com a comunidade com vista à aprendizagem da 

cidadania; 

 As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade, numa perspetiva de 
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trabalho em rede, com vista à concretização dos projetos, seguindo as orientações 

aprovadas pelo Conselho Geral; 

 Os critérios de avaliação das aprendizagens dos alunos definindo indicadores de 

avaliação objetivos e incorporando a articulação curricular e a 

interdisciplinaridade;  

 O modelo de avaliação da implementação da Estratégia de Educação para a 

Cidadania do Agrupamento. 

Esta estratégia tem ainda como documento estruturante, o Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória, com as aprendizagens essenciais das várias áreas curriculares 

que se articulam com as aprendizagens essenciais das várias dimensões de Cidadania e 

Desenvolvimento.  

A estratégia articula todos os projetos e clubes em desenvolvimento no Agrupamento e 

as várias atividades constantes no Plano Anual de Atividades, envolvendo todos os ciclos 

desde a educação pré-escolar até ao final do ensino secundário.  

II.  PRESSUPOSTOS 
 

Partindo dos pressupostos subjacentes à ENEC, a Educação para a Cidadania assume um 

papel determinante na resposta aos desafios complexos, diversificados e dinâmicos das 

sociedades contemporâneas.  Face a estes desafios atuais, nomeadamente a emergência 

da inteligência artificial, a saúde mental e o bem-estar dos jovens, as desigualdades 

socioeconómicas, a sustentabilidade climática e a preservação da biodiversidade, as 

migrações e a mobilidade internacional, a Educação tem a responsabilidade de promover 

uma cidadania informada, que potencie a participação cívica exercida num ambiente de 

respeito, diálogo e pluralismo, sustentado na consciência plena dos seus direitos e 

deveres e nos valores democráticos e humanistas.  

Para isso, a Educação para a Cidadania adota uma abordagem integrada e articulada, 

centrada na interdependência entre as várias dimensões definidas na ENEC e as suas 

aprendizagens essenciais em cada ciclo/período de escolaridade.  

O seu quadro concetual fundamenta-se na «Carta do Conselho da Europa sobre Educação 

para a Cidadania Democrática e a Educação para os Direitos Humanos» e no «Quadro de 

Referência de Competências para uma Cultura Democrática» do Conselho da Europa. 

Segue uma abordagem centrada no funcionamento da democracia e na participação ativa 

nas esferas cívica, política, social, económica, jurídica e cultural, capacitando os alunos 
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para o exercício e a defesa dos direitos e deveres democráticos, para a valorização da 

diversidade e para o desempenho de um papel ativo na vida democrática. 

Assim a Educação para a Cidadania operacionalizar-se-á através da componente de 

Cidadania e Desenvolvimento, organizada de forma diferente conforme os ciclos de 

ensino e, de forma explícita, de forma interdisciplinar através das aprendizagens 

essenciais das várias disciplinas do ensino básico e secundário.   Esta componente 

curricular transversal e obrigatória congrega oito dimensões obrigatórias a implementar 

ao longo da escolaridade obrigatória, organizadas em dois grupos:  

-1.º Grupo:  As obrigatórias em todos os anos de escolaridade: Direitos Humanos, 

Democracia e Instituições Políticas, Desenvolvimento Sustentável, Literacia Financeira e 

Empreendedorismo. 

- 2.º Grupo:  As obrigatórias em pelo menos um ano de cada um dos três intervalos de 

escolaridade: 1.º Ciclo do EB, 2.º e 3.º Ciclos do EB e Ensino Secundário a distribuir por 

cada Agrupamento: Saúde, Risco e Segurança Rodoviária, Pluralismo e Diversidade 

Cultural, Media.  

O trabalho a desenvolver nestas dimensões deverá ajustar-se, em cada nível de educação 

e ensino, à idade das crianças e jovens e ao contexto de cada comunidade educativa, 

numa perspetiva de continuidade e articulação vertical entre os vários ciclos, durante 

toda a escolaridade obrigatória e para concretizar as aprendizagens essenciais de 

Cidadania e Desenvolvimento, constantes na ENEC.  

 

III.   FINALIDADES  

No âmbito da Educação para a Cidadania, componente curricular de Cidadania e 

Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos, capacidades, 

atitudes e valores e as mobilizem de forma articulada em competências que os habilitem 

para a participação cívica, contribuindo assim para sociedades mais justas e inclusivas, 

no quadro da democracia, dos valores constitucionais e da defesa dos Direitos Humanos.  

Pretende-se, deste modo, que as aprendizagens essenciais promovam, por um lado, 

atitudes cívicas conscientes e, por outro lado, relacionamentos interpessoais e sociais 

responsáveis, que capacitem os estudantes para a participação na vida escolar, social e 

comunitária e para a avaliação crítica das implicações individuais e coletivas das suas 

ações e escolhas. 
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Tendo por base os pressupostos, a presença mais acentuada da educação para a 

cidadania está ancorada no Projeto Educativo do AEPL e assenta em quatro pilares, 

todos eles igualmente importantes Å ÅØÐÒÅÓÓÏÓ ÎÏ ÌÅÍÁ ȰUma escola de todos e para 

todos: uma identidade, diferentes realidades, múltiplas oportunidadesȱȢ 

Os quatro pilares são:  

Ẇ Inclusão ɀ A plena formação humanística dos alunos como cidadãos respeitadores 

das diferenças e promotores/ativistas  da não discriminação e da equidade, numa 

época de diversidade pessoal, social e cultural crescente, procurando suprimir os 

radicalismos violentos.   

Ẇ Humanismo - Assegurar um conjunto de direitos e deveres que devem ser 

veiculados na formação, de modo que no futuro, os jovens estudantes sejam adultos 

e adultas com uma conduta cívica que privilegie a igualdade nas relações 

interpessoais, a integração da diferença, o respeito pelos Direitos Humanos básicos a 

todos os seres humanos do mundo. 

Ẇ Democr atic idade  - Contribuir para o incremento de atitudes e comportamentos de 

diálogo e respeito pelos outros, alicerçados em modos de estar na comunidade e em 

sociedade que tenham como referência os Direitos Humanos, nomeadamente os 

valores da igualdade, da democracia, da discussão frontal e respeitadora, do 

consenso por maioria e da justiça social, contra egoísmos/egocentrismos de 

qualquer tipo ou polarizações de opinião orquestrados por algoritmos impessoais e 

pouco claros.  

Ẇ Desenvolvimento Sustentável ɀ Desenvolver a consciência da necessidade de 

mudar comportamentos no sentido de garantir a sustentabilidade da humanidade, 

das várias formas de vida na terra, respeitando a diversidade de plantas e animais, 

combatendo os fatores que estão na origem das alterações climáticas e promovendo 

uma distribuição mais justa dos recursos disponíveis, contribuindo para o 

cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda da ONU-

2030.  

 

IV. ARTICULAÇÃO COM AS ÁREAS PRIORITÁRIAS DO PROJETO EDUCATIVO 

 

Das várias áreas prioritárias do Projeto Educativo do Agrupamento, com as quais esta 

estratégia está comprometida, destaca-se aqui a área III - Dimensão cultural, social e de 



 

 

7 
 

cidadania. 

Desta área, destacam-se os seus objetivos estratégicos: desenvolvimento de projetos de 

participação social; enriquecimento cultural e simbólico, promoção de estilos de vida 

saudáveis; fomento de atitudes e comportamentos democráticos; contribui ção para o 

cumprimentos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, potenciando para isso os 

tempos destinados à Cidadania e Desenvolvimento, bem como as orientações 

estratégicas, as metas e os indicadores de avaliação com eles relacionados (cf. Projeto 

Educativo, pp. 20 a 22). 

Esta articulação com o Projeto Educativo faz-se a dois níveis: Integrada em todo o 

Agrupamento e nos planos de cada turma e concretiza-se através da área transversal de 

Cidadania de Desenvolvimento e da articulação interdisciplinar com as aprendizagens 

essenciais de todas as disciplinas.  

Portanto, a Educação para a Cidadania é uma responsabilidade de todos na comunidade 

educativa e envolve: alunos, docentes, pessoal não docente, famílias, comunidade e 

exerce-se em todas as situações: na sala de aula, nos espaços exteriores, na cultura de 

escola e na relação com a comunidade.  

 
V. NATUREZA  

 

A Educação para a Cidadania:  

Está suportada nesta estratégia, enquadrada pela ENEC, assenta nas necessidades, recursos 

e potencialidades da comunidade e corporiza situações reais de vivência plena de cidadania. 

É uma responsabilidade de todos na escola e deve estar apoiada numa abordagem que 

envolva estudantes, docentes, famílias e comunidade, na sala de aula, na cultura da escola e 

na relação com a comunidade, beneficiando de: 

o Práticas sustentadas no tempo e não de meras intervenções pontuais; 

o Integração no currículo, nas atividades letivas e não-letivas, nas práticas diárias 

da vida escolar e sua articulação com a comunidade; 

o Práticas educativas promotoras da inclusão, apoiadas no desenvolvimento 

profissional contínuo dos docentes; 

o Envolvimento de alunos em metodologias ativas (nomeadamente, ações de 

voluntariado), oferecendo oportunidades de desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais; 
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o Integração nas políticas e práticas de uma escola democrática, envolvendo toda a 

comunidade escolar; 

o Promoção do bem-estar e da saúde individual e coletiva. 

Partindo destas orientações mais gerais, consubstancia-se na componente curricular de 

Cidadania e Desenvolvimento que assume a natureza descrita nos suportes legais:  

¶ Uma área integrada nas rotinas e vivências diárias das crianças na Educação Pré-

Escolar;  

¶ Uma área de trabalho transdisciplinar no 1.º Ciclo do Ensino Básico;   

¶ Uma área de articulação disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar 

numa disciplina autónoma nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico; 

¶ Uma área de abordagem transversal em todas as áreas disciplinares do Ensino 

Secundário (Regular ou Profissional), cujos projetos serão coordenados a partir 

de uma tarde mensal de dois ou três tempos, conforme os cursos ɀ O Espaço 

+Cidadania, no Ensino Secundário Regular (Cf. matrizes no Projeto Curricular do 

AEPL) ou por um professor do conselho de turma no Ensino Profissional.  

Mobiliza:  

Os contributos das diferentes componentes de currículo ou de formação, áreas 

disciplinares, disciplinas ou unidades de formação de curta duração, clubes, apoios 

educativos e/ou projetos com vista ao cruzamento dos respetivos conteúdos/AE com as 

dimensões da Estratégia de Educação para a Cidadania do Agrupamento, através do 

desenvolvimento e concretização de projetos pelos estudantes de cada turma. Os planos 

de turma de Educação para a Cidadania são aprovados em conselho de turma e validados 

em conselho pedagógico, mas assumem um caráter flexível ao longo do ano a fim de 

integrarem as reformulações e adaptações necessárias.  

Aprendizagens esperadas:  

Embora muitas das aprendizagens de Educação para a Cidadania sejam trabalhadas 

especificamente nas áreas disciplinares de forma transdisciplinar no 1.º Ciclo, na 

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) nos 2.º e 3,º Ciclos e na disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento no Espaço +Cidadania, no Ensino Secundário Regular 

(CeD), ou de forma transversal nas turmas do Ensino Profissional, esta área também 

deve ser trabalhada através de práticas interdisciplinares e transversais ao nível do 

agrupamento, que traduzem:   
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¶ O compromisso de toda a comunidade escolar com os valores da cidadania e com 

os pilares definidos no Ponto III deste documento, como, por exemplo, 

assembleias, fóruns e iniciativas que congreguem a participação plural de todos e 

de todas, nos processos de decisão, aplicando as regras da vivência no regime 

democrático liberal, cuja prioridade deverá ser o bem comum.  

¶ A contribuição das diversas disciplinas ao nível dos conceitos, dos temas 

programáticos e das aprendizagens essenciais de modo a potenciar projetos 

centrados em questões/problemas da atualidade e a aplicação, o mais prática 

possível, nos projetos pessoais de cada aluno em articulação com a 

vivência/trabalho/ aprendizagem em grupo.  

¶ Projetos/atividades com origem nas propostas dos estudantes, sufragadas e 

decididas com recurso a formas democráticas de decisão em grupo turma, 

embora mediadas pelos professores, em níveis adequados e progressivamente 

promotores de autonomia.  

¶ O trabalho de parceria com a comunidade local, como recurso para a realização 

de aprendizagens contextualizadas e o desenvolvimento de competências de 

formação cidadã e participação democrática na comunidade local, aceitando as 

decisões por maioria.  

Assim e tal como o proposto na ENEC, as aprendizagens esperadas no âmbito da 

Cidadania e Desenvolvimento (CeD), fundamentam-se: 

¶ Numa conceção de cidadania ativa que mobilize conhecimentos, capacidades, 

atitudes e valores, abrangendo aprendizagens cognitivas, emocionais, pessoais e 

sociais, desenvolvidas num ciclo continuo e em progressão de ȰÒÅÆÌÅØÞÏ- 

antecipação-ÁëÞÏȱ (Cf. Aprendizagens Essenciais da CeD: p.2) 

¶ Na identificação de competências essenciais de formação cidadã (cf. 

Competências para uma Cultura de Democracia, Conselho da Europa, 2019) que 

se consubstanciam em torno dos três eixos recomendados pelo Documento do 

Fórum Educação para a Cidadania (2008):   

¶ Na atitude cívica individual - identidade cidadã; autonomia e compromisso; 

participação ativa, plural e responsável em projetos e atividades; pensamento 

crítico e criativo. 

¶ No relacionamento interpessoal  - de comunicação, diálogo e discussão plural 

em assembleias/fóruns/blogues a diferentes escalas; de cooperação/colaboração 

e trabalho em equipa. 
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¶ No relacionamento social e intercultural  - proatividade na defesa de: 

Democracia, desenvolvimento humano sustentável, Direitos Humanos, 

globalização e interdependência, paz, gestão de conflitos e respeito pela diferença. 

Cruzando estes três eixos com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e 

as competências para o século XXI (World Economic Forum, 2016), recomenda-se que os 

docentes orientem e estimulem os estudantes para o desenvolvimento das seguintes 

competências:   

¶ Competências pessoais e sociais enquadradas numa cultura de democracia;   

¶ Pensamento crítico e criativo;   

¶ Competências de participação ativa, plural e responsável;   

¶ Conhecimentos no âmbito de um conjunto de dimensões essenciais ao exercício 

de cidadania.   

 

VI. ARTICULAÇÃO COM AS VÁRIAS DISCIPLINAS/ÁREAS DISCIPLINARES EM CADA 

CICLO 

 

Na Educação Pré-Escolar: 

 

3ÁÂÅÎÄÏ ÑÕÅ ȰA cidadania se aprende através da ação, ela deve ser observada, ensaiada, 

representada e discutida, em espaços emocionalmente protegidos e com recurso a modelos 

positivos e alcançáveis. Esses modelos deverão ser os pais, mães, professores/as, 

educadores/as e restantes agentes educativosȱȟ ÃÏÍÏ ÄÉÚ #ÒÉÓÔÉÎÁ 6ÉÅÉÒÁ ÎÏ ÓÅÕ 'ÕÉÞÏ ÄÅ 

%ÄÕÃÁëÞÏ Ȱ'ïÎÅÒÏ Å #ÉÄÁÄÁÎÉÁȱ ÎÏ 0Òï-escolar, entende-se ÑÕÅ Á ÐÒÜÔÉÃÁ ÄÁ ȰÃÉÄÁÄÁÎÉÁȱȟ ÎÁ 

educação pré-escolar, implica que nas suas rotinas/vivências diárias que agregue todas as 

áreas de aprendizagens: 1. Área de Formação Pessoal e Social, 2. Área de Expressão e 

Comunicação e 3. Área do Conhecimento do Mundo e desde cedo se promovam estratégias 

que levem as crianças a:  

¶ deixar de ser o centro das atenções, para se tornarem uma entre outras;  

¶ aprender a viver em grupo, a trabalhar com os outros com a consequente 

distribuição de tarefas;  

¶ aprender a gerir os problemas de forma participativa;  

¶ aprender a ser autónoma nas tarefas e a recorrer ao adulto como mediador;  

¶ ter a liberdade de manipular os materiais, para fazer escolhas e planos, para 

tomar decisões, para falar e refletir acerca do que faz. 
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Assim, pretende-se que o Jardim de Infância seja um espaço comunicativo, onde se constrói 

o conhecimento, onde os afetos se desenvolvem, numa educação livre de preconceitos e de 

estereótipos, onde a criança cresce e se apropria da cultura envolvente.   

Para que as crianças sejam, verdadeiramente, pequenos cidadãos devem aprender:  

¶   a brincar, respeitando as regras de convívio;  

¶ a seguir as regras para conviver melhor / direito a viver uma vida livre de 

violência, tratando os seus pares e adultos com respeito;  

¶ a conviver conhecendo os seus direitos / rapazes e raparigas com direitos iguais;  

¶ a brincar sendo inclusivas / tem direito a brincar, mas deve incluir os seus colegas 

e divertirem-se todos juntos;  

¶ a resolver problemas de uma maneira pacífica e democrática;  

¶ a dizer o que pensam e sentem respeitando os outros /tem direito a participar e 

expressar a sua opinião, mas tem que o fazer com respeito;  

¶ a construir uma sociedade mais justa / participar nos cuidados especiais para 

quem deles precisa;  

¶ a cuidar da sua saúde e da sua segurança e dos demais;  

¶ a proteger a natureza e cuidar do nosso ambiente / tem direito a uma vida 

saudável, mas deve respeitar o ambiente.  

 

No 1.º Ciclo do Ensino Básico:  

 

No 1.º Ciclo do Ensino Básico, as dimensões de Cidadania e Desenvolvimento serão trabalhadas 

de forma articulada com todas as disciplinas conforme a Tabela 1.  

 
Tabela 1. Articulações no 1.º Ciclo do Ensino Básico  
 

DIMENSÃO 
Aprendizagens Essenciais de 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Ano de 
escolaridade 

Disciplinas: AE/Conteúdo Atividades 

Direitos Humanos 

5Iм /ƻƻǇŜǊŀǊ ŎƻƳ 
crianças e com adultos 
em situações da sala de 
aula e da vida da escola. 

Todos os 
anos 
 
 

 

 

 

Português  
Fazer inferências, esclarecer dúvidas, 
identificar diferentes intencionalidades 
comunicativas. 
Fazer inferências, esclarecer dúvidas, 
identificar diferentes intencionalidades 
comunicativas. 
Gerir adequadamente a 
tomada de vez na comunicação oral, 
com respeito pelos princípios 
da cooperação e da cortesia; 
Usar a palavra na sua vez e empregar 
formas de tratamento adequadas na 
interação oral, com respeito pelos 
princípios de cooperação e cortesia. 

 

Cerimónia do apadrinhamento dos 
alunos do 1º ano pelos alunos do 
4º ano  

 

Acompanhamento e apoio dos 
άŀŦƛƭƘŀŘƻǎέ ŀƻ longo de todo o ano 
letivo. 
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Educação Física 
 Proporcionar atividades formativas que 
possibilitem aos alunos: 
- Estabelecer relações intra e 
interdisciplinares; 
- Utilizar conhecimento para participar de 
forma adequada e resolver problemas em 
contextos diferenciados. 

 

 

EMRC: Atividade PAA - Campanha 
de Solidariedade (Bens 
alimentares) do AEPL 

5Iн  /ƻƴƘŜŎŜǊ ƻǎ 
direitos das crianças. 

Todos os 
anos  

Português  
Manifestar ideias, sentimentos 
e pontos de vista suscitados 
pelas histórias ouvidas ou lidas. 
 
Reconhecer diferentes processos para 
formar o feminino dos nomes e adjetivos.  

 

Gravação de um vídeo sobre os 
direitos das crianças 

/ƻƴǎǘǊǳœńƻ Řƻ ά9ǎǘŜƴŘŀƭ Řƻǎ 
5ƛǊŜƛǘƻǎέ ŎƻƳ ǊƻǳǇŀǎ ǇŜǊŘƛŘŀǎΣ Řƻǎ 
alunos ao longo do período/ com 
mensagens para as crianças em 
zonas de guerra. 

UNICEF -projeto Escolas pelos 
Direitos das Crianças/ CPCJ Póvoa 
de Lanhoso 

Celebração do Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência. 

DH3  Reconhecer 
situações de justiça e de 
injustiça. 

3.º e 4. º 
anos 

Estudo do Meio 
Reconhecer casos de desrespeito dos 
direitos consagrados na Convenção sobre 
os Direitos da Criança, sabendo como 
atuar em algumas situações, 
nomeadamente que pode recorrer ao 
apoio de um adulto. 

 
GAAF ς gestão de conflitos entre os 
alunos das turmas/ turma 
 

tǊƻƧŜǘƻ ŘŜ άaŜŘƛŀŘƻǊŜǎ ŘŜ 
{ƻǊǊƛǎƻǎέ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭƻ D!!C Ŝ 
pela estagiária do Mestrado em 
Educação (especialização em 
Mediação de Conflitos). 
 

DH4Rejeitar a 
discriminação de 
quaisquer crianças ou de 
outras pessoas. 

Todos os 
anos 

Português  
Manifestar ideias, sentimentos e 
pontos de vista suscitados pelas 
histórias ouvidas ou lidas/vivenciadas. 

 
 

4.º anos 
 

 

 

Português/Inglês 
Manifestar ideias, sentimentos e 
pontos de vista suscitados pelas 
histórias ouvidas ou lidas / vivenciadas. 

Encontro Intergeracional - Centro 
Social e Teresiano de Verim/ 
professora Rosália Rebelo AEC 

 
Leitura para os idosos - Centro 
Social da paróquia de Taíde 

DH5 Identificar 
comportamentos 
estereotipados 
associados 
à esfera doméstica e 
familiar, académica e 
profissional e à esfera 
pública e social. 

Todos os 
anos  

Realização de atividades do caderno do 
PRESSE, de acordo com as especificidades 
das turmas e dos anos. 

 

 

5IсReconhecer que 
meninos e meninas 
podem realizar as 
mesmas atividades e ter 
as mesmas 
oportunidades. 

Todos os 
anos  
 

 

Português/inglês 
Reconhecer diferentes processos para 
formar o feminino dos nomes e adjetivos. 
 

Escola pelos Direitos das Crianças 
Projeto que visa a promoção dos 
direitos das crianças- Assembleias 
de Alunos/ Assembleia de Turma 

  Cerimónia do apadrinhamento dos 
alunos e alunas do 1º ano pelos 
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1º e 4º anos  alunos e alunas do 4º ano  
 
Acompanhamento e apoio dos 
άŀŦƛƭƘŀŘƻǎ Ŝ ŀŦƛƭƘŀŘŀǎέ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ 
todo o ano letivo 

Democracia e 
Instituições Políticas 

DIP1Reconhecer o 
interesse e as necessidades 
dos outros na tomada de 
decisões coletivas. 

Todos os 
anos  

Todas as disciplinas  Eleição do Delegado e Subdelegado 
de Turma  

Orçamento Participativo, 
promovido em parceria com o 
município- Assembleias de turma, 
Assembleia de escola e votação 
secreta 

UNICEF -projeto Escolas pelos 
Direitos das Crianças ς 3.º e 4.º 
anos 

DIP2 Perceber a 
necessidade de regras de 
ação individual e 
coletiva e do seu 
cumprimento. 

Todos os 
anos  

Todas as disciplinas Definição de regras para a sala de 
aula, biblioteca escolar, pavilhão, 
Refeitório e outros espaços da 
escola. 

DIP3Identificar 
comportamentos de 
integridade e de 
corrupção. 

Todos os 
anos 

Todas as disciplinas  

 

 

DIP4Valorizar a 
importância da paz e da 
não-violência no 
convívio diário. 

Todos os 
anos  
 

Todas as disciplinas Eleição do Delegado e Subdelegado 
de Turma  
 
Orçamento Participativo - 
município 

 
3º e 4º anos  

Português Participação no projeto άaƛǵŘƻǎ ŀ 
±ƻǘƻǎέ ŜƳ ŀǊǘƛŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ w.9 Ŝ 
as disciplinas de Português e de 
Expressão Artística 

DIP5 Identificar os 
órgãos de soberania 
consagrados na 
Constituição da República 
Portuguesa e os 
princípios e os valores 
constitucionais em que 
assenta a democracia. 

 Estudo do Meio 
 
Relacionar instituições e serviços que 
contribuem para o bem-estar das 
populações com as respetivas atividades e 
funções. 

 

 

DIP6 Conhecer as forças e 

os serviços de segurança 

existentes em Portugal e o 

seu papel na preservação 

da segurança e do bem-estar 

das populações. 

 Estudo do Meio 
 
Relacionar instituições e serviços que 
contribuem para o bem-estar das 
populações com as respetivas atividades e 
funções. 

 

 

DIP7 Conhecer, na 

comunidade local, as 

principais estruturas de 

representação do poder 

político e a sua 

importância. 

3.º e 4.º anos   Realização de uma visita guiada 
pelo executivo ao Edifício da 
Câmara Municipal - Órgãos de 
Poder Local 
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Desenvolvimento 
Sustentável 

DS1  9ƴǘŜƴŘŜǊ ǳƳŀ 
noção de 
sustentabilidade. 

Todos os 
anos 

 

Educação Artística 
Experimentar possibilidades expressivas 
dos materiais e das diferentes técnicas, 
adequando o seu uso a diferentes 
contextos e situações. 

Construção de uma decoração de 
Natal, sustentável em família - 
exposição na escola. 

Decoração dos espaços da escola 
de acordo com a época, recorrendo 
a material reciclado. 

DS2 Entender a 
importância dos oceanos 
para a sustentabilidade 
do planeta. 

4.º ano Estudo do meio 

Reconhecer de que forma a atividade 
humana interfere no oceano (poluição, 
alterações nas zonas costeiras e rios, etc.). 
 
Identificar plantas e animais em vias de 
extinção ou mesmo extintos, investigando 
as razões que conduziram a essa situação. 

 

DS3  Propor ações para 
a conservação da 
biodiversidade. 

Todos os 
anos 
 

 Brigadas do recreio 
 
Plantação de árvores de fruto no 
Dia da Floresta Autóctone 

DS4  Exemplificar 
práticas de produção e 
consumo sustentável que 
visem a redução, a 
reutilização e a 
reciclagem de resíduos. 

4.º ano A 
 

 Atividade: projeto de Aquaponia- 
consiste na produção de alimentos 
de forma sustentável, integrando 
técnicas de aquacultura (criação de 
peixes) e hidroponia (cultivo de 
plantas sem solo), numa produção 
simbiótica e sinergística, sem as 
desvantagens ambientais de cada 
uma das técnicas isoladas.  
 
Vamos aprender a compostagem- 

CICC - Centro Interpretativo 

Carvalho de Calvos 

Município ς 4º A e B 

DS5 Associar a melhoria 
da qualidade de vida à 
satisfação de 
necessidades 
fundamentais. 

4.º ano Estudo do Meio 

Utilizar as tecnologias de informação e 
comunicação com segurança, respeito e 
responsabilidade, tomando consciência de 
que o seu uso abusivo gera dependência 
(jogos, redes sociais, etc.). 

 

DS6 Refletir sobre 
mudanças necessárias na 
comunidade 
local e no mundo com 
vista à melhoria da 
qualidade de 
vida de todas as pessoas. 

4.º ano A 
 

 
 

 

 
 

 

 Atividade: projeto de Aquaponia- 
consiste na produção de alimentos 
de forma sustentável, integrando 
técnicas de aquacultura (criação de 
peixes) e hidroponia (cultivo de 
plantas sem solo), numa produção 
simbiótica e sinergística, sem as 
desvantagens ambientais de cada 
uma das técnicas isoladas.  

2.ª ano  
 

 
 

 

 
 

 

 

Estudo do Meio- Relacionar as 
características dos seres vivos (animais e 
plantas) com o seu habitat. 
 
Relacionar ameaças à biodiversidade dos 
seres vivos com a necessidade de 
desenvolvimento de atitudes 
responsáveis face à Natureza. 

Todos os anos/Turmas 
Implementação da recolha de 
bio resíduos em todas as salas ς 
Horta Pedagógica. 
 
Escola sempre a Reciclar ς parceria 
com a Tetra Pak 
 



 

 

15 
 

3.ª ano Estudo do Meio - Compreender que os 
seres vivos dependem uns dos 
outros, nomeadamente através de 
relações alimentares, e do meio físico, 
reconhecendo a importância da 
preservação da Natureza. 
 
Reconhecer o modo como as modificações 
ambientais (desflorestação, incêndios, 
assoreamento, poluição) provocam 
desequilíbrios nos ecossistemas e 
influenciam a vida dos seres vivos 
(sobrevivência, morte e migração) e da 
sociedade. 
 

ά.ǊƛƎŀŘŀǎ Řŀ [ƛƳǇŜȊŀέ 

 

4.ª ano Estudo do Meio - Relacionar o aumento 
da população mundial e do consumo de 
bens com alterações na qualidade do 
ambiente (destruição de florestas, 
poluição, 
esgotamento de recursos, extinção de 
espécies, etc.), reconhecendo a 
necessidade de adotar medidas 
individuais e coletivas que minimizem o 
impacto negativo. 

Literacia Financeira 
e 

Empreendedorismo 

LFE1 Compreender a 
importância da poupança 
e os seus 
objetivos. 

Todos os 
anos 

Matemática  
 
Comparar diferentes formas de poupar, 
reconhecendo a importância da poupança. 
 
Compreender e usar com fluência 
estratégias de cálculo mental 
diversificadas para produzir o resultado de 
um cálculo que envolva decimais, 
relacionando-as com as estratégias de 
cálculo mental usadas com números 
naturais. 

Dia Mundial da Poupança ς 31 de 
outubro  
Exploração da vídeo aula enviada 
pelo MECI - Poupar, um 
compromisso com o futuro 
 
Desafio- construção de um 
mealheiro com material reciclado 
(os alunos decidiram construir com 
os pais)  
 
Exposição dos mealheiros 

LFE2 Diferenciar entre 
contrair empréstimos 
(junto de familiares, 
amigos ou bancos) e 
conceder empréstimos. 

4º ano   
Sessão promovida pela Junior 
Achievement Portugal (JAP) 

LFE3 Reconhecer a 
importância da tomada de 
decisão e a necessidade de 
fazer escolhas que 
impliquem ganhos ou 
perdas. 

Todos os 
anos 

Matemática 
Identificar a presença da Matemática em 
contextos externos e compreender o seu 
papel na criação e construção da 
realidade. 
Interpretar matematicamente situações 
do mundo real, construir modelos 
matemáticos adequados, e reconhecer 
a utilidade e poder da Matemática na 
previsão e intervenção nessas situações.  

 

Comparar diferentes formas de poupar, 
reconhecendo a importância da poupança. 

Dia Mundial da Poupança ς 31 de 
outubro  
Exploração da vídeo aula enviada 
pelo MECI - Poupar, um 
compromisso com o futuro 
 
Desafio- construção de um 
mealheiro com material reciclado 
(os alunos decidiram construir com 
os pais)  
 
Exposição dos mealheiros 

LFE4 Relacionar contas 
bancárias e meios de 
pagamento. 

 
Todos os 
anos 

  
Sessão alusiva a literacia financeira 
 

 

LFE5Distinguir 
necessidades de desejos 
e rendimentos de 
despesas. 

Todos os 
anos 

Matemática 
 
Conhecer as diferentes notas e moedas, 
comparar o seu valor e 
relacioná-las. 
 
Relacionar o euro com o cêntimo. 
 

Comissão do Mercado de Valores 
Mobiliários (CMVM) e DGE Hora da 
Literacia Financeira (6/10)  
- 9ȄǇƭƻǊŀœńƻ Řƻ ǘŜȄǘƻ ά¦Ƴ ŎŀǎŀŎƻ 
ǇŀǊŀ ƻ ŎńƻέΣ de Maria da Conceição 
Vicente 
- Sopa de letras 
- Construção de lista de desejos e 
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Fazer estimativas de quantias de dinheiro, 
por arredondamento. 
 
Resolver problemas que envolvem 
dinheiro comparando diferentes 
estratégias de resolução. 

de necessidades  
-Decifrar enigmas 
 

LFE6. Identificar atividades 
de empreendedorismo. 

Todos os 
anos 

 Criação de um mealheiro, com 
material reciclado para realizar 
uma poupança (cada aluno define a 
finalidade) 

Saúde 
 
 
 

 PES/PRESSE 

S1  Expressar afetos 
através de uma 
comunicação positiva, 
respeitadora e assertiva. 

3.º e 4.º anos   
 

Projeto DROPI ς Educadora Social e 
Equipa de Saúde Escolar 

Todos os 
anos 

Atividade do Caderno PRESSE do 1º ciclo: 
Unidade: 1 -Relações interpessoais. 
Unidade Temática 1.1 Famílias. Exercício 
nº 2 ς tipos de família. 
 
- Atividade do Caderno PRESSE do 1º Ciclo: 
Unidade Temática: 1.2. Amizade, Amor e 
Relações Românticas. Exercício nº 1- a 
amizade. 

Realização de atividades do 
caderno do PRESSE. 

 

 

 

S2 Reconhecer hábitos 
alimentares saudáveis e 
não saudáveis. 

1.º ano 
 

Estudo do Meio - Identificar os fatores que 
concorrem para o bem-estar físico e 
psicológico, individual e coletivo, 
desenvolvendo rotinas diárias de higiene 
pessoal, alimentar, do vestuário e dos 
espaços de uso coletivo. 

Saúde Oral ς Equipa de Saúde 
escolar 
 
Promoção de lanches saudáveis- 
sensibilização aos alunos e aos pais. 
Celebração do Dia da Alimentação. 

2º ano Estudo do Meio - Refletir sobre 
comportamentos e atitudes, vivenciados 
ou observados, que ocorrem para o bem-
estar físico e psicológico, individual e 
coletivo. 
Reconhecer a importância da vacinação e 
do uso correto dos medicamentos, 
nomeadamente dos antibióticos. 
Identificar situações e comportamentos de 
risco para a saúde e a segurança individual 
e coletiva, propondo medidas de 
prevenção e proteção adequadas. 
Identificar símbolos informativos 
fundamentais para o consumidor, 
relacionados com a produção e a 
utilização de bens. 

Saúde Oral: 
 
ά5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ {ŀǵŘŜ hǊŀƭέ - 
Equipa de Saúde Escolar 
Promoção de lanches saudáveis- 
sensibilização aos alunos e aos pais. 
Celebração do Dia da Alimentação. 

3.º ano Estudo do Meio - Relacionar hábitos 
quotidianos com estilos de vida saudável, 
reconhecendo que o consumo de álcool, 
de tabaco e de outras drogas é prejudicial 
para a saúde. 

Promoção de lanches saudáveis- 
sensibilização aos alunos e aos pais. 
Celebração do Dia da Alimentação. 

4º ano Estudo do Meio - Descrever, de forma 
simplificada, e com recurso a 
representações, os sistemas digestivos, 
respiratório, circulatório, excretor e 
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom 
funcionamento implica cuidados 
específicos. 

Fumo Ambiental - Equipa de Saúde 
Escolar 
Brincar a reanimar - Equipa de 
Saúde Escolar 
Promoção de lanches saudáveis- 
sensibilização aos alunos e aos pais. 
Celebração do Dia da Alimentação. 

S3  Compreender a 
importância da atividade 
física para a 
saúde. 

Todos os 
anos  
 
 

Educação física  
Em concurso individual, concurso a pares e 
estafetas, realizar perícias e manipulações 
através de ações motoras básicas com 
aparelhos portáteis, segundo 
uma estrutura rítmica, encadeamento ou 
combinação de movimentos, conjugando 
as qualidades da ação própria ao efeito 
pretendido de movimentação do aparelho. 

 

 

 
Participação no corta-mato escolar 
ς 4º ano 
 
PAA- Dia do Agrupamento -Jogos 
tradicionais  
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Participar em jogos ajustando a iniciativa 
própria, e as qualidades motoras na 
prestação, às possibilidades oferecidas 
pela situação de jogo e ao seu objetivo, 
realizando habilidades básicas e ações 
técnico-táticas fundamentais, com 
oportunidade e correção de 
movimentos em jogos coletivos com bola, 
jogos de perseguição, jogos de oposição e 
jogos de raquete. 
Realizar ações motoras básicas de 
deslocamento, no solo e em aparelhos, 
segundo uma estrutura rítmica, 
encadeamento, ou combinação de 
movimentos, coordenando a sua ação, no 
sentido de aproveitar as qualidades 
motoras possibilitadas pela situação. 

S4 Reconhecer as partes 
do corpo, o direito à 
privacidade 
e a intimidade, tendo em 
conta a existência de 
toques atentatórios da 
integridade física e 
emocional. 

2.º ano  O Kiko e a Mão 
ά5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Řŀ 
/Ǌƛŀƴœŀέ- Equipa de Saúde Escolar 
 

3.º ano  Capuchinho ao pé coxinho - Equipa 
de Saúde Escolar 

S5 . Reconhecer que as 
pessoas são diferentes, 
física e mentalmente. 

3.º e 4.º anos  Projeto DROPI ς Educadora Social e 
Equipa de Saúde Escolar 

Risco e Segurança 
Rodoviária 

RSR1- Adotar 
comportamentos 
adequados de autoproteção 
face a situações de riscos 
naturais, tecnológicos e 
mistos. 

 

2.º ano 
 

Estudo do Meio 

Descrever elementos naturais e humanos 
do lugar onde vive através da recolha de 
informação em várias fontes documentais. 

 Comunicar conhecimentos relativos a 
lugares, regiões e acontecimentos. 

Representar lugares reais que lhe são 
próximos no tempo e no espaço. 

Saber colocar questões, levantar 
hipóteses, fazer inferências, comprovar 
resultados e saber comunicar, 
reconhecendo como se constrói o 
conhecimento. 

 

RSR2- Entender o papel dos 
agentes de segurança e de 
proteção civil na segurança, 
proteção e auxílio em 
situações de emergência. 

2.º ano 
 

Estudo do Meio 

Saber colocar questões sobre problemas 
ambientais existentes na localidade onde 
vive, nomeadamente relacionados com a 
água, a energia, os resíduos, o ar, os solos, 
apresentando propostas de intervenção. 

Reconhecer a existência de bens comuns à 
humanidade (água, ar, solo, etc.) e a 
necessidade da sua preservação. 

 

 

tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ ƴƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ά! ¢ŜǊǊŀ 
ǘǊŜƳŜέ ς proteção civil- todo os 
anos  
 
 
 

RSR3- Compreender efeitos 
ambientais e económicos 
resultantes da utilização de 
diferentes meios de 
transporte. 

2.º ano 
 

Estudo do Meio 

Prever as transformações causadas pelo 
aquecimento e 
arrefecimento de materiais. 
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RSR4-Adotar 
comportamentos seguros 
em ambiente 
rodoviário enquanto 
passageiro, peão e 
condutor. 

2.º ano 
 

Estudo do Meio 

Elaborar itinerários do quotidiano, em 
plantas simplificadas do seu meio, 
assinalando diferentes elementos naturais 
e humanos. 

 

RSR5-. Identificar os sinais 
de trânsito e pictogramas 
de 
segurança. 

2.º ano 
 

Estudo do Meio 

Elaborar itinerários do quotidiano, em 
plantas simplificadas do seu meio, 
assinalando diferentes elementos naturais 
e humanos. 

 

Media 

M 1- Manifestar interesse e 

curiosidade pelos 

acontecimentos relevantes 

na escola, na comunidade e 

no Mundo. 

3º ano  Estudo do Meio  
 
Utilizar informações e simbologias como 
linguagem específica da tecnologia. 

Escrever artigos para o Jornal Preto 
no Branco e para as redes sociais 
do Agrupamento  
 

 

 

 

M 2- Distinguir informação 

verdadeira de informação 

falsa ou distorcida. 

3º ano Estudo do Meio  
Reconhecer o papel dos media na 
informação sobre o mundo atual. 

Dia da Internet Segura ς 10 de 
fevereiro de 2026 

M 3- Entender a 
importância da liberdade de 
expressão e compreender o 
significado do direito à 
informação. 

3º ano Estudo do Meio  
Reconhecer o papel dos media na 
informação sobre o mundo atual. 

 

M 4 - Compreender a 
importância de proteger os 
dados pessoais. 

3º ano Estudo do Meio  
Reconhecer as potencialidades da 
internet, utilizando as tecnologias de 
informação e da comunicação com 
segurança e respeito, mantendo as 
informações pessoais em sigilo. 

 

M 5- Ser responsável na 
criação e partilha de 
mensagens, imagens, vídeos 
e outros conteúdos. 

3.º ano Estudo do Meio  
Saber colocar questões, levantar 
hipóteses, fazer inferências, comprovar 
resultados e saber comunicá-los, 
reconhecendo como se constrói o 
conhecimento. 

Dia da Internet Segura ς 10 de 
fevereiro de 2026 

Pluralismo e 

Diversidade Cultural 

PDC 1- Conhecer fatores 
que influenciam a formação 
da sua identidade cultural, 
bem como a de outras 
pessoas. 

Todos os 
anos  

Estudo do Meio  
 
 

Visita ao Castelo de Lanhoso-  
desvendar os meandros 
arquitetónicos e as várias fases de 
construção, explorando, ao 
mesmo tempo, as lendas e as 
personagens históricas associadas a 
esta fortaleza. 4º ano 
 
¢ŜŀǘǊƻ ŘŜ CŀƴǘƻŎƘŜǎ άaŀǊƛŀ Řŀ 
CƻƴǘŜέΦ оȏ ŀƴƻ 
 
Comemoração dos cento e oitenta 
ŀƴƻǎ Řŀ ǊŜǾƻƭǘŀ Řŀ άaŀǊƛŀ Řŀ 
CƻƴǘŜέΣ ŎƻƳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 
feira do século dezanove (seis de 
junho) ς todos os anos 

PDC 2- Manifestar abertura 
e curiosidade em conhecer 
o outro. 

4. º ano Estudo do Meio 
Construir um friso cronológico com os 
factos e as datas relevantes da História de 
Portugal, destacando a formação de 
Portugal, a época da expansão 
marítima, o período filipino e a 
Restauração, a implantação da República e 
o 25 de Abril. 

Teias de Cultura  
Mostra/ espaço simbólico que 
traduza a pluralidade de origens, 
tradições e identidades que 
coexistem no AEPL, reforçando o 
sentimento de pertença e o 
reconhecimento da diversidade 
como valor. 
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Conhecer personagens e aspetos da vida 
em sociedade relacionados com os factos 
relevantes da história de Portugal, com 
recurso a fontes documentais. 

PDC3-Manifestar 
corresponsabilidade pela 
criação de ambientes em 
que todos se possam 
expressar e a que possam 
pertencer livremente. 

Todos os 
anos 

 Assembleias de Turmas  

PDC4-Participar em 
iniciativas de celebração e 
valorização da sua cultura, 
bem como de outras 
culturas, no quadro dos 
valores constitucionais da 
sociedade portuguesa. 

Todos os 
anos 

Estudo do meio  
Reconhecer e valorizar o património 
natural e cultural - local, nacional, etc.- 
identificando na paisagem elementos 
naturais (sítios geológicos, espaços da 
Rede Natura, etc.) e vestígios materiais 
do passado (edifícios, pontes, moinhos e 
estátuas, etc.), costumes, tradições, 
símbolos e efemérides. 

Cantar as janeiras à comunidade 
na feira Semanal 

 

 

No 2.º Ciclo do Ensino Básico 

 

Neste ciclo de ensino, no qual a equipa de docentes é mais reduzida, o trabalho de projetos 

interdisciplinares em torno dos projetos de Cidadania e Desenvolvimento torna-se mais 

propício e eficaz no âmbito das equipas educativas dos dois anos de escolaridade que 

constituem este ciclo, conforme o constante na Tabela 2.  

 
Tabela 2. Articulações no 2.º Ciclos do Ensino Básico 
 

DIMENSÃO 
Aprendizagens Essenciais de 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Ano de 
escolaridade 

Disciplinas: AE/Conteúdo Atividades 

Direitos Humanos 

5Iм 9ƴǘŜƴŘŜǊ ŀ 
universalidade, a 
inalienabilidade, a 
indivisibilidade e a 
interdependência como 
características essenciais 
dos Direitos Humanos 

5.ºano 

 

 
 

  

Educação Física ς Aceita as decisões da 
arbitragem e trata os colegas de equipa e 
os adversários com igual respeito e 
cordialidade, evitando ações que ponham 
em risco a sua integridade física, mesmo 
que isso implique desvantagem no jogo. 

 

 

 

Português - Texto de opinião 
Escrever textos em que se defenda uma 
posição com 
argumentos e conclusão coerentes, 
individualmente ou após 
discussão de diferentes pontos de vista. 

 

  
 

EMRC: Compreensão do significado de 
fraternidade e da origem comum do ser 
humano. 
 

EMRC: Atividade PAA - Campanha de 
Solidariedade do AEPL 

Programa de Mentoria 
Projeto que valoriza o voluntariado, 
a integração, o acolhimento e o 
apoio ao desenvolvimento pessoal, 
social e académico dos alunos, 
visando a melhoria dos resultados 
escolares, o aumento da motivação 
e o desenvolvimento de 
competências sociais e emocionais. 
 

Português: escrever textos sobre 
esta dimensão, em que se defenda 
uma posição com argumentos e 
conclusão coerentes, 
individualmente ou após discussão 
de diferentes 
pontos de vista. Apresentação à 
turma das várias opiniões e debate 
sobre os diversos pontos de vista. 
 

 

 

EMRC: Campanha de recolha de 
bens alimentares a distribuir no 
Natal 

6.ºano 

 

Educação Física ς Aceita as decisões da 
arbitragem e trata os colegas de equipa e 

Programa de Mentoria 
Projeto que valoriza o voluntariado, 
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os adversários com igual respeito e 
cordialidade, evitando ações que ponham 
em risco a sua integridade física, mesmo 
que isso implique desvantagem no jogo. 

 

 

Português: Texto oral (informação 
explícita e implícita, facto e opinião): 
Interpretar adequadamente os textos de 
acordo com o género literário; analisar o 
sentido conotativo de palavras e 
expressões. 
Inglês: Análise de factos e situações, 
identificando os seus elementos ou dados. 

EMRC: Compreensão dos direitos e 
deveres da pessoa humana. 
 

EMRC: Atividade PAA - Campanha de 
Solidariedade do AEPL 

a integração, o acolhimento e o 
apoio ao desenvolvimento pessoal, 
social e académico dos alunos, 
visando a melhoria dos resultados 
escolares, o aumento da motivação 
e o desenvolvimento de 
competências sociais e emocionais. 
 

Português:  Escrever textos de 
opinião e comunicar, em contexto 
formal, informação essencial 
(resumo) e opiniões 
fundamentadas. 
Clube de Inglês: Escrever 
mensagens/ poemas apelativos, 
sobre a temática. 
EMRC: Campanha de recolha de 
bens alimentares a distribuir no 
Natal 

5Iн LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ 
de representação 
estereotipada, 
nomeadamente que 
ponham em causa o 
respeito pelos Direitos 
Humanos.  

5.º ano Educação Física ς Basquetebol - Coopera 
com os companheiros, quer nos exercícios 
quer no jogo, escolhendo as ações 
favoráveis ao êxito pessoal e do grupo, 
admitindo as indicações que lhe dirigem e 
aceitando as opções e falhas dos seus 
colegas. 

Inglês: Promover estratégias que 
envolvam a criatividade dos alunos na 
formulação de hipóteses. 

HGP: Portugal no século XIII - caracterizar 
os modos de vida dos diversos grupos 
sociais (clero, nobreza e povo); Portugal 
nos séculos XV e XVI - sublinhar a 
importância dos movimentos migratórios 
no contexto da expansão portuguesa, 
ressaltando alterações provocadas pela 
expansão, nomeadamente uma maior 
miscigenação étnica, a troca de ideias e 
de produtos, a submissão violenta de 
diversos povos e o tráfico de seres 
humanos; valorizar a diversidade cultural 
e o direito à diferença.   

 

 

HGP - ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ άbŀ ŎƻǊǘŜ Řƻ 
ǊŜƛέΣ ά5ƛłǊƛƻ ŘŜ ǾƛŀƎŜƳέ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ 
ŜǎǘǳŘƻ ŀƻ άaǳǎŜǳ Řƻǎ 
5ŜǎŎƻōǊƛƳŜƴǘƻǎέ 

 

- άbŀ ŎƻǊǘŜ Řƻ ǊŜƛέΥ os alunos 
assumem papéis de diferentes 
membros da sociedade portuguesa 
e encenam cenas do quotidiano 
dessa época. 

 

- ά5ƛłǊƛƻ ŘŜ ǾƛŀƎŜƳέΥ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ 
uma página de diário de um 
navegador português, descrevendo 
as experiências nas terras que 
explorou, as pessoas que encontrou 
os produtos que descobriu, os 
conflitos e as dificuldades da 
viagem. 
 

- Visita de estudo ao Museu dos 
Descobrimentos (World of 
Discoveries), no Porto, no dia 28 de 
abril, proporcionando aos alunos 
experiências sensoriais sobre a 
fascinante odisseia dos 
navegadores portugueses. 

6.º ano Educação Física-Coopera com os 
companheiros, quer nos exercícios quer 
no jogo, escolhendo as ações favoráveis 
ao êxito pessoal e do grupo, admitindo as 
indicações que lhe dirigem e aceitando as 
opções e falhas dos seus colegas. 

 

Português: Analisar o modo como os 
temas, as experiências e os valores são 
representados; valorizar a diversidade de 
culturas, de vivências e de mundivisões 
presente nos textos. 

 

Inglês:  Promover estratégias 
que desenvolvam o pensamento crítico e 
analítico dos alunos, incidindo:  na 
mobilização do discurso (oral e escrito) 
argumentativo simples; na organização de 
debates simples. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Inglês: Debates intra-turmas, com 
apoio a suporte digital interativo. 

 

 

 

HGP - ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ άbŀ ŎƻǊǘŜ Řƻ 
ǊŜƛέΣ ά5ƛłǊƛƻ ŘŜ ǾƛŀƎŜƳέ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ 
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HGP: Portugal do século XVIII ao século 
XIX - relacionar os movimentos 
migratórios livres e forçados (comércio de 
escravos) com a cultura do açúcar e com a 
exploração mineira; compreender a 
organização da sociedade de ordens, 
sabendo identificar os diferentes grupos 
sociais; referir o aparecimento de um 
novo grupo social (operariado), a 
progressiva perda de privilégios da 
nobreza e a ascensão da burguesia; 
analisar o processo que desembocou na 
abolição da escravatura e da pena de 
morte. 

ŜǎǘǳŘƻ ŀƻ άaǳǎŜǳ Řos 
5ŜǎŎƻōǊƛƳŜƴǘƻǎέ 

 

- άbŀ ŎƻǊǘŜ Řƻ ǊŜƛέΥ os alunos 
assumem papéis de diferentes 
membros da sociedade portuguesa 
e encenam cenas do quotidiano 
dessa época. 

 

- Visita de estudo ao Museu do 
Carro Elétrico, no Porto, no dia 17 
de março, proporcionando aos 
alunos experiências sobre a 
evolução da rede de tração elétrica 
da cidade do Porto e o seu 
uso diferenciado pelos vários 
grupos sociais através de 
encenações teatrais.     

DH3 wŜŎƻƴƘŜŎŜǊ 
situações ou processos 
em que os direitos da 
criança possam estar em 
causa. 

5.º ano Português - Notícia 
Preparar apresentações orais (exposição, 
ώΧϐ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ 

posição) individualmente ou após 
discussão de diferentes 

pontos de vista. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 
Analisar textos em função do género 
textual a que 
pertencem (estruturação e finalidade): 
verbete de 
enciclopédia, entrevista, anúncio 
ǇǳōƭƛŎƛǘłǊƛƻΣ ƴƻǘƝŎƛŀ ώΧϐ όŜƳ 

diversos suportes). 

TIC: Utilizar o computador e outros 
dispositivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de investigação e 
pesquisa; 
Conhecer as potencialidades e principais 
funcionalidades de ferramentas para 
apoiar o processo de investigação e 
pesquisa online; 
Realizar pesquisas, utilizando os termos 
selecionados e relevantes de acordo com 
o tema a desenvolver; 

Produzir artefactos digitais criativos, para 
exprimir ideias, sentimentos e 
conhecimentos, em ambientes digitais. 

EMRC: Identificação de situações ou 
processos em que os direitos da criança 
possam estar em causa. 

Português: leitura e análise de 
notícias que demonstrem o 
incumprimento dos Direitos 
Humanos/Direitos das Crianças, de 
modo a refletir-se e a debater-se 
esta dimensão. Criação de podcasts 
para sensibilizar para estas 
situações de violação dos Direitos 
Humanos. Publicação dos mesmos 
numa rádio local. 
 
 

 

 
 

 

TIC:  
Realização de pesquisas sobre 
situações ou processos em que os 
direitos da criança possam estar em 
causa. 
Tratamento e organização dos 
dados recolhidos, em diferentes 
formatos, como, por exemplo, em 
relatórios, diagramas, infografias, 
cartazes digitais, apresentações 
multimédia; 
  

6.º ano EMRC: Reflexão sobre a ausência de 
garantias dos direitos e sobre as garantias 
e atentados aos direitos da criança. 

 

DH4 wŜŦƭŜǘƛǊ ǎƻōǊŜ 
situações de violação dos 
Direitos Humanos. 

5.º ano Educação Física - Evolução histórica da 
participação da mulher no Desporto. 

Educação Visual - Património e arte: 
Compreender os princípios da linguagem 
das artes visuais integrada em diferentes 
contextos culturais (estilos, movimentos 
artísticos, épocas e geografias) 

 

Português - Notícia 
Preparar apresentações orais (exposição, 
ώΧϐ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ 

posição) individualmente ou após 
discussão de diferentes 

pontos de vista. 
Captar e manter a atenção da audiência 

 

 
 

 

 
 

 

Português: leitura e análise de 
notícias que demonstrem o 
incumprimento dos Direitos 
Humanos/Direitos das Crianças, de 
modo a refletir-se e a debater-se 
esta dimensão. Criação de podcasts 
para sensibilizar para estas 
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(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 
Analisar textos em função do género 
textual a que 
pertencem (estruturação e finalidade): 
verbete de 
enciclopédia, entrevista, anúncio 
ǇǳōƭƛŎƛǘłǊƛƻΣ ƴƻǘƝŎƛŀ ώΧϐ όŜƳ 

diversos suportes). 

 

TIC: Utilizar o computador e outros 
dispositivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de investigação e 
pesquisa; 
Conhecer as potencialidades e principais 
funcionalidades de ferramentas para 
apoiar o processo de investigação e 
pesquisa online; 
Realizar pesquisas, utilizando os termos 
selecionados e relevantes de acordo com 
o tema a desenvolver; 

  
Produzir artefactos digitais criativos, para 
exprimir ideias, sentimentos e 
conhecimentos, em ambientes digitais 
fechados. 
 

EMRC: Análise das fragilidades e ameaças 
à fraternidade e da crueldade das guerras. 

 

EMRC: Atividade PAA Maratona de Cartas 

situações de violação dos Direitos 
Humanos. 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

TIC:  
Realização de pesquisas sobre 
situações de violação dos Direitos 
Humanos. 
Produção de artefactos digitais 
criativos, que ilustrem situações de 
violação dos Direitos Humanos. 

 

 

 
 

 

 
 

 

EMRC: Atividade em parceria com a 
Amnistia Internacional 

6.º ano 
 

 

  

Educação Física - Evolução histórica da 
participação da mulher no Desporto. 

Educação Visual - Património e arte: 
Compreender os princípios da linguagem 
das artes visuais integrada em diferentes 
contextos culturais (estilos, movimentos 
artísticos, épocas e geografias) 

 

EMRC: Atividade PAA Maratona de Cartas 

 

 
 

 

 

 

EMRC: Atividade em parceria com a 
Amnistia Internacional 

DH5 ±ŀƭƻǊƛȊŀǊ ŀ ƛƴŎƭǳǎńƻ 
de todas as pessoas, 
independentemente das 
suas caraterísticas 
individuais, território de 
origem, condição social, 
orientação sexual, entre 
outras razões. 

5.º ano  Educação Física - Interação entre 
desempenho e respeito pelos 
regulamentos e pela prestação de cada 
um. Aceitar o apoio dos companheiros 
nos esforços de aperfeiçoamento próprio, 
bem como as opções do(s) outro(s) e as 
dificuldades reveladas por ele(s). 

 

Educação visual - Analisar criticamente 
narrativas visuais, tendo em conta as 
técnicas e tecnologias artísticas. 

 

Ed.  Musical - Comparar criticamente 
estilos e géneros musicais, tendo em 
conta os enquadramentos socioculturais 
do passado e do presente. 

 

Português - Anúncio publicitário 

- Planificar a escrita por meio do registo 
de ideias e da sua hierarquização 

- Escrever textos em que se defenda uma 
posição com 
argumentos e conclusão coerentes, 
individualmente ou após 
discussão de diferentes pontos de vista. 

TIC: Compreender a necessidade de 
práticas seguras de utilização das 
ferramentas digitais e de navegação na 
internet e adotar comportamentos em 

  
 

 
 

 

 

 

Educação Visual: criação de um 
anúncio publicitário institucional, 
de forma a sensibilizar para a 
Inclusão e para os Direitos 
Humanos, atividade de articulação 
com a disciplina de Português. 

 

 

 

Português: criação de um anúncio 
publicitário institucional, de forma 
a sensibilizar para a Inclusão e para 
os Direitos Humanos, atividade de 
articulação com a disciplina de 
Educação Visual. 

 

TIC: Adotar comportamentos 
seguros na utilização da Internet, 
nomeadamente no que se refere a 
regras de respeito em ambientes 
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conformidade. 
 

EMRC: Valorização da diversidade dos 
membros em todos os grupos como fator 
de enriquecimento e do valor do perdão 
nas relações interpessoais.  

digitais e prevenção do 
cyberbullying. 
Atividades a dinamizar no âmbito 
da comemoração da semana da 
άLƴǘŜǊƴŜǘ Ҍ {ŜƎǳǊŀέΦ  

6.º ano Educação Física - Interação entre 
desempenho e respeito pelos 
regulamentos e pela prestação de cada 
um. Aceitar o apoio dos companheiros 
nos esforços de aperfeiçoamento próprio, 
bem como as opções do(s) outro(s) e as 
dificuldades reveladas por ele(s). 

 

Ed.  Musical - Comparar criticamente 
estilos e géneros musicais, tendo em 
conta os enquadramentos socioculturais 
do passado e do presente. 

 

EMRC: Identificação de organizações de 
apoio à pessoa. 

 

Educação Visual - Analisar criticamente 
narrativas visuais, tendo em conta as 
técnicas e tecnologias artísticas.  

 

5IсReconhecer a 
importância da liberdade 
de escolha, 
independentemente das 
características de cada 
indivíduo, do território de 
origem e da condição 
social, entre outras 
razões. 

5.º ano 
 
 

 

 
 

  

Educação Física - defesa do 
Desportivismo. 
  

Programa de Mentoria: Projeto 
que valoriza o voluntariado, a 
integração, o acolhimento e o apoio 
ao desenvolvimento pessoal, social 
e académico dos alunos, visando a 
melhoria dos resultados escolares, 
o aumento da motivação e o 
desenvolvimento de competências 
sociais e emocionais.  
Escola pelos Direitos das Crianças 
Projeto que visa a promoção dos 
direitos das crianças- Assembleias 
de Alunos.  

6.º ano 
 
 

  

Educação Física - defesa do 
Desportivismo. 
 

Projeto que visa a promoção dos direitos 
das crianças.  
Projeto que valoriza o voluntariado, a 
integração, o acolhimento e o apoio ao 
desenvolvimento pessoal, social e 
académico dos alunos, visando a melhoria 
dos resultados escolares, o aumento da 
motivação e o desenvolvimento de 
competências sociais e emocionais.  

Programa de Mentoria: Projeto 
que valoriza o voluntariado, a 
integração, o acolhimento e o apoio 
ao desenvolvimento pessoal, social 
e académico dos alunos, visando a 
melhoria dos resultados escolares, 
o aumento da motivação e o 
desenvolvimento de competências 
sociais e emocionais.  
Escola pelos Direitos das Crianças 
Projeto que visa a promoção dos 
direitos das crianças- Assembleias 
de Alunos. 

 

5IтAgir em 
conformidade com os 
princípios e valores 
fundamentais dos 
Direitos Humanos, tais 
como a dignidade da 
pessoa humana, a 
igualdade, a liberdade e a 
responsabilidade.  

5.º ano Educação Física - Relacionar-se com 
cordialidade e respeito pelos seus 
companheiros, quer no papel de parceiros 
quer no de adversários. Aceitar o apoio 
dos companheiros nos esforços de 
aperfeiçoamento próprio, bem como as 
opções do(s) outro(s) e as dificuldades 
reveladas por ele(s). Cooperar nas 
situações de aprendizagem e de 
organização, escolhendo as ações 
favoráveis ao êxito, segurança e bom 
ambiente relacional, na atividade da 
turma. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

TIC: Adotar comportamentos 
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TIC: Compreender a necessidade de 
práticas seguras de utilização das 
ferramentas digitais e de navegação na 
internet e adotar comportamentos em 
conformidade. 
 

EMRC: Assunção de valores essenciais 
para uma convivência pacífica e 
facilitadora da relação interpessoal, bem 
como, para a construção de uma 
sociedade mais justa, humana e 
responsável. 

seguros na utilização da Internet, 
nomeadamente no que se refere a 
regras de respeito em ambientes 
digitais e prevenção do 
cyberbullying. 
Utilização de recursos disponíveis 
no site www.seguranet.pt. 

Atividades a dinamizar no âmbito 
da comemoração da semana da 
άLƴǘŜǊƴŜǘ Ҍ {ŜƎǳǊŀέΦ 

6.º ano Educação Física - Relacionar-se com 
cordialidade e respeito pelos seus 
companheiros, quer no papel de parceiros 
quer no de adversários. Aceitar o apoio 
dos companheiros nos esforços de 
aperfeiçoamento próprio, bem como as 
opções do(s) outro(s) e as dificuldades 
reveladas por ele(s). Cooperar nas 
situações de aprendizagem e de 
organização, escolhendo as ações 
favoráveis ao êxito, segurança e bom 
ambiente relacional, na atividade da 
turma. 
EMRC: Reconhecimento de que ser 
pessoa implica proporcionar condições 
para que todos sejam pessoas. 

 

Democracia e 
Instituições Políticas 

DIP1 tǊŀǘƛŎŀǊ ŀ ŜǎŎǳǘŀ 
ativa e o diálogo 
construtivo em debates e 
tomadas de decisão. 

5.º ano  Ed. Física: Analisar e interpretar a 
realização das atividades físicas 
selecionadas, utilizando os conhecimentos 
sobre técnica, organização e participação, 
ética desportiva. 
 

Português - Notícia 
Preparar apresentações orais (exposição, 
ώΧϐ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ 

posição) individualmente ou após 
discussão de diferentes 
pontos de vista. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 
Analisar textos em função do género 
textual a que 
pertencem (estruturação e finalidade): 
verbete de 
enciclopédia, entrevista, anúncio 
ǇǳōƭƛŎƛǘłǊƛƻΣ ƴƻǘƝŎƛŀ ώΧϐ όŜƳ 

diversos suportes). 

 

TIC:  Selecionar as soluções tecnológicas, 
mais adequadas, para realização de 
trabalho colaborativo e comunicação que 
se pretendem efetuar no âmbito de 
atividades e/ou projetos; 
Utilizar diferentes meios e aplicações que 
permitem a comunicação e colaboração 
em ambientes digitais fechados; 

Apresentar e partilhar os produtos 
desenvolvidos utilizando meios digitais de 
comunicação e colaboração em 
ambientes digitais fechados. 

 

Ed.  Musical - Organizar atividades onde 
se possam revelar conhecimentos, 
capacidades e atitudes:  saber esperar a 
sua vez; parar para ouvir os outros; saber 
fazer perguntas; refletir criticamente 
sobre o que foi feito justificando os seus 

 
 

 

 

 

Português: leitura e análise de 
notícias que demonstrem o 
incumprimento dos Direitos 
Humanos/Direitos das Crianças, de 
modo a refletir-se e a debater-se 
esta dimensão. Criação de podcasts 
para sensibilizar para estas 
situações de violação dos Direitos 
Humanos. 
 
 

 

 
 

 
 

 

TIC: Criação de situações com o 
objetivo de desenvolver nos alunos 
a comunicação, a colaboração e a 
interação, de forma síncrona e 
assíncrona, utilizando as 
plataformas digitais mais 
adequadas ao desenvolvimento dos 
projetos; 
Criação de momentos para que os 
alunos possam apresentar e 
partilhar, individualmente, em 
pares ou em grupo, o 
desenvolvimento dos projetos. 
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comentários; apresentar sugestões; 

6.º ano Ed. Física: Analisar e interpretar a 
realização das atividades físicas 
selecionadas, utilizando os conhecimentos 
sobre técnica, organização e participação, 
ética desportiva. 
Ed.  Musical - Organizar atividades onde 
se possam revelar conhecimentos, 
capacidades e atitudes:  saber esperar a 
sua vez; para ouvir os outros; saber fazer 
perguntas; refletir criticamente sobre o 
que foi feito justificando os seus 
comentários; apresentar sugestões; 

 

DIP2   /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀ 
natureza, incidência e 
extensão do fenómeno da 
corrupção em sociedade  

5.º ano ou  
 
 
6.º ano   

Cidadania e Desenvolvimento  
 

DIP3 ±ŀƭƻǊƛȊŀǊ ŀ 
democracia e a paz como 
condições indispensáveis 
à salvaguarda dos Direitos 
Humanos. 

5.º ano EMRC: Reconhecimento da pertinência 
das regras no funcionamento da vida em 
sociedade.  

  

6.º ano HGP: Portugal do século XX: 
identificar/aplicar os conceitos: UE, ONU, 
PALOP, sociedade multicultural.  

 

 

DIP4 tŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ŜƳ 
processos de deliberação 
e decisão democrática. 

5.º ano  Ed.  Musical - Organizar situações que 
possibilitem: a autoanálise;  a inclusão da 
opinião dos pares para melhoria e 
aprofundamento de saberes; e  a 
entreajuda. 

 

6.º ano  Ed.  Musical - Organizar situações que 
possibilitem: a autoanálise;  a inclusão da 
opinião dos pares para melhoria e 
aprofundamento de saberes; e  a 
entreajuda. 
 

Português: Leitura  
Ler textos com características narrativas e 
expositivas, associados a finalidades 
lúdicas, estéticas e informativas. 

Preparar apresentações orais (exposição, 
ώΧϐ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ Ǉƻǎƛœńƻύ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƳŜƴǘŜ 
ou após discussão de diferentes 

pontos de vista. 
Planificar e produzir textos orais com 
diferentes finalidades. 
Intervir, com dúvidas e questões, em 
interações com 
diversos graus de formalidade, com 
respeito por regras de 
uso da palavra. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 
Produzir um discurso com elementos de 
coesão adequados 
(concordância; tempos verbais; advérbios; 
variação das 
anáforas; uso de conectores frásicos e 
textuais mais 
frequentes). 
 

HGP: Portugal do século XVIII ao século 
XIX - analisar a ligação entre a revolução 
de 1820 e o descontentamento face à 
tutela inglesa e à permanência da Corte 
no Brasil; compreender que a Constituição 
de 1822 significou uma rutura 

 

 
 

 

 

Português: Participação no projeto 
άaƛǵŘƻǎ ŀ ±ƻǘƻǎέ ŜƳ ŀǊǘƛŎǳƭŀœńƻ 
com a RBE e as disciplinas de HGP, 
Educação Musical e Complemento 
de Educação Artística de Dança: 
sugestão individual de livros para 
votação; criação de podcasts e de 
uma dança ou uma música, 
atividades de dinamização da 
campanha eleitoral; preparação do 
dia das eleições e voto eleitoral. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Português: Visita à Câmara 
Municipal: Os órgãos de poder 
local.  
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relativamente ao absolutismo, ao 
estabelecer os princípios fundamentais do 
liberalismo. 
Portugal do século XX: reconhecer os 
motivos que conduziram à revolução do 
25 de abril, bem como algumas das 
mudanças operadas; caracterizar o 
essencial do processo de democratização 
entre 1975 e 1982; identificar/aplicar os 
conceitos: democracia, descolonização, 
direito de voto, câmara municipal, junta 
de freguesia. 
 

Português: Produzir textos de opinião 
com juízos de valor. 

DIP5  /ƻƴƘŜŎŜǊ ŀǎ 
funções fundamentais do 
Estado.  

5.º ano HGP: Portugal do século XIX: Da 
Revolução Republicana de 1910 à 
Ditadura Militar de 1926 - o Estado Novo 
(1933-1974) - Sintetizar as principais 
características do Estado Novo, 
nomeadamente a ausência de liberdade 
individual, a existência da censura e de 
polícia política, a repressão do movimento 
sindical e a existência de um partido 
único; relacionar a guerra colonial com a 
noção de império no contexto do Estado 
Novo; identificar/aplicar os conceitos: 
ditadura, censura, guerra colonial, 
oposição, liberdade de expressão.   

- Olimpíadas do 25 de abril - 
atividade articulada com a Claúdia 
Arrepia da Areal Editores. 

6.º ano Português: Leitura  
Ler textos com características narrativas e 
expositivas, associados a finalidades 
lúdicas, estéticas e informativas. 

Preparar apresentações orais (exposição, 
ώΧϐ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ 

posição) individualmente ou após 
discussão de diferentes 

pontos de vista. 
Planificar e produzir textos orais com 
diferentes finalidades. 
Intervir, com dúvidas e questões, em 
interações com 
diversos graus de formalidade, com 
respeito por regras de 
uso da palavra. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 
Produzir um discurso com elementos de 
coesão adequados 
(concordância; tempos verbais; advérbios; 
variação das 
anáforas; uso de conectores frásicos e 
textuais mais 
frequentes). 

Português: Participação no projeto 
άaƛǵŘƻǎ ŀ ±ƻǘƻǎέ ŜƳ ŀǊǘƛŎǳƭŀœńƻ 
com a RBE e as disciplinas de HGP, 
Educação Musical e Complemento 
de Educação Artística de Dança: 
sugestão individual de livros para 
votação; criação de podcasts e de 
uma dança ou uma música, 
atividades de dinamização da 
campanha eleitoral; preparação do 
dia das eleições e voto eleitoral.  

Desenvolvimento 
Sustentável 

DS1  /ƻƴƘŜŎŜǊ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ 
deveres dos cidadãos face 
ao ambiente. 

5.º ano EMRC: Consciência de que o Universo e a 
Terra constituem a nossa casa. Direitos e 
deveres dos cidadãos face ao ambiente. 

 

EMRC: Atividade PAA Exposição de 
presépios. 

 

 

 

EMRC: Construção de um presépio 
sustentável em família e exposição 
na escola 

6.º ano 
  

EMRC: Atividade PAA Exposição de 
presépios. 

EMRC: Construção de um presépio 
sustentável em família e exposição 
na escola 
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DS2 wŜŦƭŜǘƛǊ ǎƻōǊŜ 
situações em que a ação 
humana pode 
comprometer o equilíbrio 
ambiental e o bem-estar 
animal. 

5.º ano ET: Tecnologia e Sociedade - Reconhecer 
o potencial tecnológico dos recursos do 
meio ambiente, explicitando as 

suas funções, vantagens e impactos 
(positivos ou negativos) pessoais, sociais e 
ambientais. 
CN: Formular opiniões críticas sobre ações 
humanas que condicionam a 
biodiversidade e sobre a importância da 
sua preservação.  
Valorizar as áreas protegidas e o seu papel 
na proteção da vida selvagem.  

Atividade: Sensibilização dos alunos 
para os direitos dos animais. 
Campanha solidária de recolha de 
bens alimentares 
 a favor do Canil Municipal e da 
mascote da ŜǎŎƻƭŀ άŀ tŀǘŀƴƛǎŎŀέΦ  

 

6.º ano 

EMRC: Análise da produção e do comércio 
dos alimentos, da fome e da injusta 
distribuição dos bens, bem como das 
causas da fome e da pobreza no mundo. 

ET: Tecnologia e Sociedade - Reconhecer 
o potencial tecnológico dos recursos do 
meio ambiente, explicitando as 

suas funções, vantagens e impactos 
(positivos ou negativos) pessoais, sociais e 
ambientais. 

 

DS3 ±ŀƭƻǊƛȊŀǊ 
comportamentos 
individuais e coletivos 
ambientalmente 
responsáveis. 

5.º ano  Educação Física: conhecer e aplicar regras 
de preservação dos recursos materiais e 
do ambiente; promover o gosto pela 
prática regular de atividade física. 

CN: Caracterizar alguma da biodiversidade 
existente a nível local, regional e nacional, 
apresentando exemplos de relações entre 
a flora e a fauna nos diferentes habitats. 
Identificar espécies da fauna e da flora 
invasora e suas consequências para a 
biodiversidade local. 

 

6.º ano Educação Física: conhecer e aplicar regras 
de preservação dos recursos materiais e 
do ambiente; promover o gosto pela 
prática regular de atividade física. 
 

CN: Reconhecer a importância dos 
agentes de polinização, da dispersão e da 
germinação das sementes na manutenção 
das espécies e equilíbrio dos 
ecossistemas. 

 

ET: Analisar situações concretas como 
consumidor prudente e defensor do 
património cultural e natural da sua 
localidade e região, manifestando 
preocupações com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  

 

DS4 /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻ 
conceito de economia 
circular e a sua relevância 
para o desenvolvimento 
sustentável. 

5.º ano  CN + Clube (Cons)Ciência  Atividade: projeto de Aquaponia- 
consiste na produção de alimentos 
de forma sustentável, integrando 
técnicas de aquacultura (criação de 
peixes) e hidroponia (cultivo de 
plantas sem solo), numa produção 
simbiótica e sinergística, sem as 
desvantagens ambientais de cada 
uma das técnicas isoladas.   

DS5 9ƴǘŜƴŘŜǊ ǉǳŜ ŀǎ 
situações de riqueza e de 
pobreza se podem 
traduzir em desequilíbrios 
na sociedade ao nível da 
satisfação das 
necessidades dos seres 
humanos.  

6.º ano  Cidadania e Desenvolvimento 
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DS6 tǊƻǇƻǊ ŀœƿŜǎ 
dirigidas à melhoria do 
bem-estar coletivo e à 
construção de sociedades 
mais equitativas e 
sustentáveis. 

5.º ano 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

Ed. Física: Impacto do Desporto na 
sociedade atual: Atividade Física e 
Exploração da Natureza. 

 

CN: Tipos de ambientes naturais que 
encontramos na Terra. Funcionamento do 
planeta. 
 

CN + Clube (Cons)Ciência  
 

/ƭǳōŜ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Ŝ ά9Ŏƻ-9ǎŎƻƭŀǎέΣ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
ά{ƻǊǊƛǎƻǎ {ƻƭƛŘłǊƛƻǎέΣ ά.ǊƛƎŀŘŀǎ Řŀ 
[ƛƳǇŜȊŀέ Ŝ άIƻǊǘŀ tŜŘŀƎƽƎƛŎŀέ 

Projetos que valorizam comportamentos 
social e ambientalmente responsáveis.  
 

EMRC: Atividade PAA - Visita de Estudo 
Um dia no Rates Park.  

Atividade: projeto de Aquaponia- 
consiste na produção de alimentos 
de forma sustentável, integrando 
técnicas de aquacultura (criação de 
peixes) e hidroponia (cultivo de 
plantas sem solo), numa produção 
simbiótica e sinergística, sem as 
desvantagens ambientais de cada 
uma das técnicas isoladas.  
 

 

 
 

 

 

EMRC: Visita de Estudo (atividade 
do PAA) 

6.º ano C. Naturais: Relacionar a existência dos 
nutrientes com a função que 
desempenham no corpo humano, 
partindo da análise de documentos 
diversificados e valorizando a 
interdisciplinaridade. Elaborar ementas 
equilibradas e reconhecer a necessidade 
de escolhas sustentáveis. 

 Atividade de cidadania ativa - Elaboração 
de ementas e estratégias para diminuição 
do desperdício alimentar. 

 

EMRC: Conhecimento de algumas 
instituições nacionais e internacionais que 
lutam contra a fome, bem como da 
importância da solidariedade e do 
voluntariado. 
 

Clube das Artes e ά9Ŏƻ-9ǎŎƻƭŀǎέΣ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
ά{ƻǊǊƛǎƻǎ {ƻƭƛŘłǊƛƻǎέΣ  ά.ǊƛƎŀŘŀǎ Řŀ 
[ƛƳǇŜȊŀέ Ŝ άIƻǊǘŀ tŜŘŀƎƽƎƛŎŀέ 

Projetos que valorizam comportamentos 
social e ambientalmente responsáveis 

 

EMRC: Atividade PAA - Visita de Estudo 
Um dia no Rates Park. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

EMRC: Visita de Estudo (atividade 
do PAA) 

 

DS7 Tomar consciência 
de que existem situações 
diferenciadas de 
desenvolvimento entre 
regiões e países. 

5.º ano ET: Analisar situações concretas como 
consumidor 
prudente e defensor do património 
cultural e 
natural da sua localidade e região, 
manifestando 
preocupações com a conservação da 
natureza e 
respeito pelo ambiente.  

 

Literacia Financeira 
e 

Empreendedorismo 

LFE1  9ƭŀōƻǊŀǊ ǳƳ 
orçamento pessoal ou 
familiar.  

5.ºano Matemática: Questões estatísticas, 
recolha e organização de dados. 
Representações gráficas. Análise de 
dados.  

 

 

6.º ano  

 

Matemática: Questões estatísticas, 
recolha e organização de dados. 
Representações gráficas. Análise de 
dados.  

 

LFE2 /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ 
formas de aplicação e de 
remuneração da 
poupança. 

5.º ano Português - Oralidade (expressão) 

Intervir, com dúvidas e questões, em 
interações com 
diversos graus de formalidade, com 
respeito por regras de 
uso da palavra. 
Captar e manter a atenção da audiência 

Português: Dinamização de uma 
feira do século XIX, com várias 
performances artísticas e atividades 
comerciais de venda de produtos, 
sendo necessária a intervenção 
assertiva com o público. (Projeto 
Cultural de Escola) 
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(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 

6.º ano Português - Oralidade (expressão) 

Intervir, com dúvidas e questões, em 
interações com 
diversos graus de formalidade, com 
respeito por regras de 
uso da palavra. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 

Português: Dinamização de uma 
feira do século XIX, com várias 
performances artísticas e atividades 
comerciais de venda de produtos, 
sendo necessária a intervenção 
assertiva com o público. (Projeto 
Cultural de Escola) 

LFE3 9ƴǘŜƴŘŜǊ ƻ ŎƻƴŎŜƛǘƻ 
de criação de valor, a nível 
individual, social e 
económico. 

5.º ano ET: Identificar requisitos técnicos, 
condicionalismos e recursos para a 
concretização de projetos. 

Ed. Visual- Justificar a intencionalidade 
dos seus trabalhos, conjugando a 
organização dos elementos visuais com 
ideias e temáticas, inventadas ou 
sugeridas. 

 

6.º ano Ed. Visual- Justificar a intencionalidade 
dos seus trabalhos, conjugando a 
organização dos elementos visuais com 
ideias e temáticas, inventadas ou 
sugeridas. 
 ET: Identificar requisitos técnicos, 
condicionalismos e recursos para a 
concretização de projetos. 

 

LFE4 5ƛǎǘƛƴƎǳƛǊ ǇǊƻƧŜǘƻΣ 
quer de planeamento, 
quer de plano de ação 

5.º ano  ET: Distinguir as fases de realização de um 
projeto: identificação, pesquisa, 
realização e avaliação. 

 

TIC: Planear a criação de aplicações; 

Gerir projetos. 
Ed. Visual: Selecionar com autonomia 
informação relevante para os trabalhos 
individuais e de grupo.  

 

 

 

TIC: Utilização de ambientes de 
programação para a elaboração de 
algoritmos no sentido de encontrar 
soluções para problemas simples 
(reais ou simulados). 

6.º ano Ed. Visual: Selecionar com autonomia 
informação relevante para os trabalhos 
individuais e de grupo. 

 

LFE5 wŜŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ 
importância da adoção de 

valores éticos num 
projeto empreendedor, 

como o respeito, a 
honestidade, a prudência, 

a confiança, a 
solidariedade e a 
responsabilidade 

5.º ano EMRC: Compreensão da participação e 
corresponsabilidade na vida em família e 
nos seus projetos. 

 

6.º ano  Cidadania e Desenvolvimento 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

LFE6 wŜŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ 
importância do 
planeamento, a médio e a 
longo prazo, da poupança 
e dos investimentos. 

5.º ano 
 

 

   

Português - Oralidade (expressão) 

Intervir, com dúvidas e questões, em 
interações com 
diversos graus de formalidade, com 
respeito por regras de 
uso da palavra. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz). 
 

  

Português: Dinamização de uma 
feira do século XIX, com várias 
performances artísticas e atividades 
comerciais de venda de produtos, 
sendo necessária a intervenção 
assertiva com o público. (Projeto 
Cultural de Escola) 

 

Português: Ação de formação sobre 
άtƻǳǇŀƴœŀέ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ǳƳ ŜȄ-
aluno da escola secundária, 
licenciado em Gestão e a realizar 
mestrado em Gestão Comercial.  

6.º ano Português - Oralidade (expressão) 

Intervir, com dúvidas e questões, em 
Português: Dinamização de uma 
feira do século XIX, com várias 
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interações com 
diversos graus de formalidade, com 
respeito por regras de 
uso da palavra. 
Captar e manter a atenção da audiência 
(postura corporal, 
expressão facial, clareza, volume e tom de 
voz) 

performances artísticas e atividades 
comerciais de venda de produtos, 
sendo necessária a intervenção 
assertiva com o público. (Projeto 
Cultural de Escola). 
Português: Ação de formação sobre 
άtƻǳǇŀƴœŀέ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ǳƳ ŜȄ-
aluno da escola secundária, 
licenciado em Gestão e a realizar 
mestrado em Gestão Comercial.  

Saúde 

S1 wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ-se consigo 
e com as outras pessoas 
com empatia e respeito, 
numa perspetiva de bem-
estar. 

5.º ano 
 

 
 

 

 

PES/PRESSE 

Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Relacionar-se com cordialidade e 
respeito pelos companheiros, quer no 
papel de parceiros quer no de 
adversários. 
 

Português - Oralidade (compreensão) e 
Leitura: 
Selecionar informação relevante em 
função dos objetivos de 
escuta e registá-la por meio de técnicas 
diversas. 
Organizar a informação do texto e registá-
la, por meio de 
técnicas diversas. 

Controlar a produção discursiva a partir 
do feedback dos 
interlocutores. 
Ler textos com características narrativas e 
expositivas, associados a finalidades 
lúdicas, estéticas e informativas. 

 

EMRC  
- Atividade do Caderno PRESSE do 2º ciclo: 
Unidade Temática: 1. Relações 
interpessoais. Unidade Temática 1.1 
Famílias. Exercício nº 1. 

- Atividade do Caderno PRESSE do 2º 
Ciclo: Unidade Temática: 2.1 Valores, 
Direitos Humanos e Sexualidade. Exercício 
nº 11. 
 

Educação Física - Atividade 33 do 
caderno PRESSE 

 

Participação em ações de formação sobre 
ά9ŘǳŎŀœńƻ tƻǎǘǳǊŀƭέ Ŝ άIłōƛǘƻǎ ŘŜ {ƻƴƻέ. 

 
 

 

 
 

 

 

Português: Realização de atividades 
do caderno do PRESSE e ações de 
formação realizadas no âmbito do 
t9{Υ άIłōƛǘƻǎ ŘŜ ǎƻƴƻέ Ŝ άtƻǎǘǳǊŀ 
ŎƻǊǇƻǊŀƭέΦ 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

EMRC: Realização de atividades do 
caderno do PRESSE. 

6.º ano 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

PES/PRESSE  

Português - Oralidade (compreensão) e 
Leitura: 
Selecionar informação relevante em 
função dos objetivos de 
escuta e registá-la por meio de técnicas 
diversas. 
Organizar a informação do texto e registá-
la, por meio de 
técnicas diversas. 

Controlar a produção discursiva a partir 
do feedback dos 
interlocutores. 
Ler textos com características narrativas e 
expositivas, associados a finalidades 
lúdicas, estéticas e informativas. 

 
Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo: 

Português: Realização de atividades 
do caderno do PRESSE. 
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a) Relacionar-se com cordialidade e 
respeito pelos seus companheiros, quer 
no papel de parceiros quer no de 
adversários; 
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos 
esforços de aperfeiçoamento próprio, 
bem como as opções do(s) outro(s) e as 
dificuldades reveladas por ele(s); 

c) Interessar-se e apoiar os esforços dos 
companheiros com oportunidade, 
promovendo a entreajuda para favorecer 
o aperfeiçoamento e satisfação própria e 
do(s) outro(s); 
- Dinamização de atividades do PRESSE e 
participação em ações de formação sobre 
ά9ŘǳŎŀœńƻ tƻǎǘǳǊŀƭέΣ άaŞǘƻŘƻǎ 
ŎƻƴǘǊŀŎŜǘƛǾƻǎέ Ŝ άLƴŦŜœƿŜǎ {ŜȄǳŀƭƳŜƴǘŜ 
Transmissíveis". 

 

EMRC: Atividade do Caderno PRESSE do 
2º Ciclo: Unidade Temática: 5.4. 
Competências para encontrar ajuda e 
apoio. Exercício nº 26. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

EMRC: Realização de atividades do 
caderno do PRESSE. 

S2 wŜǎǇŜƛǘŀǊ ǉǳŜǎǘƿŜǎ 
relacionadas com a 
intimidade e a 
privacidade de cada 
pessoa. 

5.º ano 
PES/PRESSE 

Educação Física: promover estratégias 
que induzam respeito por diferenças de 
características, crenças ou opiniões. 

 

 HGP: Atividade 12 do caderno PRESSE  

 

6.º ano Educação Física: promover estratégias 
que induzam respeito por diferenças de 
características, crenças ou opiniões. 

 

S3 9ǎǘŀōŜƭŜŎŜǊ ǊŜƭŀœƿŜǎ 
interpessoais saudáveis, 
baseadas no respeito, na 
comunicação, na 
confiança e no 
consentimento. 

5.º ano 
 

PES/PRESSE 

Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Aceitar o apoio dos companheiros nos 
esforços de aperfeiçoamento próprio, 
bem como as opções do(s) outro(s) e as 
dificuldades reveladas por ele(s);  
1.2 Interessar-se e apoiar os esforços dos 
companheiros com oportunidade, 
promovendo a entreajuda para favorecer 
o aperfeiçoamento e satisfação própria e 
do(s) outro(s);  
1.3 Cooperar nas situações de 
aprendizagem e de organização, 
escolhendo as ações favoráveis ao êxito, 
segurança e bom ambiente relacional, na 
atividade da turma;  
1.4 Apresentar iniciativas e propostas 
pessoais de desenvolvimento da atividade 
individual e do grupo, considerando 
também as que são apresentadas pelos 
companheiros com interesse e 
objetividade. 
 

Português - Atividade 15 do caderno 
PRESSE  
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6.º ano  Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Aceitar o apoio dos companheiros nos 
esforços de aperfeiçoamento próprio, 
bem como as opções do(s) outro(s) e as 
dificuldades reveladas por ele(s);  
1.2 Interessar-se e apoiar os esforços dos 
companheiros com oportunidade, 
promovendo a entreajuda para favorecer 
o aperfeiçoamento e satisfação própria e 
do(s) outro(s);  
1.3 Cooperar nas situações de 
aprendizagem e de organização, 
escolhendo as ações favoráveis ao êxito, 
segurança e bom ambiente relacional, na 
atividade da turma;  
1.4 Apresentar iniciativas e propostas 
pessoais de desenvolvimento da atividade 
individual e do grupo, considerando 
também as que são apresentadas pelos 
companheiros com interesse e 
objetividade. 

 

S4 /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻ ǳǎƻ 
nocivo do consumo de 
tabaco, álcool e 
substâncias psicoativas 
ilícitas. 

6.º ano CN: Alimentação e sistemas do corpo 
humano: adoção de estilos de vida 
saudáveis, partindo de escolhas 
informadas e seguras. Compreender o 
impacto do consumo de álcool, tabaco e 
outras drogas na saúde e nas relações 
sociais. 

 

S5 /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻǎ 
malefícios do uso 
excessivo de ecrãs. 

5.º ano TIC: Conhecer e adotar as regras de 
ergonomia subjacentes ao uso de 
computadores e/ou outros dispositivos 
eletrónicos; 
Práticas seguras de utilização de 
ferramentas digitais e de navegação na 
Internet. 

TIC:  
Utilização de recursos disponíveis 
em www.seguranet.pt; 
Atividade 19 do caderno PRESSE 

S6 !ŘƻǘŀǊ Ŝǎǘƛƭƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ 
saudáveis, com escolhas 
informadas e seguras na 
sexualidade, prevenindo 
comportamentos e 
situações de risco. 

5.º ano  CN:  Atividade 21  do caderno 
PRESSE 

 

6.º ano 
PES/PRESSE 

CN: Sistema reprodutor humano ς sua 
constituição e função. Comportamentos 
de risco e medidas preventivas.  
  

- Dinamização de atividades do 
PRESSE e participação em ações de 
formação sobre ά9ŘǳŎŀœńƻ 
tƻǎǘǳǊŀƭέΣ άaŞǘƻŘƻǎ ŎƻƴǘǊŀŎŜǘƛǾƻǎέ 
Ŝ άLƴŦŜœƿŜǎ {ŜȄǳŀƭƳŜƴǘŜ 
Transmissíveis".  

S7 wŜǎǇŜƛǘŀǊ ŀǎ ǊŜƎǊŀǎ ŘŜ 
sã convivência em grupo, 
rejeitando a 
discriminação sexual. 

6.º ano CN: A adolescência como uma fase da 
vida com grandes alterações a nível físico, 
psicológico e social. A importância do 
grupo. 

 

S8 ±ŀƭƻǊƛȊŀǊ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
lazer/desportivas ao ar 
livre. 

5.º ano  Educação Física:  
Área dos Conhecimentos: 

Identificar as capacidades físicas: 
resistência, força, velocidade, 
flexibilidade, agilidade e coordenação 
(geral), de acordo com as características 
do esforço realizado.  

 

6.º ano Educação Física:  
Área dos Conhecimentos: 

Identificar as capacidades físicas: 
resistência, força, velocidade, 
flexibilidade, agilidade e coordenação 
(geral), de acordo com as características 
do esforço realizado.   
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Risco e Segurança 
Rodoviária 

R1- Reconhecer as 
instruções de segurança, 
procedimentos, infografias e 
pictogramas destinados a 
garantir o processo de 
evacuação em caso de 
emergência, em meio 
escolar e familiar. 

5.º ano 
 

 

 
 

 

  

ET: Colaborar nos cuidados com o seu 
corpo e 
no cumprimento de normas de higiene e 
segurança na utilização de recursos 
tecnológicos. 

 

6.º ano ET: Colaborar nos cuidados com o seu 
corpo e no cumprimento de normas de 
higiene e segurança na utilização de 
recursos tecnológicos. 

 

R2- Adotar medidas de 
prevenção e autoproteção 
adequadas para garantir a 
segurança pessoal e 
coletiva, em consonância 
com os diferentes tipos de 
riscos (naturais, 
tecnológicos e mistos). 

5.º ano 
 

 

Ações de 
formação 
dinamizadas 
pela GNR   

Educação Física: Conhecer e aplicar 
cuidados higiênicos, bem como as regras 
de segurança pessoal e dos 
companheiros, e de preservação dos 
recursos materiais. 

-Prevenir comportamentos de risco. 

 

Português - Oralidade (compreensão) e 
Leitura: 
Selecionar informação relevante em 
função dos objetivos de 
escuta e registá-la por meio de técnicas 
diversas. 
Organizar a informação do texto e registá-
la, por meio de 
técnicas diversas. 

Controlar a produção discursiva a partir 
do feedback dos 
interlocutores. 
Ler textos com características narrativas e 
expositivas, associados a finalidades 
lúdicas, estéticas e informativas. 

TIC: · Compreender a necessidade de 
adotar práticas seguras na utilização das 
ferramentas digitais e na navegação na 
Internet e adotar comportamentos em 
conformidade. 

 

 

 
 

 

 

 

Português: participação em ações 
de formação dinamizadas pela GNR. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

TIC: participação nas ações de 
sensibilização dinamizadas pela 
GNR; 

Atividades a realizar no âmbito da 
comemoração da semana da 
άLƴǘŜǊƴŜǘ Ҍ {ŜƎǳǊŀέ 

6.º ano 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Ações de 
formação 
dinamizadas 
pela GNR   

Educação Física: Conhecer e aplicar 
cuidados higiênicos, bem como as regras 
de segurança pessoal e dos 
companheiros, e de preservação dos 
recursos materiais. 

 
Português: Utilizar sistematicamente 
processos de planificação, textualização e 
revisão de textos; utilizar processadores 
de texto e recursos da Web para a escrita, 
revisão e partilha de textos; redigir textos 
de âmbito escolar, como o resumo; 
produzir textos de opinião com juízos de 
valor.  
Inglês: Promover estratégias que 
impliquem, por parte do aluno: ações de 
comunicação unidirecional e 
bidirecional; elaboração e organização de 
respostas; ações de apresentação 
e iniciativa. 
 

-Prevenir comportamentos de risco. 

TIC: Internet segura. 

 

 
 

 

Português:  Participação nas 
sessões dinamizadas pela GNR. 

R3-Manifestar 
comportamentos de 
segurança rodoviária, 
enquanto peão, passageiro 
e condutor, com base na 
abordagem do Sistema 

6.º ano  CN: O consumo excessivo de álcool como 
fator de grande risco na segurança 
rodoviária. 
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Seguro. 

R4-Identificar potenciais 
riscos de acidentes 
rodoviários, ferroviários e 
outros eventos críticos, 
enquanto peão, passageiro 
e condutor. 

6.º ano  Cidadania e Desenvolvimento 
 

R5-Respeitar as regras de 
segurança rodoviária. 

5.º ano  Cidadania e Desenvolvimento 
 

R6 -Refletir sobre o impacto 
ao nível ambiental, social e 
económico de acidentes e 
catástrofes. 

6.º ano ET: Analisar situações concretas como 
consumidor prudente e defensor do 
património cultural e natural da sua 
localidade e região, manifestando 
preocupações com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  

 

5.º ano  ET: Analisar situações concretas como 
consumidor prudente e defensor do 
património cultural e natural da sua 
localidade e região, manifestando 
preocupações com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente.  

 

 

 

No 3.º Ciclo do Ensino Básico: 
 
Apesar de uma maior proliferação de saberes e disciplinas, as AE de Cidadania e 

Desenvolvimento serão concretizadas de acordo com a articulação constante na Tabela 3.  

 
 
Tabela 3. Articulação no 3.º Ciclos do Ensino Básico 

 

DIMENSÃO 
Aprendizagens Essenciais de 

Cidadania e Desenvolvimento 

Ano de 
escolarida

de 
Disciplinas: AE/Conteúdo 

Direitos Humanos 

DH1Entender a importância da 
solidariedade na proteção dos 
direitos humanos. 

7.º ano Português:  
Escrita:  Elaborar textos que cumpram objetivos explícitos quanto ao 
destinatário e à finalidade (informativa ou argumentativa). 
Leitura: O cavaleiro da Dinamarca 
  
EMRC:  
A paz, o grande sonho da humanidade (proteção dos direitos humanos). 

8.º ano Geografia:  
Mobilidade (imigrantes e refugiados) 
Diversidade cultural (convivência entre diferentes culturas) 
 
TIC:  
Blogues 

9.º ano EMRC: 
O valor da vida humana nas religiões. 
Solidariedade e fraternidade: testemunhos de vidas com sentido. 

DH2 Interpretar situações 
relativas a todas e quaisquer 
formas de discriminação. 

7.º ano Português:  
Escrita: produção de textos de diferentes tipologias. 

8.º ano Geografia:  
Mobilidade (xenofobia, racismo) 
!ǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎ όǘǊŀōŀƭƘƻ ƛƴŦŀƴǘƛƭΣ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ƭŀōƻǊŀƭΧύ 
 
TIC:  
Blogues 
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9.º ano EMRC 
A vida humana, um valor a defender. 
Dar a própria vida pelo outro, por causas ou projetos. Alguns exemplos e 
testemunhos. 

DH3Analisar casos históricos e 
atuais de violação dos direitos 
humanos (incluindo, entre 
outros, tráfico de seres 
humanos, abusos sexuais, 
violência de género, bem como 
violência contra pessoas com 
orientação sexual e identidade e 
expressão de género não 
normativas). 

7.º ano EMRC:  
Análise de algumas situações de ausência da paz (violação dos direitos 
humanos). 

8.º ano Geografia:  
Mobilidade (tráfico de seres humanos, xenofobia, racismo) 

9.º ano História - Identificar/aplicar os conceitos: genocídio; resistência; Holocausto. 
- Genocídios (no passado e no presente) - Identificar os principais genocídios 
Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ·· όIƻƭƻŎŀǳǎǘƻΣ wǳŀƴŘŀΣ .ƽǎƴƛŀΣ !ǊƳŞƴƛŀΧύΤ wŜŦƭŜǘƛǊ ǎƻōǊŜ ŀǎ 
consequências humanas, sociais e políticas destes acontecimentos. 
EMRC:  
-Grupos em desvantagem social - O preconceito, o racismo, a xenofobia, o 
estalinismo, o nazismo e o apartheid. 

DH4Reconhecer a 
(des)igualdade de género em 
contextos como a educação, o 
trabalho e o exercício de cargos 
políticos. 

7.º ano História:  
A Civilização grega: as restrições na atribuição da cidadania às mulheres. 

9.º ano Inglês: ά¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ ƻŦ ²ƻǊƪέ 

DH5Refletir sobre o seu papel e 
dos seus pares na promoção e 
defesa dos direitos humanos. 

7.º ano Português:  
Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, 
suscitados pelos textos analisados. 
 
EMRC:  
A promoção do bem comum. 
Algumas instituições de promoção da paz. 

8.º ano Português:  
Escrever textos de opinião sobre um tema   

9.º ano Inglês: ά/ǳƭǘǳǊŀƭ 5ƛǾŜǊǎƛǘȅΥ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎέ 
Português: 
Auto da Barca do Inferno. 

DH6Manifestar um 
compromisso ativo com a 
defesa dos Direitos Humanos. 

7.º ano Educação Visual:  
Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma 
intencional, conceitos, temáticas, materiais, suportes e técnicas. 

9.º ano EMRC:  
A dignidade da vida humana em atitudes. 
Português: 
Auto da Barca do Inferno. 

Democracia e 
Instituições 

Políticas 

DIP1Caraterizar as funções do 
Estado de Direito Democrático, 
no quadro da Constituição da 
República Portuguesa. 

9.º ano História:  

DIP2Refletir sobre o atual 
sistema de representação 
democrática, em Portugal, a 
nível nacional e local. 

7.º ano História:  

8.º ano História:  
A Revolução Liberal Portuguesa - a Constituição Portuguesa de 1820. 

DIP3Conhecer as organizações 
internacionais, nomeadamente 
a Organização das Nações 
Unidas e a União Europeia, 
inclusivamente na sua ação 
relacionada com segurança e 
paz. 

7.º ano Geografia:  
União Europeia 

9.º ano Geografia:  
O papel da ONU para atenuar os contrastes de desenvolvimento 
 
História:  

 
DIP4Valorizar o papel do aluno-
cidadão no desenvolvimento de 
ações e iniciativas que 
promovam os princípios éticos 
da boa governança, na escola, 
na família e na comunidade. 

7.º ano 
Parlament
o dos 
Jovens 

Elaboração de um Projeto de Recomendação e participação num ato 
eleitoral 

8.º ano 
Parlament
o dos 

Elaboração de um Projeto de Recomendação e participação num ato 
eleitoral 
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Jovens 

9.º ano 
Parlament
o dos 
Jovens 

 
Elaboração de um Projeto de Recomendação e participação num ato 
eleitoral 

DIP5Compreender as causas e 
os múltiplos efeitos da 
corrupção nos direitos e bem-
estar das pessoas, nas 
organizações e no 
funcionamento e 
desenvolvimento das 
sociedades. 

9.º ano Geografia: 
Obstáculos ao Desenvolvimento; Sucessos e insucessos da ajuda ao 
desenvolvimento 

DIP6Refletir sobre a 
importância da participação 
ativa dos cidadãos, 
nomeadamente os mais jovens, 
no exercício da democracia. 

7.º ano 
Parlament
o dos 
Jovens 
DT 

Elaboração de um Projeto de Recomendação e a participação num ato 
eleitoral. 
 
Ato eleitoral: eleição delegado/subdelegado de turma 

8.º ano 
Parlament
o dos 
Jovens 
DT. 

Elaboração de um Projeto de Recomendação e a participação num ato 
eleitoral. 
 
Ato eleitoral: eleição delegado/subdelegado de turma 

9.º ano 
 
 
Parlament
o dos 
Jovens 

EMRC 
A participação na construção da sociedade. 
 
Elaboração de um Projeto de Recomendação e participação num ato 
eleitoral 
 
Português: 
Consílio dos Deuses 

Desenvolvimento 
Sustentável 

DS1Compreender a 
importância do ambiente, da 
conservação da natureza e da 
biodiversidade, da preservação 
dos oceanos, e do impacto da 
atividade humana no equilíbrio 
dos ecossistemas. 

7.º ano Geografia:  
Relevo e hidrografia (O papel do ser humano na gestão da água);  
Dinâmica do litoral (Problemas de gestão do litoral) 

8.º ano Geografia:  
Recursos, processos de produção e sustentabilidade 
 
Ciências Naturais:  
Proteção dos ecossistemas Controlo dos impactes das catástrofes.                          
Riscos naturais e de ocupação antrópica. 
 
TIC: 
Sítios Web 
 
EMRC:  
O mundo, a casa da humanidade. 
A ação humana sobre a natureza. 
A Terra: casa comum de todos os seres vivos. 

9.º ano Matemática:  
Análise crítica de gráficos. 

DS2Compreender a 
necessidade de adoção de 
medidas para fazer face aos 
riscos resultantes das alterações 
climáticas. 

7.º ano Educação Visual:  
Reinventar soluções para a criação de novas imagens relacionando 
conceitos, materiais, meios e técnicas. 
 
Físico-Química:  
AE: Identificar diversos processos de transferência de energia (condução, 

convecção e radiação) no dia a dia, justificando escolhas que promovam 
uma utilização racional da energia 

AE: Distinguir fontes de energia renováveis de não renováveis e argumentar 
sobre as vantagens e desvantagens da sua utilização e as respetivas 
consequências na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva 
interdisciplinar.  

8.º ano Ciências Naturais:  
Riscos naturais e de ocupação antrópica. 
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TIC:  
Sítios Web 
 
EMRC:  
-Os atentados ao ambiente e as suas consequências. 
-Análise de possíveis soluções para proteger e salvaguardar a natureza. 

 
 
9.º ano 

Matemática: 
- Análise crítica da comunicação. 
- Interpretação e conclusão. 
 
Francês:  
ά[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ œŀ ƳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜΗέ 
 
Físico - Química:  
AE: Avaliar, com base em pesquisa, a contribuição da Química na produção e 
aplicação de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida, 
sustentabilidade económica e ambiental, recorrendo a debates. 

DS3Analisar indicadores que 
avaliem o impacto de atividades 
humanas no ambiente (pegada 
ecológica, hídrica, energética, 
ΧύΦ 

7.º ano Inglês:  
Living in a city or countryside 
 
Matemática:  
Dados. Gráficos 

8.º ano Geografia:  
Atividades económicas 
 
Matemática:  
Números racionais (notação científica) 
Dados e probabilidades 

9.º ano Geografia:  
Alterações ao ambiente natural - A pegada ecológica 

DS4Refletir sobre medidas 
promotoras do ordenamento do 
território que visem a 
valorização da paisagem e um 
desenvolvimento equilibrado. 

7.º ano Geografia:  
Geografia e paisagem 
 
Inglês:  
Green cities, healthy cities 

8.º ano Geografia:  
Atividades económicas 
Ciências Naturais:  
Ordenamento e gestão do território.Áreas Protegidas em Portugal. 

DS5Relacionar os principais 
indicadores de desenvolvimento 
(político, social e económico) 
com as realidades de diferentes 
países. 

7.º ano Inglês:  
Eco shopping 

8.º ano Matemática:  
Dados e probabilidades 

9.º ano Geografia:  
Indicadores de desenvolvimento, as dimensões do desenvolvimento e os 
obstáculos ao desenvolvimento. 

DS6Propor medidas para a 
redução da pobreza e das 
desigualdades nas suas 
diferentes dimensões. 

8.º ano EMRC: 
A criação de condições de habitabilidade no mundo. 

9.º ano Geografia: 
Soluções para atenuar os contrastes de desenvolvimento. 

Literacia 
Financeira e 

Empreendedorism
o 

LFE1Elaborar o orçamento de 
um projeto tendo em conta as 
parcerias estratégicas e os 
recursos necessários. 

7.º ano Matemática:  
9ƭŀōƻǊŀǊ ǳƳ ƻǊœŀƳŜƴǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ά/ƻƳƻ ƎŜǊƛǊ ƻ ƴƻǎǎƻ ŘƛƴƘŜƛǊƻέ  
-Números racionais 
-Percentagens 

 
9.º ano 
 
 
 

TIC:  
Folha de cálculo 
 
EMRC: 
Elaboração do projeto de vida (cada aluno elabora o seu, de acordo com os 
seus objetivos e metas a atingir). 

LFE2Reconhecer a relevância 
do planeamento e as 

9.º ano TIC:  
Criação de aplicações móveis: 
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componentes essenciais de um 
projeto empreendedor. 

Desenho e planificação de uma aplicação móvel 

LFE3Avaliar o impacto 
esperado e os resultados 
alcançados de acordo com os 
objetivos fixados num projeto. 

9.º ano EMRC:  
Elaboração do projeto de vida (cada aluno elabora o seu, de acordo com os 
seus objetivos e metas a atingir. Os alunos abordam várias das AE desta 
dimensão). 

LFE4Reconhecer a importância 
da adoção de valores éticos num 
projeto empreendedor, como o 
respeito, a honestidade, a 
prudência, a confiança, a 
solidariedade e a 
responsabilidade. 

9.º ano EMRC:  
Projeto de vida e vocação. 
A felicidade como projeto. 
Valores éticos: o respeito, a honestidade, a prudência, a confiança, a 
solidariedade, a responsabilidade, etc. 

LFE5Entender as 
responsabilidades decorrentes 
do recurso às instituições 
financeiras (bancos e seguros). 

9.º ano TIC:  
Folha de Cálculo 

LFE6Evidenciar a relevância do 
planeamento, a médio e longo 
prazo, da poupança e dos 
investimentos. 

7.º ano Cidadania e Desenvolvimento 

LFE7Reconhecer que a 
aplicação de poupanças em 
instrumentos financeiros 
diversificados pode diminuir o 
risco associado ao investimento. 

8.º ano Cidadania e Desenvolvimento 

LFE8Manifestar 
comportamentos de proteção 
em relação a situações de 
fraude financeira e digital. 

9.º ano Cidadania e Desenvolvimento  

LFE9Avaliar o risco em 
diferentes contextos no 
processo empreendedor, a nível 
individual e social. 

9.º ano TIC:  
Folha de cálculo 

Saúde 

S1Relacionar-se consigo e com 

as outras pessoas com empatia 

e respeito, numa perspetiva de 

bem-estar. 

7.º ano Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer no 
papel de parceiros quer no de adversários. 
 
EMRC:  
A adolescência e o desenvolvimento da pessoa. 

8.º ano Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer no 
papel de parceiros quer no de adversários 

9.º ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo: 
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer 
no papel de parceiros quer no de adversários; 
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento 
próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por 
ele(s); 
c) Interessar-se e apoiar os esforços dos companheiros com oportunidade, 
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação 
própria e do(s) outro(s); 
 
EMRC:  
A dignidade da pessoa humana. 

S2Respeitar questões 7.º ano Articulação com PRESSE 
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relacionadas com a intimidade e 

a privacidade de cada pessoa. 

8.º ano Articulação com PRESSE 

9.º ano Articulação com PRESSE 

S3Estabelecer relações 

interpessoais saudáveis, 

baseadas no respeito, na 

comunicação, na confiança e no 

consentimento. 

7.º ano Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Aceitar o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento 
próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por 
ele(s);  
1.2 Interessar-se e apoiar os esforços dos companheiros com oportunidade, 
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação 
própria e do(s) outro(s);  
1.3 Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo 
as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na 
atividade da turma;  
1.4 Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da 
atividade individual e do grupo, considerando também as que são 
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade. 
 
EMRC:  
A construção da personalidade. 
Mudanças de referência social: a família, os grupos, os amigos e a escola. 

8.º ano Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo:  
1.1 Aceitar o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento 
próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por 
ele(s);  
1.2 Interessar-se e apoiar os esforços dos companheiros com oportunidade, 
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação 
própria e do(s) outro(s);  
1.3 Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo 
as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na 
atividade da turma;  
1.4 Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da 
atividade individual e do grupo, considerando também as que são 
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade. 

9.º ano Educação Física:  
1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo: 
d) Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as 
ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na 
atividade da turma. 

S4Compreender o uso nocivo 

do consumo de tabaco, álcool e 

substâncias psicoativas ilícitas. 

7.º ano EMRC:  
As preocupações e os desafios na adolescência. 
Dúvidas e angústias na adolescência a nível: físico, afetivo e social. 

8.º ano Francês:  
[Ŝǎ ōƻƴƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ 
 
EMRC:  
Obstáculos à vivência da liberdade. 
Condicionamentos à liberdade. 
Dependências que escravizam a pessoa. 

9.º ano Ciências Naturais:  
Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilíbrio do sistema 
respiratório e na minimização da ocorrência de doenças, destacando as 
consequências da exposição ao fumo ambiental do tabaco e indicando 
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.  
9ȄǇƭƛŎŀǊ ƻ ƳƻŘƻ ŎƻƳƻ ŀǎ άŎǳƭǘǳǊŀǎ ŘŜ ǊƛǎŎƻέ ǇƻŘŜƳ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀǊ ŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ 
de capacitação das pessoas, pondo em causa a promoção da saúde. 

S5Compreender os malefícios 

do uso excessivo de ecrãs. 

8.º ano Inglês:  
ά/ƻƴƴŜŎǘŜŘ нпκтέ ¦ƴƛǘ пΦо 

S6Adotar estilos de vida 

saudáveis, com escolhas 

8.º ano Geografia:  
Evolução da população (natalidade (métodos contracetivos) e esperança 
média de vida (HIV) 
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informadas e seguras na 

sexualidade, prevenindo 

comportamentos e situações de 

risco. 

9.º ano Ciências Naturais:  
Discutir o papel da ciência e da tecnologia na identificação de infeções 
sexualmente transmissíveis e o contributo do cidadão na implementação de 
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor. 
Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes 
métodos contracetivos. 
 

S7Respeitar as regras de sã 

convivência em grupo, 

rejeitando a discriminação 

sexual. 

9.º ano  Cidadania e Desenvolvimento 

S8Valorizar atividades de 

lazer/desportivas ao ar livre. 

7.º ano Educação Física:  
Área dos Conhecimentos: 
- Relacionar aptidão física e saúde e identificar os fatores associados a um 
estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades 
motoras. 

8.º ano Educação Física:  
Área dos Conhecimentos: 
- Relacionar aptidão física e saúde e identificar os fatores associados a um 
estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades 
motoras.  

9.º ano Educação Física:  
5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevação e manutenção da 
condição física de uma forma autónoma no seu quotidiano. 

 

No Ensino Secundário:  

 

No ensino secundário, as articulações a implementar serão as que constam na Tabela 4, tendo 

em atenção as opções frequentadas por cada turma.  

 
Tabela 4. Articulações no Ensino secundário  

 

Dimensão Aprendizagens 
Essenciais de CeD 

Ano de 
escolaridade 

Articulação com as AE das várias disciplinas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Direitos Humanos 

 
1DH.Reconhecer o 
papel das políticas 
públicas na proteção 
de pessoas e grupos 
em situação de maior 
vulnerabilidade. 

 
10. º ano  
 
 
  

Filosofia - Ética, direito e política τ liberdade e justiça 
social; igualdade e diferenças; justiça e equidade 

Português - Crónica de D. João I e As Reflexões do 
poeta - Contextualizar textos literários portugueses 
anteriores ao século XVII em função de marcos 
históricos e culturais. 

História A:  
- Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificação de 
um sistema de valores, numa perspetiva humanista; 

-  Refletir acerca do papel das Ordens Mendicantes, 
das Confrarias e das Corporações na Europa de finais 
da Idade Média ou das Misericórdias nos inícios da 
Época Moderna.  

Educação Física:  
Desporto para deficientes/desporto adaptado. 
GOSCS - Curso Técnico/a Auxiliar de Saúde 
Identificar as dificuldades de acesso à saúde de 
comunidades migrantes em Portugal. 
HSCG - Curso Técnico/a Auxiliar de Saúde 
Identificar situações de risco potenciadoras da 
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infeção associadas aos diferentes contextos de 
prestação de cuidados.  
Identificar a legislação de enquadramento no âmbito 
da segurança, higiene e saúde no trabalho e sua 
aplicação.  
Identificar as consequências da imobilização nos 
sistemas orgânicos.  

HCA: Roma, o modelo urbano do Império: 
- Interpretar os tempos do lúdico em Roma. 

TAS - P59 - Saúde: 

- Distinguir o impacto das ações do Técnico Auxiliar 
de Saúde na interação e bem-estar emocional de 
terceiros.  
TM CPTM 10.º - UFCD 9956 

Refletir sobre a função social das imagens e o papel das 
políticas públicas na promoção de direitos e proteção, 
ƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ά9ƴŎƻƴǘǊƻǎ ŘŜ LƳŀƎŜƳέΦ 

EMRC:  
- Explicitar o conceito de política, relacionando-o com 
a ética e a religião e apresentando o seu papel na 
construção da comunidade; 
- Política e cidadania: duas faces de uma mesma 
moeda; 

11.º / 2.º 
ano EP 

Português:  
Expressão oral 
- Fazer exposições orais para apresentação de temas, de 
opiniões e de apreciações críticas (de debate, de filme, 
de peça de teatro, de livro, de exposição ou outra 
manifestação cultural). 
- Preparar adequadamente as apresentações orais 
através de uma planificação cuidada. 
- Utilizar recursos verbais e não-verbais adequados à 
eficácia das apresentações orais a realizar. 
 
História A: 
- Compreender a recusa do absolutismo na sociedade 
inglesa à luz da fundamentação do parlamentarismo na 
obra de Locke;  
- Problematizar a abolição da escravatura, na Europa e 
em Portugal; 
- Interpretar os problemas sociais surgidos com o 
capitalismo industrial no contexto do movimento 
operário, das propostas socialistas revolucionárias e da 
transformação da sociedade. 
 
CRI (2.º ano do EP):  
- A Comunicação na prestação de cuidados de Saúde - 
Técnicas para manter uma comunicação eficaz com 
interlocutores em conflito. 

TAS - P57 - Saúde: 

- Distinguir o impacto das ações do Técnico Auxiliar 
de Saúde na interação e bem-estar emocional de 
terceiros. 
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HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Reconhecer as novas estruturas de apoio à saúde do 
idoso emergentes no mercado e respetiva oferta de 
serviços. 
 

Literatura Portuguesa: Escrita: 

- Produzir textos críticos com base na comparação de 
obras lidas com outros textos (literários ou não) e 
com outras manifestações estéticas. 

 

Educação Física:  
Desporto para deficientes/desporto adaptado.  

12.º ano Português: 
Expressão oral 
- Fazer exposições orais para apresentação de temas, de 
opiniões e de apreciações críticas (de debate, de filme, 
de peça de teatro, de livro, de exposição ou outra 
manifestação cultural). 
 - Preparar adequadamente as apresentações orais 
através de uma planificação cuidada. 
 - Utilizar recursos verbais e não-verbais adequados à 
eficácia das apresentações orais a realizar. 
 
Aplicações Informáticas: D1 - Simulação e modelação 
computacional aplicada 
 
História A - Caracterizar as políticas económicas e 
sociais das democracias ocidentais no após II Guerra, 
nomeadamente o desenvolvimento da sociedade de 
consumo e a afirmação do estado-providência. 
 
Educação Física:  
Desporto para deficientes/desporto adaptado. 
 
Saúde - Curso Técnico/a Auxiliar de Saúde 
Identificar as especificidades a ter em conta nos 
cuidados de alimentação, higiene, conforto e 
eliminação das populações mais vulneráveis. 
Explicar o impacte das suas ações na interação e bem-
estar emocional de terceiros. 
 
SI CPTM 12.º - UFCD 9952 
Conhecer como as políticas públicas e a legislação 
protegem direitos sociais e digitais, refletindo 
sobre como a programação deve respeitar estes 
princípios, criando espaços inclusivos e protegidos 
para todos. 
  
TM CPTM 12.º - UFCD 5404 
Os alunos, através da análise crítica e produção 
audiovisual presente na visita de estudo "Encontros de 
Imagem", refletem sobre a importância das políticas 
públicas que garantem a proteção de grupos 
vulneráveis, transferindo essa consciência para 
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conteúdos inclusivos e socialmente responsáveis. 

Economia C: 
Aplicar os indicadores de desenvolvimento para avaliar 
os níveis de desenvolvimento de diferentes países. 
Relação entre Economia e Direitos Humanos.  

2DH. Analisar 
instrumentos jurídicos, 
nacionais e 
internacionais, de 
proteção dos direitos 
humanos a que 
Portugal está 
vinculado 
(exs.:  Constituição da 
República Portuguesa; 
Carta Internacional 
dos Direitos Humanos; 
Convenção sobre os 
Direitos da Criança, 
Convenção de 
Istambul). 

10.º ano GOSCS - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde 
Reconhecer a existência de diferentes sistemas de 
acreditação/ certificação na saúde: objetivos, âmbito 
de 
aplicação e impacte na intervenção do/a Técnico/a 
Auxiliar de Saúde. 

HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde 
Reconhecer a importância de cumprir as normas de 
segurança, higiene e saúde no trabalho assim como 
preservar a sua apresentação pessoal.  

11.º ano  GOSCS - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar os circuitos de informação e mecanismos de 
articulação entre unidades e serviços da Rede Nacional 
de Cuidados de Saúde.  

12.º ano  História A - Avaliar o sucesso da Revolução de 1974 e do 
consequente processo de democratização do país - 
Análise da constituição portuguesa de 1976 e sucessivas 
revisões; articulação com a declaração universal dos 
Direitos Humanos.  
 
HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar as especificidades dos cuidados de 
alimentação, higiene, hidratação, eliminação, sono e 
controlo da dor a utentes em fim de vida. 
 
Saúde - Curso Técnico/a Auxiliar de Saúde 
Descrever o que é o Sistema Integrado de Emergência 
Médica (SIEM) e quais os seus 
intervenientes. 
Descrever como ativar o sistema de emergência 
médica utilizando o número europeu de socorro 
"112". 
Economia C: 
Relação entre Economia e Direitos Humanos.  

 
3DH. Analisar os 
desafios globais e 
temas controversos de 
Direitos Humanos. 

 
10.º ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRI (1.º ano dos cursos profissionais): 
- A Comunicação na prestação de cuidados de Saúde - 
Técnicas para manter uma comunicação eficaz com 
interlocutores em conflito.  
Geografia A:  
 - A população: evolução e diferenças regionais - Estudo 
da integração de migrantes e do envelhecimento 
populacional, relacionando políticas públicas com a 
promoção da inclusão, da dignidade humana e da 
coesão territorial. 
História A: 
- Analisar a constituição da sociedade na Antiguidade 
Clássica e na Idade Média sempre em relação aos 
desafios da atualidade, destacando a questão da 
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desigualdade e da escravatura nos diferentes contextos.  
- Reconhecer que a prosperidade das potências 
imperiais europeias se ficou também a dever ao tráfico 
de seres humanos, principalmente de África para a 
América.  
- Problematizar as novas representações da 
Humanidade que legitimaram por um lado, as práticas 
esclavagistas dos séculos XV, XVI e seguintes e por 
outro, as primeiras vozes de defesa dos Direitos 
Humanos.   
- Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 
valorizando a diversidade: étnica, ideológica, cultural, 
sexual;  
- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, 
promovendo a diversidade, as interações entre 
diferentes culturas, a justiça, a igualdade e equidade no 
cumprimento das leis;  

Filosofia: 
- A dimensão ético-política ς análise e compreensão da 
experiência convivencial (Ética) A dimensão pessoal e 
social da ética; 
- A dimensão religiosa τ análise e compreensão da 
experiência religiosa. 
 
Inglês:  
- Mudanças sociais na família, na educação, no mundo 
do trabalho e na comunidade; 
- Relações humanas. 
- Relacionar a globalização das línguas com as mudanças 
sociais. 
- Debater sobre os direitos humanos em diferentes  
mo mundo. 
 
Português: 
- Farsa de Inês Pereira- Contextualizar textos literários 
portugueses anteriores ao século XVII em função de 
marcos históricos e culturais.  
 
HCA: 
- Caso Prático Inicial do Módulo 2: A Cultura do Senado: 
atentados aos Direitos Humanos. 
 
Área de Integração: Reconhecer os desafios globais e 
temas controversos de Direitos Humanos. 
 
TM CPTM 10.º - UFCD 9956 

Análise crítica de imagens e narrativas visuais que 
evidenciam questões humanas, sociais e éticas, durante 
ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ά9ƴŎƻƴǘǊƻǎ ŘŜ LƳŀƎŜƳέ 

11.º ano História A:  
- Reconhecer que a prosperidade das potências 
imperiais europeias se ficou também a dever ao tráfico 
de seres humanos, principalmente de África para a 
América (Tema 3)  
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- Problematizar a abolição da escravatura, na Europa e 
em Portugal.  
 
HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar os princípios fundamentais do processo de 
envelhecimento, tendo em conta as dimensões 
biofisiológicas, psicológicas e sociais. 
 
Área de Integração: 
Problematizar situações de relacionamento 
intergeracional: culturas juvenis e integração/exclusão 
de idosos. 
 
HCA: Reconhecer o impacto da Declaração dos Direitos 
do Homem e do Cidadão e os novos valores da 
άƭƛōŜǊŘŀŘŜέΣ ŘŜ άƛƎǳŀƭŘŀŘŜέ Ŝ ŘŜ άŦǊŀǘŜǊƴƛŘŀŘŜέΦ 

12.º ano Aplicações Informáticas: D1 - Simulação e modelação 
computacional aplicada 

Sociologia:  
- Processos de reprodução e mudança nas sociedades 
atuais - Desigualdades e identidades sociais. 
 
SI CPTM 12.º - UFCD 9952 

Analisar temáticas relacionadas com os Direitos 
Humanos retratadas nas imagens expostas, 
desenvolvendo um olhar crítico que se transfere para a 
construção de aplicações digitais que respeitem e 
promovam esses direitos - ±ƛǎƛǘŀ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻ ά9ƴŎƻƴǘǊƻǎ 
ŘŜ LƳŀƎŜƳέ 

 
TM CPTM 12.º - UFCD 5404 
A montagem e pós-produção de vídeo envolvem a 
reflexão sobre direitos humanos, onde projetos 
trabalham temáticas sociais, promovendo a consciência 
crítica de questões globais atuais. 

Economia C: 
Relação entre Economia e Direitos Humanos.  

4DH. Refletir sobre o 
papel de organizações 
internacionais, 
nomeadamente da 
ONU e do Conselho da 
Europa, na defesa dos 
Direitos Humanos. 

10.º ano HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde 
Aplicar as técnicas de higienização das mãos, no âmbito 
das tarefas associadas à prestação de cuidados diretos, 
de acordo com orientações, medidas e recomendações 
da OMS e Programas Nacionais. 
 
GOSCS - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar o domínio de atuação de outros organismos 
que intervêm na área da saúde. 
.  
MACS: Funcionamento das votações na ONU. 

 

11.º ano  

 Filosofia:  
- A dimensão religiosa τ análise e compreensão da 
experiência religiosa.  
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Literatura Portuguesa: (LP) Escrita 
- Produzir textos críticos com base na comparação de 
obras lidas com outros textos (literários ou não) e com 
outras manifestações estéticas. 

12.º ano Economia C: 
Aplicar os indicadores de desenvolvimento para avaliar 
os níveis de desenvolvimento de diferentes países. 
Relação entre Economia e Direitos Humanos. 
Problematizar a necessidade de regulamentação da 
economia mundial, evidenciando o papel das 
instituições internacionais na gestão política e 
económica mundial (GATT/Organização Mundial do 
Comércio, Confederação das Nações Unidas sobre 
Comércio e Desenvolvimento, União Europeia, BRICS e 
G20).  

5DH. Propor iniciativas 
que, no âmbito da 
ação do Estado ou da 
sociedade civil, 
promovam a igualdade 
e a justiça 
social. 

10.º ano  Educação Física: 
- Analogia entre: respeito e aplicação das regas de 
convivência social e as Regras e regulamentos nas AFD. 
 
 História A: 
-  Desenvolver a consciência da cidadania e da 
necessidade de intervenção crítica em diversos 
contextos e espaços. 
 
EMRC:  
- Princípios para a construção de uma sociedade justa. 
- Sociedade civil e comunidade política: que relação? 
- Amor e política: o laço que gera o sonho de uma outra 
sociedade. 

 

11. º ano 

Educação Física:  
Analogia entre: respeito e aplicação das regas de 
convivência social e as Regras e regulamentos nas AFD.  
Filosofia: 
- A dimensão religiosa τ análise e compreensão da 
experiência religiosa. 
 
GOSCS - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar os circuitos de informação e mecanismos de 
articulação entre unidades e serviços da Rede Nacional 
de Cuidados de Saúde. 
HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar os aspetos referentes à privacidade, 
intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados de 
higiene e eliminação. 

 
12.º ano Educação Física:  

Analogia entre: respeito e aplicação das regras de 
convivência social e as Regras e regulamentos nas AFD.  
 
Economia C: 
Relação entre Economia e Direitos Humanos. 
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Democracia e 
Instituições 
Políticas  

1DIP.  Conhecer os 
objetivos da Defesa 
Nacional fixados na 
atual Constituição da 
República Portuguesa, 
na perspetiva da 
proteção e defesa das 
instituições 
democráticas. 

10.º ano  
 
Atividades no Espaço +Cidadania 

11.ºano 

12.º ano 

2DIP. Analisar a 
importância, os 
contributos e os 
limites da União 
Europeia, incluindo na 
defesa e salvaguarda 
da democracia e da 
paz. 

10.º ano  Geografia A: 
- A inserção de Portugal em diferentes espaços 
Os objetivos da União Europeia e os futuros 
alargamentos.  
- O papel da UE, contributos e limites das políticas de 
integração e desenvolvimento regional.  

11.º ano Economia A:  
Referir as instituições da UE e as suas principais funções. 
Distinguir as componentes do orçamento da UE 
(receitas e despesas). 

12.º ano Aplicações Informáticas:  
- Domínio 2 Introdução à programação e 
- Domínio 3 Introdução à análise de sistemas 

3DIP. Analisar a 
relação entre 
estratégias de 
segurança e a 
manutenção da paz. 

10.º ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 História A: 
Justificar a extensão do direito de cidadania romana 
como mais um dos fatores de integração (o culto a 
Roma e ao Imperador, a codificação do direito, o 
ŜȄŞǊŎƛǘƻ Χύ  ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜǊ ŀ ǳƴƛńƻ Ŝ ŀ άPax romanaέ ƴƻ 
mundo romano.  
Português:  
- Crónica de D. João I 
Contextualizar textos literários portugueses 
anteriores ao século XVII em função de marcos 
históricos e culturais.  
-Comparar textos em função de temas, ideias e 
valores. Reconhecer valores culturais, éticos e 
estéticos presentes nos textos. 

GOSCS - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde 
Identificar e explicar as principais políticas e 
orientações no domínio da saúde. 

EMRC: 
- A cultura do diálogo: argumentar sobre a 
importância do diálogo como suporte para a 
construção da paz. 

11.º ano Economia A:  
Referir as instituições da UE e as suas principais funções. 
Distinguir as componentes do orçamento da UE 
(receitas e despesas).  

4DIP. Salientar a 
importância dos 
valores constitucionais 

10.º ano  
 
 

História A: Refletir acerca do valor das leis na 
democracia antiga por comparação com a 
atualidade.  
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e dos princípios éticos 
e de integridade para 
uma governança 
democrática. 

 
 
 

         

Português: - Crónica de D. João I-  
 Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de 
vista fundamentados, suscitados pelas obras e 
seus autores. 

Matemática A, Matemática Cursos Profissionais, 
MACS: - Modelos matemáticos nas eleições. 
 
EMRC: 
- Mobilizar critérios éticos para apreciar, com 
sentido crítico, diferentes sistemas do exercício 
do poder. 

11.º ano História A:   
- Reconhecer na revolução americana e na revolução 
francesa o paradigma das revoluções liberais e 
burguesas; 
- Avaliar o contributo das revoluções liberais para os 
regimes democráticos contemporâneos.  
Português: 
Oralidade 
 -  Interpretar textos orais dos géneros exposição sobre 
um tema, discurso político e debate, evidenciando 
perspetiva crítica e criativa. 
 - Avaliar os argumentos de intervenções orais 
(exposições orais, discursos políticos e debates). 

12.º ano  História A: 
- Avaliar o sucesso da Revolução de 1974 e do 
consequente processo de democratização do país. 
 
SI CPTM 12.º - UFCD 9976 

Proporcionar um espaço para reflexão sobre os desafios 
ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ŘŜƳƻŎǊłǘƛŎƻǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ άDIA MUNDIAL 

DA PROPRIEDADE INTELECTUALέΣ DINAMIZADO PELA GNR. 
 

5DIP. Refletir, 
criticamente, sobre o 
papel dos cidadãos, do 
Estado e das 
organizações da 
sociedade civil na 
prevenção e combate 
à corrupção. 

 
 

10.º ano  

História A:  
- Demonstrar que na Polis ateniense se desenvolveram 
formas inovadoras, embora restritas, de participação 
democrática e defesa da democracia: os direitos dos 
cidadãos, o exercício dos poderes, as formas de 
proteção e os limites da democracia antiga, por 
comparação com a democracia atual.  
 
Português:  
- Crónica de D. João I e Farsa de Inês Pereira 
- Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de 
vista fundamentados, suscitados pelas obras e 
seus autores.  

Educação Física:  

- Holiganismo; Igualdade/desigualdade de Género 
 

EMRC: 

- Valorizar o amor ao próximo, como princípio das 
relações interpessoais e como critério de ação das 
instituições prestadoras de cuidados à pessoa. 
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11.º ano Educação Física:  
- Holiganismo; Igualdade/desigualdade de Género 
 
Economia A: 
Problematizar desafios que, na atualidade, se colocam à 
UE, entre outros, o relançamento do projeto europeu, 
os problemas económicos, a globalização e as alterações 
climáticas. 
 
Português: Escrita 
 - Escrever textos de opinião, apreciações críticas e 
exposições sobre um tema. 
 - Planificar os textos a escrever, após pesquisa e 
seleção de informação relevante. 
 -Redigir com desenvoltura, consistência, adequação e 
correção os textos planificados. 
 -Utilizar os mecanismos de revisão, de avaliação e de 
correção para aperfeiçoar o texto escrito antes da 
apresentação da versão final. 
 - Respeitar princípios do trabalho intelectual como 
referenciação bibliográfica de acordo com normas 
específicas. 
 
Literatura Portuguesa: (LP) Escrita 
- Produzir textos críticos com base na comparação de 
obras lidas com outros textos (literários ou não) e com 
outras manifestações estéticas. 

12.º ano Educação Física:  
- Ética desportiva e combate à corrupção. 
- Holiganismo; Igualdade/desigualdade de Género. 

6DIP. Refletir, 
criticamente, sobre 
desafios atuais da 
democracia, entre os 
quais a pobreza e a 
exclusão social, o 
discurso de ódio, a 
corrupção, e a 
desigualdade de 
género, entre outros. 

10.º ano 
 
 
 
 
 
 
 
  

Filosofia: Ética, direito e política τ liberdade e justiça 
social; igualdade e diferenças; justiça e equidade. 
 
Português:  - Crónica de D. João I e Farsa de Inês Pereira 
- Expressar oralmente ou por escrito, pontos de vista 
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 
 
História A: Analisar a desigualdade de género nos vários 
contextos estudados: Atenas no século V a.C.; O 
Contexto Romano, a Idade Média e inícios da Época 
Moderna 
 
SDAC (Ensino Profissional): - M2 - Álgebra e Lógica 
Booleanal - (SDAC) 

Português:  - Crónica de D. João I e Farsa de Inês Pereira 
- Expressar oralmente ou por escrito, pontos de vista 
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 
 
TM CPTM 10.º - UFCD 9956 

Reflexão crítica em contextos visuais e mediáticos que 
dialogam com esses desafios, promovendo consciência 
social e democrática - ±ƛǎƛǘŀ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻ ά9ƴŎƻƴǘǊƻǎ ŘŜ 
LƳŀƎŜƳέΦ 

HCA: Avaliar o contributo de Péricles para a 
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consolidação da Democracia no século V a. C.  

11.º ano  Economia A: 
Problematizar desafios que, na atualidade, se colocam à 
UE, entre outros, o relançamento do projeto europeu, 
os problemas económicos, a globalização e as alterações 
climáticas. 

12.º ano Inglês - Cursos Profissionais - Módulo 9 - A 
Comunicação no mundo Profissional- Participação num 
debate sobre igualdade de género e direitos humanos. 
 
Aplicações Informáticas: Domínio 2 Introdução à 
programação e Domínio 3 Introdução à análise de 
sistemas. 
 
SI CPTM 12.º - UFCD 9952 

Proporcionar um espaço para reflexão sobre os desafios 
sociais e democráticos, utilizados depois para inspirar a 
programação responsável, capaz de incluir mecanismos 
para prevenir discurso de ódio e exclusão social nas 
aplicações web - ±ƛǎƛǘŀ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻ ά9ƴŎƻƴǘǊƻǎ ŘŜ 
LƳŀƎŜƳέ 

TM CPTM 12.º - UFCD 5404 
 Os conteúdos produzidos incentivam a discussão dos 
desafios sociais e democráticos, promovendo a 
sensibilização para a importância da justiça e inclusão. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Desenvolvimento 
Sustentável 

1DS. Analisar a relação 
entre as diversas 
dimensões (ambiental, 
económica, social, ...) 
do desenvolvimento 
sustentável. 

10. º ano 
  

Biologia e Geologia: 
 - Interpretar situações identificando exemplos de 
interações entre os subsistemas terrestres (geosfera, 
hidrosfera, biosfera, atmosfera) 
História A: 
-  Analisar a influência que as condições naturais 
exercem sobre o modo de vida das sociedades ao longo 
do tempo; 
- Respeitar a biodiversidade, valorizando a importância 
da riqueza das espécies vegetais e animais para o 
desenvolvimento das comunidades humanas. 
TAS P59 - Biologia:  
-Interpretar exemplos de interações entre os 
subsistemas terrestres (atmosfera, geosfera, 
hidrosfera e biosfera), identificando intervenções 
antrópicas (ao nível da agricultura, da saúde e das 
atividades industriais e recreativas), que 
possam interferir na dinâmica dos ecossistemas 
(extinção e conservação de espécies). 

Economia A:  
Problematizar o papel do consumidor na atual 
sociedade de consumo (sociedade de consumo, 
consumismo e consumerismo). 

11.º ano Inglês - Cursos Profissionais: Módulo 6 - O Mundo à 
nossa volta - Participação no Climate Action Project - 
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causas, efeitos e soluções para as alterações climáticas. 
InglêsΥ #ǊŜŀ ǘŜƳłǘƛŎŀ н ά¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘ .έ 
- O mundo sob ameaça; 
- Um apelo global; 
- Fazer o meu papel; 
- Anúncios por todo lado. 
 
Biologia e Geologia: 
 - Interpretar dados relativos a processos de exploração 
de recursos geológicos (minerais, rochas, combustíveis 
fósseis, energia nuclear e energia geotérmica), 
potencialidades, sustentabilidade e seus impactes nos 
subsistemas da Terra.  
 
Área de Integração: 
Problematizar o papel geoestratégico da região em que 
a escola se insere no espaço nacional, identificando 
forças, fraquezas, ameaças e oportunidades, e tendo 
por base a consulta de documentos estratégicos 
nacionais.  
 
Português:  
Educação Literária 
-  Interpretar obras literárias portuguesas de 
diferentes autores e géneros, produzidas entre os 
séculos XVII e XX: - Antero de Quental, Sonetos 
Completos (2 poemas); - Cesário Verde, Cânticos 
do Realismo (O Livro de Cesário Verde) (leitura 
ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ άh {ŜƴǘƛƳŜƴǘƻ ŘǳƳ hŎƛŘŜƴǘŀƭέύΤ 
Heterónimos de Pessoa: Álvaro de Campos e Alberto 
Caeiro. 

12.º ano Física: D3 ς Física Moderna 
Biologia: Exploração das potencialidades da biosfera 
-  Produção agrícola e produção pecuária 
- Controlo de pragas 
Economia C: 
-Distinguir crescimento económico de desenvolvimento. 
Português: Educação Literária 
-  Interpretar obras literárias portuguesas de 
diferentes autores e géneros, produzidas entre os 
séculos XVII e XX: - Antero de Quental, Sonetos 
Completos (2 poemas); - Cesário Verde, Cânticos 
do Realismo (O Livro de Cesário Verde) (leitura 
ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ άh {ŜƴǘƛƳŜƴǘƻ ŘǳƳ hŎƛŘŜƴǘŀƭέύΤ 
Heterónimos de Pessoa: Álvaro de Campos e Alberto 
Caeiro. 

2DS. Refletir sobre 
contradições entre 
práticas de produção e 
de consumo, bem 
como entre estilos de 
vida e o equilíbri1§o 
planetário. 

10.º ano 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geografia A: Os Recursos Naturais  
- Equacionar as potencialidades e limitações de 
exploração dos recursos do subsolo.  
- Construir um quadro de possibilidades sobre a 
exploração sustentável dos recursos naturais.  
- Relacionar a pressão sobre o litoral com a necessidade 
do desenvolvimento sustentado das atividades de lazer 
e de exploração da natureza, apresentando casos 
concretos reportados em fontes diversas.  
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- Relacionar as disponibilidades hídricas com a produção 
de energia, o uso agrícola, o abastecimento de água à 
população ou outros usos. 
 
Biologia e Geologia: - Relacionar a diversidade biológica 
com intervenções antrópicas que podem interferir na 
dinâmica dos ecossistemas (interações bióticas/ 
abióticas, extinção e conservação de espécies). 
Educação Física: Estilo de vida saudável (alimentação; 
ǊŜǇƻǳǎƻΤ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ CƝǎƛŎƻΣ ŜǘŎΧύ ±ǎ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳƻ Ŝ 
consumo desregulado. 

História A: Avaliar as repercussões das viagens 
de produtos nos estilos de vida: animais e plantas à 
escala planetária, iniciada pelos reinos ibéricos a 
partir dos séculos XV e XVI.    
Economia A:  
Problematizar o papel do consumidor na atual 
sociedade de consumo (sociedade de consumo, 
consumismo e consumerismo). 

11.º ano  Inglês - Cursos Profissionais: Módulo 6 - O Mundo à 
nossa volta - Participação no Climate Action Project - 
causas, efeitos e soluções para as alterações climáticas. 
 
InglêsΥ #ǊŜŀ ǘŜƳłǘƛŎŀ н ά¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘ .έ 
- O mundo sob ameaça; 
- Um apelo global; 
- Fazer o meu papel; 
- Anúncios por todo lado. 
Educação Física:  
Estilo de vida saudável (alimentação; repouso; exercício 
CƝǎƛŎƻΣ ŜǘŎΧύ ±ǎ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳƻ Ŝ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜǎǊŜƎǳƭŀŘƻΦ 
 
História A: Enquadrar o arranque industrial ocorrido em 
Inglaterra na transformação das estruturas 
económicas    
 
Biologia e Geologia: 
 - Analisar dados e formular juízos críticos, 
cientificamente fundamentados, sobre a exploração 
sustentável de recursos geológicos em Portugal.  
 
GOSCS - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Entender a importância de se atualizar e adaptar a 
novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias 
no âmbito das suas atividades. 
 
Literatura Portuguesa: (LP) Escrita 
- Escrever textos com marcas singulares 
caracterizadoras 
dos vários géneros, apreendidos na leitura e no contexto 
escolar, com efeitos estéticos e retóricos adequados à 
intenção e ao destinatário ou público-leitor. 

12.º ano Física: D2 ς Campos de Forças 
Biologia: Exploração das potencialidades da biosfera 
-  Produção agrícola e produção pecuária 
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- Controlo de pragas 
HSCG - Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde  
Identificar os conceitos de alimentação, dietética, 
nutrição e hidratação. 

3DS. Debater desafios 
atuais do 
desenvolvimento que 
possam justificar 
mecanismos de 
governação à escala 
global. 

10.º ano Geografia A: - Construir um quadro de possibilidades 
sobre a exploração sustentável dos recursos naturais.  
 
 InglêsΥ #ǊŜŀ ǘŜƳłǘƛŎŀ н ά¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘ .έ 

- O mundo sob ameaça; 
- Um apelo global; 
- Fazer o meu papel; 
- Anúncios por todo lado. 

11.º ano Economia A 
Explicitar objetivos da Organização Mundial do 
Comércio (OMC), enquadrando-a no projeto de 
liberalização do comércio mundial. 

12.º ano Física: D3 ς Física Moderna 
 
Economia C: 
Explicar as características do crescimento económico 
moderno (inovação tecnológica, aumento da produção e 
da produtividade, diversificação da produção, alteração 
da estrutura da atividade económica, modificação do 
modo de organização económica e melhoria do nível de 
vida). 
Avaliar soluções possíveis para os problemas ecológicos 
no quadro do funcionamento regular das economias, 
problematizando formas de intervenção do Estado e/ou 
de organizações supranacionais na resolução de 
problemas ambientais. 

4DS. Exemplificar 
iniciativas concretas de 
cooperação 
internacional. 

10.º ano Geografia A: 
- Construir um quadro de possibilidades sobre a 
exploração sustentável dos recursos naturais.  
- Relacionar as disponibilidades hídricas com a produção 
de energia, o uso agrícola, o abastecimento de água à 
população ou outros usos - Planeamento e gestão dos 
recursos hídricos. 
 
InglêsΥ #ǊŜŀ ǘŜƳłǘƛŎŀ н ά¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘ .έ 
- O mundo sob ameaça; 
- Um apelo global; 
- Fazer o meu papel; 
- Anúncios por todo lado. 
 
Educação Física:  
Jogos Olímpicos; Competições a nível Mundial; 
Promoção da paz 
 
História A: 
- Valorizar o contributo cultural da Antiga Grécia para o 
mundo: Exemplo dos Jogos Olímpicos na promoção da 
paz.  
- Reconhecer nas grandes peregrinações medievais: Ex. 
Caminhos de Santiago, formas de cooperação 
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internacional ( pela partilha de valores) ou 
nas  embaixadas enviadas a cortes estrangeiras (Missões 
político-diplomáticas), quer na Idade Média, quer na 
Idade Moderna.  

11.º ano Educação Física:  
Jogos Olímpicos; Competições a nível Mundial; 
Promoção da paz 
 
Economia A 
Explicitar objetivos da Organização Mundial do 
Comércio (OMC), enquadrando-a no projeto de 
liberalização do comércio mundial.  

12.º ano  Física: D3 ς Física Moderna 
 
Educação Física:  
Jogos Olímpicos; Competições a nível Mundial; 
Promoção da paz 
 
Economia C: 
problematizar a necessidade de regulamentação da 
economia mundial, evidenciando o papel das 
instituições internacionais na gestão política e 
económica mundial (GATT/Organização Mundial do 
Comércio, Confederação das Nações Unidas sobre 
Comércio e Desenvolvimento, União Europeia, BRICS e 
G20). 

5DS. Propor ações 
individuais e coletivas 
que contribuam para 
assegurar o direito ao 
ambiente e ao 
desenvolvimento. 

10.º ano Física e Química A: Energia, fenómenos térmicos e 
radiação. 
- Sensibilização para o uso racional da energia elétrica e 
importância do uso de fontes renováveis na sua 
produção. 
- Radiação e potência elétrica de um painel fotovoltaico. 
 
História A: Refletir sobre a transformação das paisagens 
naturais e dos modos de vida dos povos nativos das 
várias partes do mundo  por ação dos europeus 
nos  inícios da expansão marítima.   
 
Inglês - Cursos Profissionais: Módulo 6 - O Mundo à 
nossa volta - Participação no Climate Action Project - 
causas, efeitos e soluções para as alterações climáticas. 
 
InglêsΥ #ǊŜŀ ǘŜƳłǘƛŎŀ н ά¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘ .έ 
- O mundo sob ameaça; 
- Um apelo global; 
- Fazer o meu papel; 
- Anúncios por todo lado. 
 
Economia A:  
Problematizar o papel do consumidor na atual 
sociedade de consumo (sociedade de consumo, 
consumismo e consumerismo). 






















































