9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA

E INOVACAO

Direg¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares

Agrupamento de Escolas de Pévoa de Lanhoso - 150915

Lema: Uma escola de todos e para todos: uma identidade, diferentes realidades, multiplas oportunidades.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Decreto- Lei n2 55/2018, de 6 de julho; Portaria n2 223-A/2018, de 3 de agosto

Educacao Fisica — Ensino Profissional

Dominios/Areas Critérios Organizador/Subareas Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidencias de: Descritores de desempenho! informacgdo/Avaliagdo
O aluno:
Vv \% ] ] |
18-20 15-17 10-14 5-9 0-4
Elevado dominio Bom dominio Razoavel Pouco dominio Fraco Instrumentos
das areas em das areas em dominio das das areas em dominio das
andlise. andlise. areas em andlise. dreas em
andlise. analise.
Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a Trabalhos e/ou testes escritos;
Area dos composic¢ao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
. . , . do meio ambiente. Questionamento oral;
conhecimentos Conhecimentos Tedricos ) ~ . - - .
(Modulos Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade

Especifico)

A;B;C;D;E;F;G;H;l;)

Area da Aptidio
Fisica
(Mddulo
especifico)
A;B;C;D;F;l

Mobilizagdo de
saberes

Modulos 14,15,16

e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

(valorages iguais)

Fitescola (adaptado)

Médulo 13

Desenvolve Capacidades Motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola (adaptado),
para a sua idade e sexo.

Testes Fitescola
(adaptado) Registo audio!
Grelha de registo e de conversdo.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Conhece as regras e o objetivo do jogo, bem como a fung¢do e 0 modo de execugdo
das principais agdes técnico-taticas;

Realiza as atividades, domina a capacidade percetivo-motora e tem consciéncia de si
proprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral.

Observagdo direta;
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Dominio das técnicas e JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Resolucdo de metodologias de Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
problemas trabalho: (75%) COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-taticas elementares em todas as fungbes, conforme a
oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas Grelhas de registo;
O aluno desenvolve as posie s 1080, ap & 108 8
. . também como arbitro.
competéncias definidas
para o modulo em GINASTICA (uma matéria) Listas de verificagdio;
questdo e para o nivel Compde, realiza e analisa da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica, Acrobatica), as
especificado (Introdutdrio | destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
ou Elementar) esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correc¢do técnica, AvaliagOes Praticas.
expressao e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Area das Médulos JDC -1, 11, 1lI: ) )
Atividades Fisicas 123 ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) Aprecia, compde e realiza, nas
(Modulos " ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais),
i ‘dul L. sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em
especificos) Médulos Ginastica -1, I, grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das (valorag@es iguais)
A;B;C;D;E;F;G;H;J I composicdes.

Comunicagdo

Relacionamento
pessoal e interpessoal

4,5,6

Maodulos ARP — 1 11, 111
7,8,9

Médulos ARE — 1, 11, 111:
10,11,12

ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS

Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

Realiza com oportunidade e corregdo as acGes técnico taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como drbitro.

OUTROS:

Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagao, participagdo, e de preservagao da qualidade do
ambiente.

Comunicagdo verbal e
motora.

(componente avaliada em
cada maédulo)

(25%)

Analisa factos e situacGes da atividade fisica, identificando os seus elementos ou
dados.

Emite opinides fundamentadas em factos ou dados de natureza disciplinar e
interdisciplinar.

Compreende e explica a tomada de decisGes, aplica a agdo mais correta para a
concretizagdo do objetivo.

Observacgdo direta;

Grelhas de registo.
(valorages iguais)
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Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual
e de grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos colegas com interesse e
objetividade.

Responsabilidade; Compromisso; Relacionamento e Interagdo; (Transversal a todo os dominios com valoragdo de 30 % em cada dominio): E portador do | Observagdo direta;
equipamento necessario, é assiduo e pontual; Revela persisténcia e perseveranga (resiliéncia). Demonstra respeito por si e pelo outro, assim como
pelos materiais. Disponibiliza-se para as tarefas da aula; coopera com os colegas; colabora com os outros e apoia terceiros em tarefas; participa
construtivamente nos trabalhos de grupo; conhece e aplica os cuidados de higiene; conhece e aplica as regras de seguranca pessoal e dos colegas;
conhece e aplica as regras de preserva¢do dos recursos materiais e do ambiente.

Grelhas de registo.
(1 instrumento de registo)

A — Linguagens e textos; B — Informacado e comunicac¢do; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento
interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
J — Consciéncia e dominio do corpo.

PA — Perfil dos alunos

ACPA — Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos




