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CRITERIOS DE AVALIACAO

Ensino Basico

Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho; Portaria n°® 223-A/2018, de 3 de agosto
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Disciplina: Educacéo Fisica 1° ciclo
CRITERIOS PERFIL DE APRENDIZAGEM TECNICAS E
DOMINIOS (Descritores) INSTRUMENTOS
TRANSVERSAIS _
X DO Muito Bom (90 — 100% Bom (70 — 89%) Suficiente (50 - 69%) Insuficiente (0 — 49%) DE AVALIAGAO
(e ponderagoes) | AGRUPAMENTO

Atinge sempre

Atinge com muita frequéncia

Atinge com frequéncia

Tem dificuldade em atingir

Dominio 1

Atividades
Fisicas
60%

ACAP

AB;C,D;EFG;
H;J

Comunicacéao

Mobilizagéo de
saberes

Colabora sempre em diferentes
contextos comunicativos, de
forma adequada e segura.

Compreende e adquire sempre
os conhecimentos especificos.

Prevé e avalia sempre o
impacto das suas decisoes.

Adequa sempre
comportamentos em contextos
de cooperacéo, partilha,

colaboracéo e competicao.

Adota sempre comportamentos
que promovam a saude, o bem-
estar de si e dos demais e que
respondam aos grandes

Colabora com muita frequéncia
em diferentes contextos
comunicativos, de forma
adequada e segura.

Compreende e adquire com
muita frequéncia 0s
conhecimentos especificos.

Prevé e avalia com muita
frequéncia o impacto das suas
decisdes.

Adequa com muita frequéncia
comportamentos em contextos
de cooperacdao, partilha,
colaboracéo e competi¢ao.

Adota com muita frequéncia
comportamentos que
promovam a saude, o bem-
estar de si e dos demais e que

respondam aos grandes

Colabora com frequéncia em
diferentes contextos
comunicativos, de forma
adequada e segura.

Compreende e adquire com
frequéncia os conhecimentos
especificos.

Prevé e avalia com
frequéncia o impacto das
suas decisbes

Adequa com frequéncia
comportamentos em
contextos de cooperacao,
partilha, colaboracgéo e
competicédo.

Adota com frequéncia
comportamentos que
promovam a saude, o bem-

Tem dificuldade em
colaborar em diferentes
contextos comunicativos, de
forma adequada e segura.

Tem dificuldade em
compreender e adquirir 0s
conhecimentos especificos.

Tem dificuldade em prever e
avaliar o impacto das suas
decisGes.

Tem dificuldade em adequar

comportamentos em
contextos de cooperacao,
partilha, colaboragéo e

competicao.

Tem dificuldade em adotar
comportamentos que
promovam a saude, o bem-
estar de si e dos demais e que

Grelhas de
observacéo
Observacao direta
Questionarios

Registos de
autoavaliacdo
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desafios globais do ambiente. desafios globais do ambiente estar de si e dos demais e respondam aos grandes
que respondam aos grandes | desafios globais do ambiente
desafios globais do ambiente
Dominio 2 Participa sempre em jogos Participa com muita frequéncia | participa com frequéncia em | Tem dificuldade em participar
Jogos ajustando a iniciativa prépria, e | em jogos ajustando a iniciativa jogos ajustando a iniciativa | em  jogos  ajustando  a
as qualidades motoras na propria, e as qualidades prépria, e as qualidades | iniciativa propria, e as
40% prestacao, as possibilidades motoras na prestacéo, as motoras na prestacdo, as | qualidades  motoras  na
Resolucdo de | oferecidas pela situacéo de possibilidades oferecidas pela | possibilidades oferecidas pela | prestagdo, as possibilidades
ACAP problemas jogo e ao seu objetivo, situacdo de jogo e ao seu situacdo de jogo e ao seu | oferecidas pela situacdo de
realizando técnicas basicas e objetivo, realizando técnicas objetivo, realizando técnicas | jogo e ao seu objetivo,
AB;C;D;E;F;G; agbes técnico-taticas basicas e acbes técnico-taticas | pasicas e agbes técnico- | realizando técnicas basicas e
H;J fundamentais, com fundamentais, com taticas fundamentais, com | acdes técnico-taticas
oportunidade e correcédo de oportunidade e correcédo de oportunidade e correcdo de | fundamentais, com

Desenvolvimento
pessoal e
interpessoal

movimentos.

Adota sempre comportamentos
gque promovam a saude, o
bem-estar de si e dos demais e
que respondam aos grandes
desafios globais do ambiente.

Interage sempre com
tolerancia, empatia e
responsabilidade

movimentos.

Adota com muita frequéncia
comportamentos que
promovam a saude, o bem-
estar de si e dos demais e que
respondam aos grandes
desafios globais do ambiente.

Interage com muita frequéncia
com tolerancia, empatia e
responsabilidade

movimentos.

Adota com frequéncia
comportamentos que
promovam a saude, o bem-
estar de si e dos demais e que
respondam aos grandes
desafios globais do ambiente.

Interage com frequéncia com
tolerancia, empatia e
responsabilidade

oportunidade e correcdo de
movimentos.

Tem dificuldade em adotar
comportamentos que
promovam a saude, o bem-
estar de si e dos demais e que
respondam aos grandes
desafios globais do ambiente.

Tem dificuldade em Interagir
com tolerancia, empatia e
responsabilidade
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