
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Exposição de Presépios Exposição de presépios elaborados, com materiais reciclados, pelos 
alunos e família, no âmbito da disciplina de Educação Moral e Religiosa 
Católica em articulação com Educação visual no 3.º Ciclo. 
A atividade tem como objetivos específicos:
- Conhecer as Tradições de Natal, usos e costumes;
- Desenvolver o conhecimento da identidade e património;
- Envolver os alunos, pais/encarregados de educação na vida e dinâmica 
escolar.

Conceição Fátima Gomes Tinoco 
Carvalho; Isabel Cristina Abreu 
Cunha; José António Marques 
Ribeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º)

Ação II - I2; Ação III 
- I2

fev Feira do Ensino Superior - 
Projeto Inspiring Future

Esta iniciativa especialmente concebida para todos os alunos do Ensino 
Secundário, com particular enfoque no 12.º ano de escolaridade incluiu 
várias atividades:
● Uma sessão obrigatória sobre o acesso ao ensino superior, realizada 
no Theatro Club;
● Workshops focados no desenvolvimento de competências;
● Espaço de stands de universidades públicas e privadas.
O objetivo principal desta feira é proporcionar aos alunos a oportunidade 
de explorar a oferta formativa do Ensino Superior e de interagir 
diretamente com representantes das instituições presentes.Os 
workshops e a sessão inicial são conduzidos de forma dinâmica: 
incentivam os alunos a partilhar dúvidas e explicam o processo de 
candidaturas ao ensino superior.

Ana Cristina Azevedo Martins Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 100 € Ação I - I3; Ação I - 
I5

mar 12 A QUALIFICA – Feira de 
Educação, Formação e 
Juventude, celebra a 16.ª 
edição de 12 a 15 de 
março de 2025 na 
EXPONOR – Feira 
Internacional do Porto.

Destino: Matosinhos - EXPONOR.
O tema desta edição é a “Aprendizagem ao longo da vida”. Também 
conhecida como educação continuada, refere-se à aquisição contínua de 
conhecimento e aperfeiçoamento ao longo de toda a vida. Num mundo 
em constante mudança, investir na aprendizagem contínua é essencial 
para o sucesso profissional e pessoal de cada um.

Rosa Maria Gomes da Costa; 
Aurélio da Silva Correia

Docentes; Alunos (12.º A 
CHCT; 12.º B CHCT; 12.º C 
CHCT; 12.º C CHCSE; 12.º D 
CHLH)

Ação I - I1; Ação II - 
I7; Ação III - I1; 
Ação III - I3

abr 04 Tradições Pascais Esta atividade pretende celebrar as tradições associadas à Páscoa, 
propondo-se a cada turma, no último dia de aulas do 2.º período, em 
articulação com os diretores de turma, a elaboração de um Arco de 
Páscoa (na porta da sala ou noutro local), a decoração de uma cruz de 
Páscoa ou outro símbolo e, a mesa Pascal, com iguarias da época 
trazidas por alunos e professores para um lanche convívio e um 
momento de partilha de toda a comunidade educativa.
Os objetivos desta atividade passam por:
- Envolver os alunos, pais/encarregados de educação na vida e dinâmica 
escolar;
- Conhecer as Tradições Pascais, usos e costumes;
- Melhorar a postura dos alunos face ao espaço comum;
- Educar para a tolerância perante a diferença;
- Apoiar e incentivar a mudança/inovação e o trabalho cooperativo;
- Enriquecimento cultural.

José António Marques Ribeiro; 
Isabel Cristina Abreu Cunha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Ação II - I2; Ação III 
- I2

jun Visita de estudo ao INEM 
Porto

Visita de estudo ao INEM Porto (Rua do Doutor Alfredo de Magalhães 62 
Porto 4000-Porto) para aprofundar os conhecimentos sobre a 
emergência médica. Principais objetivos: 
- Compreender o funcionamento da entidade INEM.
- Compreender o processo de atuação em situação de emergência.
- Conhecer o papel do profissional de saúde a exercer funções no INEM.

Cidália Marina Dias Costa Martins; 
Ana Isabel Bomtempo Teixeira

Alunos (12.º P53 TAS) 300 € Ação I - I3; Ação I - 
I4

Exposição/Mostra
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

31-10; 
08-11

Palestra "Igualdade de 
Género e Igualdade de 
Oportunidades" (7º ano)

Palestra dinamizada pela Divisão de Educação e Serviços Sociais SIGO 
(Município da Póvoa de Lanhoso) que pretende promover a igualdade de 
direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de uma educação 
livre de preconceitos e de estereótipos de género, de forma a garantir as 
mesmas oportunidades educativas e opções profissionais e sociais. 
31/10/2024 - EB do Ave (º A, B e C)
08/11/2024 - ESPL (7º E e F)

Sílvia Fernandes Tereso; Paula 
Gabriela de Jesus Pinto; Maria 
Amélia Matos Oliveira; Carina 
Leonor Alves Pereira

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º F)

Ação II - I1; Ação III 
- I4

out Escola para Pais: 
Transição para o 5.º ano - 
Sessão de esclarecimento 
para Encarregados de 
Educação dos alunos das 
turmas do 5.º ano

Após quatro anos no 1.º ciclo, é normal que pais e alunos sintam 
algumas inquietações e se preocupem com a mudança para uma “nova 
etapa”. Esta mudança do 1.º para o 2.º ciclo pode trazer alguns desafios 
para as crianças, mas também para os Pais. Este momento de transição 
é muito importante na vida escolar das crianças e torna-se essencial 
refletir sobre os desafios e oportunidades que daí surgem, para que 
possa ser positiva.

Finalidade: 
Facilitar o processo de adaptação criança/família/escola na transição 
para o 5.º ano. 

Objetivos
- Escuta ativa das ansiedades/dificuldades sentidas pelos encarregados 
de educação na transição dos discentes para o 5.º ano; 
- Identificação de comportamentos parentais que facilitam e/ou dificultam 
a adaptação da criança ao novo contexto; 
- Reconhecer sinais de alerta comportamentais que podem induzir 
instabilidade emocional na criança; 
- Partilha de estratégias facilitadoras nos momentos de maior ansiedade 
na transição para o 5.º ano. 

Filipa Nazaré Leite Silva; Fátima 
Catarina Lopes

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação I - I7; 
Ação II - I1; Ação III 
- I3; Ação III - I4

nov Comemoração do 35º 
aniversário da Convenção 
dos Direitos das Crianças

No sentido de sensibilizar toda a comunidade escolar para os direitos das 
crianças, serão realizadas várias iniciativas como o Dia do Pijama, uma 
sessão com a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Póvoa de 
Lanhoso destinada aos alunos e outra destinada aos Diretores de Turma 
do Agrupamento.

Fátima Catarina Lopes; Cecília 
Maria Vaz Manso Cardoso

Docentes; Alunos Ação I - I5; Ação III - 
I3; Ação III - I4; 
Ação IV - I7; Ação 
IV - I8

jan 22; 24 Palestra 
"Interculturalidade"

Palestra dinamizada pela Divisão de Educação e Serviços Sociais SIGO 
(Município da Póvoa de Lanhoso) que pretende promover o 
reconhecimento e a valorização da diversidade como uma oportunidade 
e fonte de aprendizagem para todas as pessoas, no respeito pela 
multiculturalidade das sociedades atuais. Pretende desenvolver a 
capacidade de comunicar e incentivar a interação social, criadora de 
identidades e de sentido de pertença comum à humanidade.
24 jan - 8ºA e B
26 jan - 8ºE

Sandra Machado Marinho; Paula 
Gabriela de Jesus Pinto

Alunos (8.º E; 8.º A; 8.º B) Ação II - I1; Ação III 
- I4

jan Interculturalidade 2° ano 
do ensino profissional

Sessão sobre interculturalidade em parceria com o SIGO – Serviço para 
a Promoção da Igualdade de Género e Oportunidades da Câmara 
Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Sílvia Lara Machado Rodrigues; 
Cecília Maria Gonçalves

Alunos (11.º P54 TGEI; 11.º 
P55 TAS; 11.º P55 TM)

Ação III - I1; Ação III 
- I2; Ação III - I4

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 04 Projeto TABU Palestra teatral dinamizada pelo projeto TABU, no âmbito da PAP da 
turma P53.  O custo da atividade refere-se à deslocação da equipa à 
Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso.
A atividade tem como objetivos:
- Educar, informar e sensibilizar para a probelmática social da Violência 
de Género.
- Sensibilização da comunidade educativa, sobre a identificação de 
comportamentos violentos.
- Combater a ignorância das diferentes foirmas e manifestações de 
violência.

Cidália Marina Dias Costa Martins Alunos (9.º C; 9.º D; 12.º P53 
TAS; 11.º P55 TAS; 10.º P57 
TAS)

145 € Ação I - I1; Ação I - 
I6; Ação III - I4

fev 04 Mutilação Genital 
Feminina

Palestra sobre Mutilação Genital Feminina promovido pelo SIGO – 
Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e Oportunidades da 
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Cidália Marina Dias Costa Martins Docentes; Alunos (11.º P55 
TAS)

0 € Ação I - I5; Ação II - 
I3; Ação IV - I2

fev 06 Mutilação Genital 
Feminina

Palestra sobre Mutilação Genital Feminina promovido pelo SIGO – 
Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e Oportunidades da 
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Cidália Marina Dias Costa Martins Docentes; Alunos (12.º P53 
TAS)

0 € Ação I - I5; Ação III - 
I2; Ação IV - I2

fev Violência nas Relações 
de Intimidade.

Palestra sobre Violência nas Relações de Intimidade, promovido pelo 
SIGO – Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e 
Oportunidades da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Cidália Marina Dias Costa Martins Alunos (12.º P53 TAS; 11.º 
P55 TAS)

0 € Ação I - I1; Ação III - 
I2; Ação IV - I8

fev Assistente Pessoal - Da 
teoria à prática

Os alunos serão colocados no papel de assistente pessoal, no 
seguimento da palestra realizada no ano transato, em que se elucidou 
sobre o papel do Assistente Pessoal, promovida pelo CAVI - Centro de 
Apoio à Vida Independente. 

Maria Júlia Madeira Pires Branco; 
Cidália Marina Dias Costa Martins; 
Ana Isabel Bomtempo Teixeira

Alunos (12.º P53 TAS; 11.º 
P55 TAS; 10.º P57 TAS)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação II - I4; 
Ação II - I7; Ação III 
- I1; Ação III - I4; 
Ação IV - I5; Ação 
IV - I8

fev; 
mar

Conversas Y - 2° ano do 
ensino profissional.

Sessão sobre interculturalidade em parceria com o gabinete de apoio à 
parentalidade da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Sílvia Lara Machado Rodrigues; 
Cecília Maria Gonçalves

Alunos (11.º P54 TGEI; 11.º 
P55 TAS; 11.º P55 TM)

Ação III - I1; Ação III 
- I2; Ação III - I4

mar Igualdade de Género e 
oportunidades.

Palestra sobre Igualdade de Género e Oportunidades, promovido pelo 
SIGO – Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e 
Oportunidades da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Cidália Marina Dias Costa Martins Alunos (12.º P53 TAS; 11.º 
P55 TAS)

0 € Ação I - I1; Ação III - 
I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação IV 
- I8

mai Tráfico de Seres 
Humanos.

Palestra sobre Tráfico de Seres Humanos, promovido pelo SIGO – 
Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e Oportunidades da 
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Cidália Marina Dias Costa Martins Alunos (12.º P53 TAS; 11.º 
P55 TAS)

0 € Ação III - I1; Ação III 
- I2; Ação III - I4; 
Ação IV - I8

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Serão - Revisitar Camões Apontamentos culturas partilhados com a comunidade Maria Lurdes Araujo Silva; Rosa 
Maria Silva Oliveira Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A CHCT; 10.º B 
CHCT; 12.º A CHCT; 12.º B 
CHCT; 12.º C CHCT; 12.º C 
CHCSE; 12.º D CHLH; 12.º 
P52 TGEI; 12.º P53 TAS; 
12.º P53 TAV)

Ação I - I1; Ação I - 
I2; Ação I - I3; Ação 
I - I4; Ação I - I5; 
Ação I - I6; Ação I - 
I7; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação II - I3; 
Ação II - I4; Ação II - 
I5; Ação II - I6; Ação 
II - I7; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação III 
- I6; Ação IV - I1; 
Ação IV - I2; Ação 
IV - I3; Ação IV - I4; 
Ação IV - I5; Ação 
IV - I6; Ação IV - I7; 
Ação IV - I8

set 13 Receção aos alunos do 1º 
ciclo
Primeira Assembleia de 
alunos do 1º ciclo

Apresentação dos novos alunos das turmas do 2º, 3º e 4º anos, dos 
professores, das assistentes operacionais e outros profissionais de 
educação.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I5; Ação II - 
I7; Ação III - I4; 
Ação III - I6

out 01; 02 Jornadas para a não 
violência em colaboração 
com a CPCJ da Póvoa de 
Lanhoso

Estas jornadas surgiram como uma iniciativa do Núcleo da CPCJ 
concelhia, para as quais, o AEPL foi convidado a participar nas 4 
atividades que integraram o evento.

Paula Cristina Silva Dias; Fátima 
Catarina Lopes; Cecília Maria Vaz 
Manso Cardoso

Alunos (10.º A CHCT; 10.º C 
CHCT; 7.º B; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 12.º D CHLH; 
9.º F; 9.º G; 10.º D CHCSE; 
10.º E CHLH; 10.º P56 TGEI; 
10.º P57 TAS; 10.º P57 TM)

0 € Ação I - I3; Ação I - 
I6; Ação II - I1; Ação 
II - I7; Ação III - I1; 
Ação III - I3; Ação III 
- I6; Ação IV - I5; 
Ação IV - I8

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 10 Palestra de Matemática Palestra orientada para alunos do ensino secundário de aplicação da 
Matemática à área da Saúde.

Virginia Oliveira Dias; Sílvia Lara 
Machado Rodrigues; Sandra de 
Oliveira Dias; Nicolau Dias Martins 
Araujo; Maria Sameiro Carneiro 
Ribeiro Queirós Pereira; Maria 
José Meira Ferreira de Sousa; 
Maria Carmo Campos Lopes 
Miguel; José Rodrigo Pimenta 
Marques de Queirós; João Carlos 
Ferreira de Oliveira; Iva Sofia 
Pereira Azevedo; Glória da 
Conceição Cruzinha da Silva; Dina 
Olga Moura Rei; Daniela Maria 
Magalhaes Veiga; Bianca Maria 
Novais Oliveira; Ana Maria Castro 
Lopes Falcato Pereira

Alunos (10.º A CHCT; 10.º B 
CHCT; 10.º C CHCT; 11.º A 
CHCT; 11.º B CHCT; 11.º C 
CHCSE; 12.º A CHCT; 12.º B 
CHCT; 12.º C CHCT; 12.º C 
CHCSE)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I7; Ação 
II - I1

Pontapé para o Mundo 
Académico e Profissional

Capacitar os alunos com competências essenciais para uma inserção 
bem-sucedida no mercado de trabalho, preparando-os para uma procura 
de emprego eficaz e consciente, assim como, fornecer orientações e 
conhecimentos sobre as diversas oportunidades de formação superior 
disponíveis.

Para atingir este objetivo, serão desenvolvidos temas relevantes como o 
marketing pessoal, habilidades de comunicação, compreensão do 
mercado de trabalho atual, conhecimento sobre os CTeSP, Licenciaturas 
e provas/exames de ingresso, preparação para o primeiro emprego, 
elaboração do Curriculum Vitae (CV), preparação para as entrevistas de 
emprego e conhecimentos dos direitos e deveres no local de trabalho. 

Raquel de Castro Cunha Alunos (12.º) Ação II - I7

Autorregulação do 
comportamento e Travão 
nos Jogos Eletrónicos 

Promover, junto dos alunos, uma reflexão consciente sobre a gestão 
equilibrada do tempo dedicado a atividades digitais: jogos eletrónicos, 
redes sociais e jogos de apostas, e o tempo destinado a práticas sociais 
offline, disponibilizando estratégias de autocontrolo e autorregulação. 

Raquel de Castro Cunha Alunos Ação I - I3; Ação I - 
I6; Ação III - I3

Métodos e Técnicas de 
Estudo – Mais 
Aproveitamento, Mais 
Motivação, Mais Vontade!

Recorrer aos métodos e técnicas de estudo para reeducar os alunos a 
estudar e oferecer novas perceções das exigências escolares;
-Proporcionar aos alunos um diálogo e uma dinâmica, com finalidade de 
compreender as dificuldades e limitações, recorrendo a estratégias de 
autoeficácia e de autorregulação, aumentando assim a motivação e 
interesse escolar;
-Oferecer aos alunos uma outra visão e perspetiva escolar, criando 
interesse e motivação escolar, fomentando assim, o sentimento de 
resiliência.

Raquel de Castro Cunha; Ana 
Cristina Azevedo Martins

Alunos (7.º; 10.º) Ação I - I3; Ação I - 
I5

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Assembleias regulares de 
delegados e 
subdelegados - A Voz dos 
alunos

No âmbito da medida "Dar voz aos alunos", realizaremos no mínimo uma 
Assembleia de delegados e subdelegados por período a fim de discutir 
assuntos importantes do interesse dos estudantes. Cada assembleia de 
delegados e subdelegados será preparada ou complementada com 
assembleias de turma, preferencialmente através das aulas/espaço de 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Paula Cristina Silva Dias; 
Fátima Catarina Lopes; Cecília 
Maria Vaz Manso Cardoso

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação I - I7; 
Ação II - I1; Ação II - 
I2; Ação II - I7; Ação 
III - I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I6; Ação IV - I5; 
Ação IV - I7; Ação 
IV - I8

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov

Climate Action Project Projeto de capacitação ambiental com a duração de seis semanas. Os 
alunos irão, com início a 30 de setembro) refletir sobre as causas, efeitos 
e soluções sobre as alterações climáticas, produzindo cartazes, 
infográficos, videos ou outro tipo de trabalhos a colocar no Padlet do 
projeto e na plataforma do CAP. Irão ter aulas interactivas com outros 
países e participar no Climate Action Day.

Sílvia Fernandes Tereso; Mónica 
Isabel Apolinário da Cunha; Isabel 
Maria da Costa Pereira; Ana Maria 
Lima Leitão Teixeira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º E CHLH; 11.º 
P54 TGEI; 11.º P55 TAS; 11.º 
P55 TM; 10.º P56 TGEI; 10.º 
P57 TAS; 10.º P57 TM)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação II - I1; Ação 
II - I3; Ação III - I5; 
Ação IV - I7

out 15 Erasmus Day 2024 Celebração internacional para celebrar os projectos e as oportunidades 
propostas pelo Erasmus+. 
O principal objetivo do #Erasmusdays é a mobilização da comunidade 
Erasmus+, antigos e novos beneficiários e/ou participantes, para que 
através de atividades e eventos de comunicação, divulgação e 
disseminação possam partilhar as suas experiências de mobilidade e/ou 
cooperação e partilha de boas práticas.

Ricardo Manuel Martins Rodrigues; 
Iva Sofia Pereira Azevedo

Alunos (12.º B CHCT) Ação I - I5; Ação I - 
I6; Ação I - I7

out; 
nov

Projeto Ser+ O Projeto Ser+ teve por base as necessidades identificadas pelos 
docentes, nas turmas de sexto ano, no que se refere à falta de 
concentração dos alunos em contexto de sala de aula e à dificuldade 
destes resolverem os seus problemas de forma assertiva e não violenta. 
Neste sentido, o Projeto visa promover o bem-estar pessoal e 
autocuidado dos alunos, trabalhando a concentração, o foco e a atenção, 
através da prática de técnicas e exercícios de relaxamento e meditação. 
Pretende-se ainda, através de dinâmicas de grupo e reflexões, capacitar 
os alunos com competências socioemocionais. 

Fátima Catarina Lopes Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C) Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I6

Projeto/clube interno
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Semana da Saúde Mental Pré-escolar: 
Atividade proposta para as educadoras desenvolverem em sala:
- Visualização do vídeo da história “O coração que se abriu” (Editora 
Ideias com História); https://www.youtube.com/watch?v=_ZCzEJl862U
- Pintura de desenho alusivo à história.

1.º Ciclo:
Atividade realizada pela Psicóloga, em sala de aula: 
- Apresentação “Sabes o que fazem os psicólogos?” e reflexão – 3.º e 4.º 
ano;
- Jogo criado no wordwall: identificação das emoções em situações – 1.º 
e 2.º ano;

2.º e 3.º Ciclo:
- Mural “Saúde mental é…” com a figura de um cérebro desenhado em 
papel de cenário onde os alunos são convidados a escrever o que é para 
si a saúde mental (frase, palavra, etc.);
- Pote no átrio da escola com frases potenciadoras de autoestima e 
autocompaixão;
- Palestra “Saúde Mental em debate” (dia 15/10 às 14h30) para as 
turmas do 6.º ano. 

Objetivos: 
- Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da saúde mental; 
- Literacia emocional dos alunos do pré-escolar e 1.º ciclo; 
- Apresentar as principais funções do Psicólogo e quais os recursos a 
utilizar em caso de pedido de ajuda; 
- Desmistificar crenças associadas à saúde mental; 
- Aumentar a recetividade dos alunos para intervenções futuras 
dinamizadas ao longo do ano (individuais e/ou grupais).

Filipa Nazaré Leite Silva; Fátima 
Catarina Lopes

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; 1.º B; 1.º 
A; 5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º B; 
P5 P5-03_A; 2.º A; 2.º B; 3.º 
A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 8.º E; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 
9.º C; 9.º D; 9.º E; 6.º C; 9.º 
F; 9.º G; 7.º D; 7.º E; 7.º F)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I6; Ação 
III - I4; Ação III - I5

nov; 
dez

Programa de Promoção 
de Competências 
Socioemocionais "A 
Viagem de Nori"

O Programa “A Viagem de Nori” apresenta-se como um recurso 
psicopedagógico que pretende facilitar o desenvolvimento de 
competências socioemocionais em diferentes contextos, promovendo a 
saúde mental, e está orientado pela tipologia de Programas de 
Aprendizagem SEL (social and emotional learning). Este programa recai 
numa dimensão lúdica, com recurso a metodologias ativas (leitura de 
histórias e tarefas a concretizar) e de reflexão (através das questões de 
reflexão finais de cada história), potenciando uma maior apropriação dos 
conteúdos abordados. “A Viagem de Nori” consiste em 6 sessões 
temáticas (autoconhecimento; escuta ativa e empatia; resolução de
problemas; autocontrolo; relacionamento interpessoal; dicas especiais 
sobre o autoelogio).

Objetivos:
- Promover o desenvolvimento de competências socioemocionais nas 
crianças;
- Fomentar o ajustamento psicológico;
- Prevenir problemas emocionais e/ou comportamentais.

Filipa Nazaré Leite Silva Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I6; Ação 
II - I3; Ação II - I7; 
Ação III - I1; Ação III 
- I2; Ação III - I4

Projeto/clube interno
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Semana UBUNTU A **Academia de Líderes Ubuntu** (programa “Desenvolvimento das 
competências sócio emocionais e relacionais - Educar para a 
independência”) é um projeto de educação não-formal que visa 
o desenvolvimento de competências socioemocionais, com uma forte 
base experiencial e relacional. Tem como espaço privilegiado de atuação 
a escola e o seu universo educativo, envolvendo crianças, jovens, 
educadores e a comunidade educativa. Contribui para a descoberta do 
sentido e propósito das crianças, jovens e dos seus educadores e, dessa 
forma, para a capacitação de novas lideranças ao serviço da 
comunidade.
No programa “Desenvolvimento das competências sócio emocionais e 
relacionais - Educar para a independência” promovem-se as 
competências socioemocionais com impacto transversal na vida dos 
participantes. Durante a capacitação, valoriza-se a aprendizagem entre 
pares, os tempos de reflexão individual, os momentos de partilha, o 
respeito, bem como a cooperação e o trabalho de equipa. Assim, a 
criação de um “espaço seguro”, onde cada um se sinta respeitado e 
valorizado, imprime um cunho humanizador a todo o processo.

Fátima Catarina Lopes; Cecília 
Maria Vaz Manso Cardoso; Isabel 
Cristina Abreu Cunha; Ana Cristina 
Azevedo Martins; Ângelo Miguel 
Pereira Dias

Alunos (8.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação I - I7; 
Ação II - I2; Ação II - 
I3; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I4

mar 07 Escape room - Clube 
UBUNTU

Um grupo de turistas está a visitar o Núcleo Museológico do Castelo de 
Lanhoso e, sem que nada o fizesse prever, as portas fecham-se, ficando 
presos no interior. Para escaparem, recisam de estar atentos a todos os 
pormenores, ao meio que os rodeia e resolver os vários enigmas. Aqui, o 
trabalho em equipa é essencial para atingirem o seu único objetivo: 
escaparem do Castelo no menor tempo possível.

Isabel Cristina Abreu Cunha; 
Fátima Catarina Lopes; Cecília 
Maria Vaz Manso Cardoso; Ângelo 
Miguel Pereira Dias; Ana Cristina 
Azevedo Martins

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I2; 
Ação III - I4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun

Atividades decorrentes da 
participação no projeto 
Cidadania e 
Desenvolvimento

atividades desenvolvidas segundo o plano

Obj. Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de cidadania, na 
escola, na comunidade e no mundo.

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação III - I1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividades decorrentes do 
projeto Educação 
Rodoviária

Atividades a desenvolver conforme o respetivo plano

Obj. Fomentar a consciência cultural, social e de cidadania na escola, na 
comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I2; Ação III 
- I3

Projeto/clube interno
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Programa Dropi A Diretora de Turma do 5ºA propôs a dinamização de um programa de 
competências socioemocionais para ser desenvolvido com a sua turma. 
Neste sentido, o DROPI é um programa de desenvolvimento 
socioemocional, promovido pela Associação Unificar e dinamizado pela 
educadora social do Agrupamento, que pretende promover competências 
tais como: 
•Atenção ao outro (Disponibilidade para conhecer verdadeiramente outra 
pessoa);
•Comunicação assertiva (Capacidade de afirmar as minhas opiniões e 
emoções, fazendo-me respeitar e respeitando os outros);
•Gestão emocional (Capacidade de identificar, aceitar e gerir 
adequadamente as minhas emoções);
•Autoestima e autoconhecimento (Gostar de mim como sou. Capacidade 
de me autoanalisar, reconhecendo limites e potencialidades);
•Empatia (Capacidade de me colocar no lugar do outro, de o 
compreender e aceitar);
•Resiliência (Capacidade de superação, de aceitar e ultrapassar 
obstáculos e dificuldades).

O Programa será dinamizado semanalmente, ao longo 2º e do 3º 
período.

Fátima Catarina Lopes; Isabel 
Maria da Silva Borges

Alunos (5.º A) Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I6; Ação 
I - I7; Ação II - I1; 
Ação II - I2; Ação II - 
I7; Ação III - I6

Clube ConviveMAIS O Clube ConviveMAIS pretende contribuir para o desenvolvimento de 
uma cultura de convivência saudável, positiva e de respeito pela 
diversidade em toda a comunidade escolar, assim como desenvolver nos 
alunos competências pessoais e sociais, promovendo a melhoria da 
comunicação interpessoal e de relacionamentos harmoniosos.
Este ano letivo, o Clube pretende pintar alguns jogos para "dar vida" ao 
espaço exterior escolar, recuperando jogos tradicionais e valorizando o 
convívio saudável e de brincadeira.

Isabel Cristina Abreu Cunha; 
Fátima Catarina Lopes; Carolina 
Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) Ação I - I5; Ação I - 
I6; Ação III - I4

Jovens Promotores de 
Saúde

O projeto JPS é dinamizado pelo Departamento de Educação para a 
Saúde da Liga Portuguesa Contra o Cancro-Núcleo Regional do Norte, 
tem como objetivo fundamental a formação de jovens do 3º ciclo ou 
ensino secundário, dotando-os de competências que lhes permitam 
desenvolver autonomamente atividades de educação para a saúde a 
nível local.
O grupo mantém-se ao longo de 3 anos de formação (este será o 
segundo ano para este grupo de alunos), desenvolvendo atividades a 
nível local, sendo acompanhado pelo Departamento em reuniões 
mensais.

Sílvia Lara Machado Rodrigues Alunos (11.º P55 TAS; 11.º 
P55 TM)

Ação I - I3; Ação II - 
I1; Ação II - I3; Ação 
II - I4; Ação III - I1; 
Ação III - I3; Ação III 
- I6; Ação IV - I2

Projeto/clube interno
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Facebook e jornal Divulgação das atividades do Agrupamento. Rosa Maria Silva Oliveira Martins; 
Maria Lurdes Araujo Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I7; 
Ação II - I1; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
II - I5; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação III 
- I6; Ação IV - I1; 
Ação IV - I2; Ação 
IV - I5; Ação IV - I6; 
Ação IV - I7; Ação 
IV - I8

Projeto/clube interno
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez

Atividade quinzenal de 
PAP "Voluntariado Sénior" 
no Centro Social de 
Calvos.

As alunas irão ao centro social de Calvos, num projeto anual, que será 
realizado quinzenalmente com os seguintes objetivos:
- Promover um envelhecimento ativo;
- Promover a saúde física, mental e social dos idosos;
- Promover a relação intergeracional;

Cidália Marina Dias Costa Martins Outro 108 € Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação II - I3; Ação 
IV - I2

nov 13 Visita ao castelo da 
Póvoa de Lanhoso

4º A - dia 13 de novembro

4º B- 15 de novembro

Visita ao castelo para conhecer o património cultural, identificar a nossa 
história, contribuindo para a formação integral do aluno. Promover o 
gosto pelo conhecimento histórico e pela
valorização do património cultural do concelho, enquanto
fator de desenvolvimento humano.
Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de cidadania na 
escola, na comunidade e no mundo.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da Educação
para a cidadania, da cultura e aprendizagem ao longo da vida.
Autonomia e Responsabilidade: fomentar a autonomia dos alunos e a 
sua responsabilização pela própria aprendizagem, proporcionado um 
envolvimento mais ativo e consciente no
processo educativo.

Rosa Maria Lopes Sousa; Rosa 
Maria Fernandes Veloso; Ana 
Maria Poças Gomes

Alunos (4.º A; 4.º B) Ação III - I2

nov 19 Encontros 
intergeracionais.  

Em parceria com o Munícipio da Póvoa de Lanhoso, as alunas irão 
participar num encontro com os idosos do centro social de Rendufinho. 
Pretende-se assim:
- Sensibilizar para o papel do Técnico/a Auxiliar de Saúde
- Sensibilizar para a importância do convício intergeracional. 

Ana Isabel Bomtempo Teixeira Alunos (10.º P57 TAS) Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
III - I1; Ação IV - I5; 
Ação IV - I8

nov 25 Pintura ecológica Atividade dinamizada pelo Centro de  Interpretação do Carvalho de 
Calvos/ Município.
Objetivo: Dar a conhecer técnicas de preparação de tintas não tóxicas a 
partir de vegetais, especiarias e outros produtos naturais e tornar a 
pintura menos tóxica, mais económica e mais divertida.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Maria Albertina Pereira 
Rodrigues; Ana Maria Vieira 
Gonçalves

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação III - I1; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5

nov Bebras 2024 Participação no "desafio BEBRAS 2024". O desafio internacional de 
Pensamento Computacional.
Potencia a resolução de problemas e o conhecimento em Informática, 
preparando os alunos para as competências do futuro.

Susana Maria Magalhães Peixoto 
Pereira; Paulo Jorge Rosa da 
Silva; Cecília Maria Gonçalves; 
Ana Luisa Sousa da Silva

Alunos (8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 9.º F; 9.º G; 7.º D; 7.º E; 
7.º F; 10.º P56 TGEI; 10.º 
P57 TAS; 10.º P57 TM)

0 € Ação I - I4; Ação II - 
I1

nov Participação na "XIV 
Semana Municipal para a 
Igualdade"

Criação de conteúdo em vídeo e imagem para a autarquia publicar nas 
suas redes sociais durante a "XIV Semana Municipal para a Igualdade" 
com a colaboração SIGO.

Rosa Maria Lopes Sousa; Rosa 
Maria Gomes da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º P53 TAV)

Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I3; Ação II - 
I7; Ação III - I1; 
Ação III - I4; Ação III 
- I6; Ação IV - I5; 
Ação IV - I8

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 03 Café concerto inclusivo No âmbito da comemoração da semana da Igualdade, Direito e 
Cidadania dinamizada pelo Munícipio da Póvoa de Lanhoso, as alunas 
das turmas P55 e P57 irão participar no evento "Café concerto". Os 
objetivos propostos são: 
- Promover a igualdade entre todos os cidadãos
- Sensibilizar para a diferença e para a inclusão
- Compreender o papel do profissional de saúde para a inclusão. 

Cidália Marina Dias Costa Martins; 
Ana Isabel Bomtempo Teixeira

Alunos (11.º P55 TAS; 10.º 
P57 TAS)

0 € Ação I - I5; Ação I - 
I6; Ação I - I7; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I3; Ação II - 
I5; Ação III - I4; 
Ação III - I6

dez 22 Dia do Solidário Projeto dinamizado com o Munícipio da Póvoa de Lanhoso, no qual 
serão realizadas atividades de promoção da solidariedade entre a 
comunidade. São objetivos: 
- Promover o voluntariado na comunidade educativa
- Dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelos alunos no âmbito do 
voluntariado. 

Cidália Marina Dias Costa Martins; 
Ana Isabel Bomtempo Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º P53 TAS)

0 € Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
II - I7

dez Leitura de poemas de 
Natal

Alunos de turmas do 10.º e 12.º anos, orientados pelas professoras 
Lurdes Silva e Rosa Martins, participarão nas atividades a realizar no dia 
10 de dezembro, promovidas pelo Município da Póvoa de Lanhoso e 
destinadas a uma mostra de trabalhos das várias Escolas e ciclos de 
estudos.
A participação representará os alunos do ensino secundário e consistia 
na leitura expressiva e/ou musicada de poesias alusivas ao Natal.

Rosa Maria Silva Oliveira Martins; 
Maria Lurdes Araujo Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I7; 
Ação II - I1; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
II - I6; Ação IV - I2; 
Ação IV - I5; Ação 
IV - I7; Ação IV - I8

fev 21 Voluntariado na Casa de 
Saúde do Bom Jesus de 
Braga - Irmãs 
Hospitaleiras.

Casa de Saúde Bom Jesus  - Irmãs Hospitaleiras em Braga, voluntariado 
nos dias 21,22 e 23 de fevereiro 2025 no âmbito da PAP dos alunos da 
turma P53 com a turma P57. com os objetivos:
- Identificarem o papel do voluntariado;
- Promover ações de voluntariado em doentes com doença mental;
- Executar cuidados a doentes com doença mental;
- Conhecer as diferentes doenças mentais e sua especificidade.

Cidália Marina Dias Costa Martins; 
Ana Isabel Bomtempo Teixeira

Alunos (12.º P53 TAS; 10.º 
P57 TAS)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I3; Ação III - I4; 
Ação IV - I5

mar 31 Caça elementos da 
Natureza

Atividade dinamizada pelo Centro de Interpretação do Carvalho de 
Calvos/Município.
Objetivo: Explorar o Parque do Carvalho de Calvos, com a missão de 
encontrar vários elementos da natureza.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Ana Maria Vieira Gonçalves

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B)

Ação I - I3; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I3; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5; Ação III - I6

jun 13 Dar nova vida aos 
resíduos

Sensibilizar para a redução, reutilização, recuperação e reciclagem, 
estas são as palavras-chave para quem quer ser um defensor do meio 
ambiente. Dar asas à imaginação para a criação de novos objetos 
recorrendo à reutilização de resíduos.

Rosa Maria Fernandes Veloso; Ana 
Maria Poças Gomes

Alunos (4.º A; 4.º B) Ação III - I5; Ação IV 
- I8

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto da UNICEF - 
Escolas Pelos Direitos 
das Crianças

O AEPL aderiu ao  Programa Escolas pelos Direitos da Criança. Em 
articulação com a  UNICEF Portugal serão desenvolvidas iniciativas para 
a promoção do ensino, aprendizagem e aplicação da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), no sentido de colocar os direitos da 
criança em prática, diariamente. A abordagem de Educação pelos 
Direitos tem como objectivo capacitar as crianças e todos os actores 
envolvidos na defesa e promoção dos direitos da criança. Pretende-se 
também promover a participação da criança na vida da comunidade 
através do desenvolvimento de competências e valores, como tolerância, 
liberdade, igualdade e solidariedade para a vida plena em sociedade.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Paula Cristina Silva Dias; 
Maria Natália de Sousa Almeida; 
Fátima Catarina Lopes; Conceição 
Fátima Gomes Tinoco Carvalho; 
Cecília Maria Vaz Manso Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º B; 7.º B; 8.º B; 
12.º D CHLH; 6.º C)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação II - I5; 
Ação II - I6; Ação II - 
I7; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação IV 
- I1

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 05 A Terra Treme Iniciativa promovida pela autoridade Nacional de Proteção Civil 
“Baixar/Proteger/
Aguardar”
Participar no simulacro
Visualizar imagens/ Realizar pesquisas.
Realizar trabalhos de expressão plástica.
Identificar as principais regras de comportamento individual em caso de 
sismo.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação III - I4

nov; 
mar; 
mai

Encontro Intergeracional Encontro intergeracional na freguesia de Rendufinho, promovido pelo 
SIGO – Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e 
Oportunidades da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, no âmbito da 
semana da Igualdade e não discriminação. Encontros a repetir em março 
e maio 2025. 

Cidália Marina Dias Costa Martins Outro; Alunos (11.º P55 TAS) 0 € Ação I - I1; Ação I - 
I4; Ação III - I1; 
Ação III - I4; Ação IV 
- I2

dez 02 NATAL ECOLÓGICO Dinamizar ateliês de criação de decorações
natalícias recorrendo à reutilização de materiais.

Mariline Ferreira Pinto; Susana 
Marisa Ferreira Salvado

Alunos (1.º B; 1.º A) 0 € Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
III - I2

dez 02 “Sabes Reciclar?”    Promover a sensibilização para a proteção
do meio ambiente através de mudanças de hábitos no
nosso dia-a-dia, focando a reciclagem como uma
atitude amiga do ambiente.

Susana Marisa Ferreira Salvado; 
Mariline Ferreira Pinto

Alunos (1.º B; 1.º A) 0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5

dez; 
jan

"Maratona de Cartas" Participação no evento “Maratona de Cartas” no âmbito dos direitos 
humanos, em parceria com a organização não governamental “Amnistia 
Internacional”.
A atividade geral consiste na mobilização de milhões de pessoas em todo 
o mundo para que atuem em defesa de pessoas e comunidades em 
risco. Após conhecerem os casos selecionados pela Amnistia 
Internacional, os alunos são convidados a fazer frente à injustiça e 
contribuir para um mundo mais justo: divulgar a iniciativa, assinar 
petições, escrever cartas, entre outros e, assim, juntarem-se a este 
movimento global.
Esta atividade tem como finalidades/objetivos específicos:
- Promover os valores de cidadania para a formação de uma consciência 
cívica e de uma intervenção responsável na sociedade democrática;
- Refletir criticamente sobre a situação de grupos minoritários e em 
desvantagem social onde a dignidade da vida humana se encontra 
ameaçada;
- Reconhecer o sentido da participação na vida política como uma 
responsabilidade no serviço à comunidade, à pessoa e à verdade;
- Participar em campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar 
os cidadãos em participantes ativos na proteção dos valores dos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. 

José António Marques Ribeiro; 
Isabel Cristina Abreu Cunha

Alunos (10.º A CHCT; 10.º B 
CHCT; 10.º C CHCT; 10.º D 
CHCSE; 10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH)

Ação III - I1; Ação III 
- I4; Ação III - I5

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Atividades decorrentes 
das propostas da 
autarquia:
Pretendida :Sabes 
reciclar;
Pintura Ecológica;
Cheiros da Natureza

Atividades pertencentes ao plano da autarquia. Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I3; Ação II - 
I2

abr 01 Abril- mês da prevenção 
dos maus tratos infantis
“Serei o que me deres…
que seja amor”

Alertar/sensibilizar para a problemática dos maus tratos na infância.
Consciencializar a comunidade educativa para esta forma de violência.
Desenvolver competências pessoais e emocionais.
Melhorar a saúde e o ambiente escolar, organizacional, social e familiar.

Ana Maria Vieira Gonçalves; Ana 
Maria Poças Gomes; Maria Olga 
Santos Rodrigues Fernandes; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Susana Marisa Ferreira Salvado; 
Maria Regina Coutinho Gonçalves; 
Leonor Oliveira Fernandes; 
Mariline Ferreira Pinto; Sílvia Sofia 
Sousa Silva; Vanessa Carla Castro 
Fernandes Rocha

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação III - I4

mai 22 “ Dia Mundial da 
Biodiversidade”

Objetivo: Atividades na horta, nas plantas aromáticas
e medicinais e explorar a biodiversidade do parque
Carvalho de Calvos.

Mariline Ferreira Pinto; Susana 
Marisa Ferreira Salvado

Alunos (1.º B; 1.º A) 0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação II - I3; Ação 
III - I3; Ação III - I5

Programa de Intervenção 
Vocacional em Classe - 
CIM do AVE - Grupo de 
trabalho da Rede de 
Psicólogos Escolares da 
Zona Norte e Guimarães

Destina-se aos alunos do 9.º ano e às respetivas famílias (sempre que o 
solicitem), sendo constituído por 5 sessões, com pré e pós-teste. É 
composto por uma medida de adaptabilidade de carreira - Escala sobre 
Adaptabilidade, e uma medida de certeza vocacional - Escala de Certeza 
Vocacional.
As sessões são estruturadas em função dos seguintes objetivos:
▪ Promover o desenvolvimento vocacional e apoiar a tomada de decisão 
vocacional consciente, responsável e planeada;
▪ Facilitar a exploração de interesses vocacionais e profissionais, valores 
e capacidades, sensibilizando os alunos para a sua importância na 
decisão vocacional, apoiando-os na construção dos seus projetos de 
carreira e de vida;
▪ Sensibilizar a família para o papel fundamental na educação e 
desenvolvimento vocacional dos seus educandos;
▪ Promover atividades de exploração de informação relativa ao mundo 
escolar e profissional.

Filipa Nazaré Leite Silva; Ana 
Cristina Azevedo Martins

Alunos (9.º) Ação I - I2

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Internacional da 
Saúde Mental

Elaboração de um vídeo sobre a saúde mental, com o objetivo de 
sensibilizar toda a comunidade educativa, promovendo a importância do 
autocuidado e oferecer orientações práticas para o bem-estar emocional. 
Pretende-se fomentar a consciencialização sobre questões de saúde 
mental, incentivando práticas saudáveis que contribuam para uma 
melhor qualidade de vida e um ambiente mais acolhedor e inclusivo.

Rosa Maria Gomes da Costa; 
Raquel de Castro Cunha

Alunos Ação I - I1; Ação III - 
I3

dez Comemoração do " Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência"

- Elaboração de cartazes para divulgação e sensibilização;
- Envio de uma curta metragem com uma mensagem alusiva ao Dia 
Internacional da Pessoa com deficiência para todos os professores 
partilharem com os alunos;
- Divulgação pela escola de cartazes com fotos de alguns dos atletas 
Olímpicos e paralímpicos medalhados nos Jogos Olímpicos de 2024;
- Atividade: “ Calçado com as botas do outro...” – em parceria com o 
grupo de Educação Física os professores de Educação Especial 
propõem que os alunos durante este dia possam experimentar fazer 
desporto adaptado, sentindo as dificuldades e obstáculos que todos 
aqueles que o praticam sentem. E, mesmo assim, de modo empenhado 
e resiliente a ele se dedicam e tornando-se verdadeiros vitoriosos, dignos 
de toda a nossa admiração e respeito.

Objetivos: 

Alertar a comunidade alargada para a existência da deficiência;
Promover o respeito e tolerância pela diferença;
Incentivar a comunicação e convivência entre alunos com necessidades 
educativas especiais e todos os outros;
Promover a valorização das pessoas com deficiência e a sua equidade 
na sociedade.

Carolina Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes; Carla Susana Rocha 
Pereira; Aurora Maria Mendes 
Guimarães; Ana Rosa Pereira da 
Silva Malheiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; 1.º B; 1.º 
A; 5.º A; 5.º B; 10.º A CHCT; 
10.º B CHCT; 10.º C CHCT; 
6.º A; 6.º B; P5 P5-03_A; 2.º 
A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 11.º A CHCT; 11.º B 
CHCT; 11.º C CHCSE; 11.º D 
CHLH; 11.º E CHLH; 12.º A 
CHCT; 12.º B CHCT; 12.º C 
CHCT; 12.º C CHCSE; 12.º D 
CHLH; 6.º C; 9.º F; 9.º G; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 10.º D 
CHCSE; 10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH; 12.º 
P52 TGEI; 12.º P53 TAS; 
12.º P53 TAV; 11.º P54 TGEI; 
11.º P55 TAS; 11.º P55 TM; 
10.º P56 TGEI; 10.º P57 
TAS; 10.º P57 TM)

Ação I - I1; Ação III - 
I1; Ação III - I4

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Semana dos Afetos Ao longo de uma semana, pretende-se promover várias atividades que 
sensibilizem toda a comunidade escolar para a importância dos afetos, 
do respeito, da empatia, da amizade, no sentido de promover na escola 
um ambiente mais harmonioso e de respeito entre todos.

Virginia Oliveira Dias; Sandra 
Machado Marinho; Maria Jose 
Araujo Leite; Filipa Nazaré Leite 
Silva; Fátima Catarina Lopes; 
Cecília Maria Vaz Manso Cardoso; 
Carolina Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; 1.º B; 1.º 
A; 5.º A; 5.º B; 10.º A CHCT; 
10.º B CHCT; 10.º C CHCT; 
6.º A; 6.º B; P5 P5-03_A; 2.º 
A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 11.º A CHCT; 11.º B 
CHCT; 11.º C CHCSE; 11.º D 
CHLH; 11.º E CHLH; 12.º A 
CHCT; 12.º B CHCT; 12.º C 
CHCT; 12.º C CHCSE; 12.º D 
CHLH; 6.º C; 9.º F; 9.º G; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 10.º D 
CHCSE; 10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH; 12.º 
P52 TGEI; 12.º P53 TAS; 
12.º P53 TAV; 11.º P54 TGEI; 
11.º P55 TAS; 11.º P55 TM; 
10.º P56 TGEI; 10.º P57 
TAS; 10.º P57 TM)

Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I6; Ação 
I - I7; Ação III - I4

fev Semana da Internet Mais 
Segura

Semana da Internet Mais Segura  (5 a 14 de fevereiro).
Conscientizar sobre uma internet melhor e mais segura para todos, 
especialmente para crianças e jovens.
Palestra com da GNR com os alunos do 7° ano.

Susana Maria Magalhães Peixoto 
Pereira; Paulo Jorge Rosa da 
Silva; Cecília Maria Gonçalves; 
Ana Luisa Sousa da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 9.º F; 9.º G; 7.º D; 7.º E; 
7.º F; 10.º P56 TGEI; 10.º 
P57 TAS; 10.º P57 TM)

0 € Ação II - I3; Ação III 
- I4

abr 30 Dia do Agrupamento Jogos Tradicionais
Jogos Matemáticos 
Jogos de Tabuleiro

Leonor Oliveira Fernandes; 
Mariline Ferreira Pinto; Sílvia Sofia 
Sousa Silva; Bruno Manuel Vaz 
Moreira; Hélder Marco Silva 
Tinoco; Vânia Martinha Alves 
Gomes; Vanessa Carla Castro 
Fernandes Rocha; Maria Olga 
Santos Rodrigues Fernandes; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Susana Marisa Ferreira Salvado; 
Maria Regina Coutinho Gonçalves; 
Ana Maria Poças Gomes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação III - I3; Ação III 
- I4; Ação IV - I5

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Jogos Matemáticos de 
tabuleiro e digitais.

Promover momentos de aprendizagens diferenciadas, estimular o 
raciocínio, motivar os alunos, propiciar o convívio  entre os colegas e 
desenvolver o pensamento crítico e criativo.

Glória da Conceição Cruzinha da 
Silva; José Rodrigo Pimenta 
Marques de Queirós; Maria 
Sameiro Carneiro Ribeiro Queirós 
Pereira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I2; Ação II - I3

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 19 Visita à EPAVE - Escola 
Profissional do Ave

visita às  instalações da Escola Profissional do Ave, com a possibilidade 
de ser atendidos pelos alunos do Curso Técnico Profissional de 
Cabeleireiro.

  Objetivos:

  Dar a oportunidade de contactar com espaços/oficinas de 
aprendizagem, bem como, perceber diferentes áreas formativas;
  Estimular o conhecimento social e cultural;
  Fortalecer os laços na relação Professor/aluno;
  Complementar o Currículo escolar;
  Desenvolver competências sociais e de trabalho. 

Carolina Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes; Carla Susana Rocha 
Pereira; Aurora Maria Mendes 
Guimarães; Ana Rosa Pereira da 
Silva Malheiro

Alunos (6.º; 7.º; 9.º; 8742 - 
José Pedro Reis Carvalho 
(6.ºC); 8207 - Luís Carlos 
Domingues Silva (7.ºA); 
6779 - Mafalda Sofia Vieira 
Ribeiro (9.ºB))

Ação I - I1; Ação I - 
I2; Ação I - I3; Ação 
I - I5; Ação II - I7; 
Ação III - I2; Ação IV 
- I1; Ação IV - I5; 
Ação IV - I8

nov Visita Bombeiros Póvoa 
de Lanhoso

Visita ao quartel dos bombeiros da Póvoa de Lanhoso com os seguintes 
objetivos:
 Conhecer a missão dos bombeiros;
- Observar materiais utilizados pelos bombeiros;
- Conhecer os diferentes meios (veículos) de socorro;
- Conhecer o modo de atuação dos bombeiros no momento da chamada 
de emergência.

Cidália Marina Dias Costa Martins; 
Ana Isabel Bomtempo Teixeira

Alunos (12.º P53 TAS; 10.º 
P57 TAS)

0 € Ação I - I5; Ação I - 
I7; Ação II - I2; Ação 
IV - I2

dez 05 visita ao Mercado de 
Natal (Braga)

A atividade, realizada no âmbito da Educação inclusiva, consiste numa 
visita ao Mercado de Natal, com os alunos que frequentam o Centro de 
Apoio à Aprendizagem da ESPL.
Os objetivos da visita são:
- Promover a inclusão;
- Promover o relacionamento interpessoal;
- Contactar com outras pessoas, fora do círculo de contactos dos alunos;
- Promover e desenvolver a orientação espacial, num contexto exterior;
- Desenvolver a autonomia.

Isabel Maria Marques Rodrigues; 
Ana Rosa Pereira da Silva 
Malheiro

Alunos (11.º D CHLH; 10.º D 
CHCSE; 11.º P54 TGEI; 12.º; 
9919 - Rodrigo Manuel 
Lopes Silva (11.ºD CHLH); 
9622 - João Pedro Tinoco 
Pinheiro (12.ºP52 TGEI); 
6776 - Bruno Fabiano Alves 
Fernandes (11.ºP54 TGEI); 
10100 - Rodrigo António 
Peixoto Gonçalves (10.ºD 
CHCSE); 10089 - Lucas 
José Silva Costa (10.ºD 
CHCSE))

0 € Ação I - I1; Ação II - 
I5; Ação III - I2

dez; 
abr

12-12; 
03-04

Peddy-Paper no Monte de 
Lanhoso

No Monte de Lanhoso são identificáveis vestígios que corroboram uma 
ocupação humana ininterrupta, desde a proto-história, até aos nossos 
dias. Com a realização desta atividade pretende-se oferecer aos 
participantes um passeio pelas encostas deste monólito granítico, e 
conhecer in loco os vestígios deixados pelos nossos antepassados.

Carolina Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes; Cecília Maria Vaz 
Manso Cardoso; Liliana Augusta 
Leite Monteiro; Susana de Fátima 
Gonçalves Vieira da Cunha; Isabel 
Maria da Silva Borges; José 
Montenegro Carvalho da Silva; 
José António Marques Ribeiro; 
Fátima Catarina Lopes

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação II - I5; 
Ação II - I7

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 16 Ferramentas e 
tecnologias utilizadas pela 
F3M nas áreas de 
software e produção

Saída da ESPL para a F3M (Este S. Pedro - Braga)
Proporcionar um contacto direto com o ambiente profissional de uma 
empresa tecnológica de renome, destacando-se na área de soluções de 
software e produção audiovisual. Ter oportunidade de conhecer os 
processos de trabalho, as tecnologias e ferramentas utilizadas, bem 
como o funcionamento da empresa, será extremamente valiosa para os 
alunos, que estão a preparar-se para o mercado de trabalho nestas 
áreas. Os objetivos da visita são:
- Compreender o desenvolvimento de projetos multimédia e audiovisuais 
num contexto real;
- Explorar as ferramentas e tecnologias utilizadas pela F3M nas áreas de 
software e produção;
- Promover o contacto com profissionais experientes, enriquecendo a 
perspetiva sobre as saídas profissionais destes cursos.

Ana Luísa Ferreira Alunos (12.º P53 TAV; 11.º 
P55 TM)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I3; Ação II - 
I5; Ação III - I4; 
Ação IV - I2

jan 23 Teatro "Auto da Barca do 
Inferno"

Taíde( EB do Ave) -Braga (Espaço Vita) com paragem na escola 
secundária.
Braga-Taíde

Assistir,em Braga, à peça de teatro "Auto da Barca do Inferno"

Maria Natália de Sousa Almeida Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G)

0 € Ação I - I3; Ação I - 
I5

jan Peddy Paper pelas ruas 
da cidade de  Braga

Peddy Paper- à descoberta da riqueza e diversidade cultural da cidade 
de Braga

Maria Sameiro Carneiro Ribeiro 
Queirós Pereira

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G)

0 € Ação I - I3; Ação III - 
I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4

mar 06 Visita de estudo à  Mostra 
da Universidade do  Porto 
(1 dia) - Gondomar 
(Pavilhão Multiusos) e 
Cidade do Porto. 

Prevê-se a realização da visita  à Mostra  da Universidade do Porto, com 
as diferentes área de estudo das cinco turmas do 11.º ano do Ensino 
Regular  (Ciências / Engenharia, Letras e Economia) no período da 
manhã.
 No período da tarde, atividades de âmbito mais cultural, na cidade do 
Porto,  que possam ser do interesse dos alunos das diferentes áreas de 
estudo.

Rosa Maria Vieira de Carvalho; 
José Rodrigo Pimenta Marques de 
Queirós; Isabel Maria Batista 
Barbosa Gomes; Isabel Cristina 
Abreu Cunha; Elsa Maria da Silva 
Fernandes; Carla Manuela da 
Fonte Carvalho Coimbra; António 
José Afonso Lourenço; Ana Maria 
Lima Leitão Teixeira; Ana Maria 
Castro Lopes Falcato Pereira

Alunos (11.º A CHCT; 11.º B 
CHCT; 11.º C CHCSE; 11.º D 
CHLH; 11.º E CHLH)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I7; Ação II - I3; 
Ação III - I2; Ação III 
- I4; Ação III - I6

mar 11; 11; 
11; 11

Visita de estudo 
Museu de chocolate 
(Viana do Castelo)

Preparação da visita de estudo ao Museu de chocolate em Viana do 
Castelo

OB I 5. Valorizar as aprendizagens das crianças

Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Paula Braga 
Marques Duarte Couto; Rosa Maria 
Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I1; Ação III 
- I5

mar 13 Teatro "Leandro, rei da 
Helíria"

Assistir à peça de teatro, em Braga,"Leandro, rei da Helíria"
Saída da Eb do Ave com paragem na escola secundária
Taíde- Braga ( espaço Vita)- Braga- Taíde

Maria Natália de Sousa Almeida Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F)

0 € Ação I - I3; Ação I - 
I4

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 25 Um dia na cidade Invicta: 
Vamos ao Teatro e ao 
Museu!

Local de destino: Porto (Museu do Carro Elétrico, de manhã; Teatro Sá 
da Bandeira, de tarde); Saída da Escola Básica do Ave, em Taíde.

Esta visita de estudo à cidade do Porto consistirá numa ida ao Museu do 
Carro Elétrico e ao Teatro Sá da Bandeira para ver a peça "A Aventura de 
Ulisses". 

- Criar situações de ensino e de aprendizagem fora do contexto escolar;
- Favorecer a interação entre alunos e entre alunos e professores;
- Estimular o interesse pela leitura;
- Desenvolver a atenção e a concentração;
- Aumentar o repertório cultural dos alunos;
- Conhecer a história dos transportes públicos elétricos;
- Conhecer a exposição que conta a evolução da rede de tração elétrica 
do Porto;
- Realizar uma pequena viagem num carro elétrico.

Susana de Fátima Gonçalves 
Vieira da Cunha; Liliana Augusta 
Leite Monteiro

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C) Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I7; Ação II - I3; 
Ação III - I2

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 31 Ondas e Aventura: 
Explorando o Mar com 
Sustentabilidade

Partida da ESPl no dia 31 de abril de 2025, realização de uma aula de 
surf na praia de OFIR na parte da manhã e da parte da tarde ação de 
limpeza da praia.
Regresso à Póvoa de Lanhoso às 17h00, com chegada prevista às 
18h00.
A prática do surf pode ser uma excelente porta de entrada para a 
aquisição de conceitos de sustentabilidade, conectando diretamente os 
praticantes ao ecossistema que precisam proteger e incentivando 
práticas e estilos de vida que priorizam a preservação ambiental. 
Os objetivos desta atividade passam por preparar os jovens para o 
exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às 
problemáticas ambientais atuais; manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social; e realizar atividades em ambientes 
exteriores à sala de aula articuladas com outras atividades práticas.

Sílvia Lara Machado Rodrigues; 
Ricardo Manuel Martins Rodrigues; 
Cecília Maria Gonçalves

Alunos (11.º P54 TGEI; 11.º 
P55 TAS; 11.º P55 TM; 9967 
- Cidália Leonor Pereira de 
Sousa (11.ºP55 TAS); 9947 - 
Solange Gabriela Pereira 
Lopes (11.ºP55 TAS); 9940 - 
Angelina Aziza Aube da Silva 
(11.ºP55 TAS); 9937 - 
Rodrigo Manuel Oliveira 
Alves (11.ºP55 TM); 9936 - 
Bruno Rafael Oliveira Alves 
(11.ºP55 TM); 9930 - Filipa 
Lima Veloso (11.ºP55 TAS); 
9926 - Carla Pereira 
Fernandes (11.ºP55 TM); 
9915 - Ricardo Filipe 
Rodrigues Coelho (11.ºP54 
TGEI); 9908 - Timóteo 
Miguel Pereira (11.ºP55 TM); 
9907 - Rodrigo Martim 
Ramalho da Silva (11.ºP55 
TM); 9906 - Inês Filipa 
Pereira Castro (11.ºP55 
TAS); 9904 - Andreia Filipa 
Carneiro da Silva (11.ºP55 
TM); 9899 - Tiago Filipe 
Carvalho Macedo (11.ºP55 
TM); 9888 - Martim Ramos 
Sousa (11.ºP55 TM); 9870 - 
Guilherme Moreira Ribeiro 
(11.ºP55 TM); 9640 - Rodrigo 
Castro Silva (11.ºP55 TM); 
9638 - Joel Teixeira 
Rodrigues (11.ºP54 TGEI); 
9544 - Leonor Matos 
Carneiro (11.ºP55 TAS); 
9525 - Rodrigo Machado de 
Barros (11.ºP55 TM); 9442 - 
Dinis Miguel Araújo Silva 
(11.ºP54 TGEI); 9411 - 
Rafael Lopes Gomes 
(11.ºP54 TGEI); 9168 - José 
Rodrigo Fonseca Gomes 
(11.ºP54 TGEI); 9164 - Ivo 
Rafael Antunes Ferreira 
(11.ºP54 TGEI); 9162 - 
Gabriel José Araújo Lemos 
(11.ºP54 TGEI); 9159 - 
Eduarda da Silva Oliveira 
(11.ºP55 TAS); 9150 - Afonso 

790 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I7; Ação 
III - I1; Ação III - I3; 
Ação III - I5

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Duarte Coelho Pereira 
(11.ºP54 TGEI); 9077 - 
Carolina Freitas Silva 
(11.ºP55 TAS); 9023 - Dinis 
Rocha Lopes (11.ºP54 
TGEI); 8943 - José Eduardo 
Alves Pereira de Melo Amaro 
(11.ºP54 TGEI); 8942 - 
Gonçalo Filipe Fernandes 
Teixeira (11.ºP54 TGEI); 
6886 - Carlos Rodrigo 
Freitas Fernandes (11.ºP54 
TGEI); 6851 - Nuno Afonso 
Freitas Figueiredo (11.ºP54 
TGEI); 6847 - José Eduardo 
Castro Neves (11.ºP54 
TGEI); 6839 - Bruno Manuel 
Costa Leite (11.ºP54 TGEI); 
6784 - Ana Isabel Neves 
Freitas (11.ºP55 TAS); 6776 - 
Bruno Fabiano Alves 
Fernandes (11.ºP54 TGEI))

Visita de estudo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 24 de 58



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de estudo à 
BRAVAL

A visita de estudo referida será efetuada no âmbito da disciplina de F/Q, 
módulo Q7 - Compostos orgânicos - Reações Químicas.
Conteúdos onde se insere a visita: 
- Os plásticos e os estilos de vida das sociedades atuais 
- Polímeros
- Plásticos, ambiente e desenvolvimento económico. 
- A reciclagem de plásticos 
- Polímeros naturais, artificiais e sintéticos
- Polímeros biodegradáveis, fotodegradáveis e solúveis em água

Objetivos específicos:
- Reconhecer a importância dos plásticos na alteração do estilo de vida 
das sociedades: pelo baixo preço, pelos diferentes designs e pelos 
variados campos de utilização industrial (têxteis, construção, transportes, 
farmacêutica, mobiliário, embalagens, eletrodomésticos, 
comunicações,...) 
- Identificar contextos da vida diária onde se utilizam materiais plásticos 
- Caracterizar situações tornadas possíveis pelo uso de plásticos (saúde, 
habitação, alimentação, transportes, agricultura, lazer, entre outros)
- Confrontar vantagens e desvantagens da utilização dos plásticos em 
relação a outros 
materiais: durabilidade, custo, higiene, segurança, design e poluição 
- Caracterizar um processo de reciclagem como aquele onde se obtém 
material de objetos usados com a finalidade de produzir novos objetos 
para o mesmo ou outros usos.
- Distinguir polímeros biodegradáveis de 
polímeros fotodegradáveis e de polímeros solúveis em água. 
- Discutir problemas derivados do impacto ambiental da produção, uso e 
eliminação dos plásticos e formas de os superar (plásticos foto e 
biodegradáveis, por exemplo).
- Interpretar o código (letras e números) utilizado na caracterização de 
plásticos. 
- Identificar os diferentes plásticos pelos códigos que os representam, 
descodificando essa simbologia.
- Identificar processos operacionais de distinção de plásticos, com vista à 
sua separação

Maria Júlia Madeira Pires Branco Alunos (11.º P54 TGEI) Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação II - I1; 
Ação II - I3; Ação II - 
I7; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação III 
- I6; Ação IV - I8

mar Visita de estudo ao 
Castelo da Póvoa de 
Lanhoso e Igreja do 
Mosteiro de Fonte Arcada

A visita articula-se com o estudo da medievalidade portuguesa,no âmbito 
das aprendizagens essenciais da disciplina de História 
A:Reconquista,povoamento e organização do território nacional.Pretende
-se que os alunos conheçam a história da sua terra em articulação com a 
história nacional e desenvolvam a sensibilidade estética,bem como o 
gosto pelo património arquitetónico. Pretende-se também sensibilizá-los 
para a sua defesa e conservação.

Maria José Monteiro Fernandes; 
Rui Manuel Costa da Rocha

Alunos (10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação III 
- I6

mar Visita de Estudo a Lisboa 
- Línguas e Humanidades

Lisboa: Visita de Estudo à Assembleia da República e Aljubarrota
Partida: ESPL

Virginia Oliveira Dias; José Rodrigo 
Pimenta Marques de Queirós

Alunos (10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I7

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de Estudo a Lisboa 
- Cências e Tecnologias e 
Socioeconómicas

Lisboa: visita à Assembleia da República e Pavilhão do Conhecimento.
Partida: ESPL

Maria Carmo Campos Lopes 
Miguel

Alunos (10.º A CHCT; 10.º B 
CHCT; 10.º C CHCT; 10.º D 
CHCSE)

Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
I - I7; Ação III - I4

abr 03 Visita de Estudo ao Bom 
Jesus, em Braga, ao 
Museu do Ouro/Oficina do 
ouro, em Travassos e 
Sobradelo da Goma, e 
Santuário de Porto de 
Ave,  no âmbito do projeto 
de CeD e DAC "Investig' 
Arte".

Consiste numa visita de estudo ao Museu do ouro/Oficina do ouro, 
Santuário de Porto de Ave, durante a manhã, e ao Santuário do Bom 
Jesus,durante a tarde, com o objetivo de analisar a ciência e a arte que 
estão subjacentes ao património cultural de referência da região em que 
se insere o Agrupamento e contrastá-la com património equiparável 
noutros países. Pretende-se que os alunos analisem o funcionamento do 
elevador e do relógio de Sol que existem no Bom Jesus, resolver o 
mistério da "estrada mágica" do Bom Jesus, conhecer/analisar os estilos 
artísticos, suas características principais e arquitetos responsáveis pela 
Basílica e escadórios do Bom Jesus e Santuário de Porto de Ave. 
Pretende-se,também, que os alunos conheçam as peças principais 
realizadas nas oficinas do ouro da sua região, quais os metais usados 
nesse trabalho de ourivesaria e quais as suas propriedades químicas que 
justificam a sua utilização. Estes objetivos inserem-se no 
desenvolvimento dos temas de CeD em articulação com o Plano 
Nacional das Artes e com as aprendizagens de algumas disciplinas como 
Física e Química A, Matemática A, Filosofia, Inglês e Português.

Isabel Cristina Abreu Cunha; Elsa 
Maria da Silva Fernandes; Carla 
Manuela da Fonte Carvalho 
Coimbra; Ana Maria Castro Lopes 
Falcato Pereira

Alunos (11.º A CHCT; 11.º B 
CHCT; 11.º C CHCSE; 11.º D 
CHLH; 11.º E CHLH)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I6

abr 10; 12 Visita de Estudo a Sevilha Visita a Sevilha com os alunos do secundário inscritos na disciplina de 
EMRC, de 10 a 12 de abril, na interrupção letiva da Páscoa, com a 
colaboração/organização da empresa Escolândia.
Os objetivos específicos da atividade são: 
- Promover o contacto com novas realidades, possibilitando o 
desenvolvimento de várias competências e capacidades; 
- Promover o respeito entre diferentes culturas, a justiça e a paz; 
- Estabelecer consigo próprio e com os outros uma relação harmoniosa e 
salutar;
- Descobrir o património histórico, cultural e religioso de Sevilha; 
- Consolidar as aprendizagens essenciais relativas à unidade letiva 2, 
nomeadamente: estabelecer um diálogo entre cultura e fé, identificando 
os princípios do cristianismo e das civilizações ocidentais; e mobilizar 
critérios éticos para a tomada de decisões em ordem a uma vida com 
sentido.

José António Marques Ribeiro; 
Isabel Cristina Abreu Cunha

Alunos (10.º A CHCT; 10.º B 
CHCT; 10.º C CHCT; 10.º D 
CHCSE; 10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH)

Ação III - I2; Ação III 
- I4; Ação III - I5

abr Ida ao teatro Visualização da peça "Memorial do Convento" Rosa Maria Silva Oliveira Martins; 
Maria Lurdes Araujo Silva

Alunos (12.º A CHCT; 12.º B 
CHCT; 12.º C CHCT; 12.º C 
CHCSE; 12.º D CHLH; 12.º 
P52 TGEI; 12.º P53 TAS; 
12.º P53 TAV)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação II - I1; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
II - I4; Ação II - I6; 
Ação II - I7; Ação III 
- I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação IV 
- I7

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 23; 24  Visita a Lisboa - Mundos 
diversos, culturas 
interligadas, democracia e 
participação

Esta visita destina-se a todas as turmas do 12.º ano e pretende 
proporcionar aos alunos o contacto com diferentes realidades fora do seu 
habitual quotidiano: Buda Eden - Peça de teatro num dos teatros de 
Lisboa, Visitas adequadas a cada turma, pedy paper alusivo ao 25 de 
Abril e às Instituições democráticas.

Ricardo Manuel Martins Rodrigues; 
Paula Cristina Silva Dias; Manuel 
Agostinho Pereira da Costa; Isabel 
Cristina Abreu Cunha; Fernando 
Augusto Marques Fernandes; 
Emanuel das Dores Ferreira; 
Alexandrina Emilia Moreira 
Marques da Cruz

Alunos (12.º) Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I7; Ação 
II - I2; Ação II - I3; 
Ação II - I7; Ação III 
- I2; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação IV 
- I5

abr 23; 24 Explorando a natureza Partida da ESPL no dia 23 de abril de 2025 da Póvoa de Lanhoso, às 
8h00, com destino a Peniche.
No primeiro dia realização de uma aula de surf, na praia de Peniche, da 
parte da tarde.
Em seguida checkin Pousa da de Juventude da Areia Branca.
No segundo dia, dia 24 de abril, saída às 8h30 da Pousada em direção 
ao porto de Peniche para apanhar o barco para visitar às ilhas Berlengas. 
Se o mar não permitir o plano B será uma visita ao Jardim Oriental 
Bacalhôa Buddha Eden.
17h30 do dia 24 de abril regresso à Póvoa de Lanhoso.
A prática do surf pode ser uma excelente porta de entrada para a 
aquisição de conceitos de sustentabilidade, conectando diretamente os 
praticantes ao ecossistema que precisam proteger e incentivando 
práticas e estilos de vida que priorizam a preservação ambiental. 
O Arquipélago das Berlengas tem uma paisagem que praticamente foi 
intocada pelo Homem e de grande interesse científico, uma vez que a 
sua fauna e flora se encontra no mais puro estado selvagem.
Os objetivos desta atividade passam por preparar os jovens para o 
exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às 
problemáticas ambientais atuais; manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social; e realizar atividades em ambientes 
exteriores à sala de aula articuladas com outras atividades práticas.

Ricardo Manuel Martins Rodrigues Alunos (12.º B CHCT; 9539 - 
Alexandre Manuel de Barros 
Fernandes (12.ºA CHCT); 
9538 - Mariana Isabel da 
Silva Lopes (12.ºB CHCT); 
9528 - Rúben Gonçalves 
Amorim (12.ºB CHCT); 9526 
- Rosana Catarina Oliveira 
Macedo (12.ºB CHCT); 9522 
- Rita Matos Saraiva (12.ºB 
CHCT); 9518 - Mariana 
Gomes Mendes (12.ºB 
CHCT); 9516 - Matilde Maria 
Ferreira da Silva (12.ºB 
CHCT); 9513 - Letícia 
Monteiro Araújo (12.ºA 
CHCT); 9508 - João Afonso 
Correia da Silva (12.ºB 
CHCT); 9492 - Anamar da 
Conceição Silva (12.ºB 
CHCT); 9489 - Afonso Filipe 
Gonçalves Fernandes (12.ºB 
CHCT); 9298 - Cândida 
Francisca Lopes Carvalho 
(12.ºB CHCT); 9021 - Filipa 
Castro Moreira (12.ºB 
CHCT); 9015 - Bruna Filipa 
Castro Faria (12.ºB CHCT); 
8920 - Joana Ribeiro Sousa 
(12.ºB CHCT); 7847 - Maria 
João Lopes de Barros (12.ºB 
CHCT); 6866 - Inês Vieira 
Macedo (12.ºA CHCT); 6807 
- Mariana Gonçalves (12.ºC 
CHCT))

4500 € Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5

Visita de estudo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 58



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 23; 24 Visita de Estudo - EcoSurf
- 7º D; 7º E; 7º F - 23 de 
abril
- 7º A; 7º B; 7º C  - 24 de 
abril

A visita destina-se a fazer uma limpeza tecnicamente orientada da praia 
de Ofir e das zonas ribeirinhas do rio Cávado, a fim de estimular a tão 
desejada sensibilidade ambiental para as novas gerações e a usufruir de 
uma aula de SURF com referências a uma ecologia mais sustentável.

Tânia Catarina Afonso Covas 
Pinheiro da Costa; Sílvia 
Fernandes Tereso; Rosa Albina de 
Sousa Fernandes; Paula Gabriela 
de Jesus Pinto; Maria Natália de 
Sousa Almeida; Maria José Meira 
Ferreira de Sousa; Maria Amélia 
Matos Oliveira; Cláudio Jorge 
Fonseca Ferreira; Catarina Costa 
Vieira; Carina Leonor Alves 
Pereira; Ana Maria Moreira 
Fernandes

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F)

0,00 € Ação II - I1; Ação II - 
I3; Ação III - I1; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4; Ação III - I5

abr 28 Ondas de Energia No dia 28 de abril, saída da Póvoa de Lanhoso de autocarro às 8h30, 
com destino a Ofir e chegada à Póvoa de Lanhoso às 18h00.
A atividade consiste em efetuar uma caminhada pelo Parque Natural do 
Litoral Norte e tem como objetivos:
- Promover a saúde mental e emocional dos alunos, através de 
atividades que incentivem o autocuidado, a redução do stress e e a 
melhoria da concentração, contribuindo diretamente para um ambiente 
de aprendizagem mais positivo e produtivo.
- Incentivar a prática regular de atividades físicas aquáticas, que 
promovem o relaxamento, a saúde física e a disciplina, ajudando os 
estudantes a manterem o foco, a energia e a disposição para alcançar 
seus objetivos académicos de forma equilibrada.

Ricardo Manuel Martins Rodrigues; 
Ana Maria Castro Lopes Falcato 
Pereira

Alunos (11.º C CHCSE; 9894 
- Pedro Dinis Martins 
Mendes (11.ºC CHCSE); 
9868 - Gabriela Coelho 
Tinoco (11.ºC CHCSE); 9852 
- Beatriz Martins Pereira 
(11.ºC CHCSE); 9844 - 
Afonso Gonçalves 
Fernandes (11.ºC CHCSE); 
9712 - Adriana de Freitas 
Coelho (11.ºC CHCSE); 
9637 - Francisca Oliveira 
Lemos (11.ºC CHCSE); 9505 
- Hugo Rafael Cunha Vale 
(11.ºC CHCSE); 9022 - 
Margarida Silva Macedo 
(11.ºC CHCSE); 6860 - 
Ângelo Moreira Vieira (11.ºC 
CHCSE); 6817 - José 
Manuel Araújo Almeida 
(10.ºP56 TGEI); 6817 - José 
Manuel Araújo Almeida 
(10.ºP56 TGEI); 6804 - 
Gonçalo Miguel Ribeiro dos 
Santos (11.ºC CHCSE); 6786 
- Gabriela Miranda Lopes 
(11.ºC CHCSE))

180 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I7; Ação III - I3; 
Ação III - I5

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 30 Um dia no teatro, no 
museu e pelas ruas da 
cidade do Porto…

Local de destino: Porto (Teatro Sá da Bandeira, de manhã; Museu dos 
Descobrimentos, à tarde); Saída da Escola Básica do Ave, em Taíde.

Esta visita de estudo à cidade do Porto consistirá numa ida ao Teatro Sá 
da Bandeira, para ver a peça "A Aventura de Ulisses"; a determinados 
espaços e monumentos da cidade; ao Museu dos Descobrimentos. 

- Criar situações de ensino e de aprendizagem fora do contexto escolar;
- Favorecer a interação entre alunos e entre alunos e professores;
- Estimular o interesse pela leitura;
- Desenvolver a atenção e a concentração;
- Aumentar o repertório cultural dos alunos;
- Conhecer locais emblemáticos da cidade do Porto;
- Visitar as exposições multissensoriais e interativas no Museu dos 
Descobrimentos, de forma a conhecer a odisseia dos navegadores 
portugueses.

Susana de Fátima Gonçalves 
Vieira da Cunha; Isabel Maria da 
Silva Borges

Alunos (5.º A; 5.º B) Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I7; Ação II - I3; 
Ação III - I2

abr Visita de estudo aos 
Mosteiros de Alcobaça e 
Batalha e CIBA(Centro de 
Interpretação da Batalha 
de Aljubarrota)

A arquitetura gótica é abordada no âmbito das aprendizagens essenciais 
da disciplina de HIstória A. Com esta atividade pretende-se que os 
alunos conheçam, in loco, exemplares da arquitetura gótica em 
Portugal,classificados pela UNESCO como Património Mundial,pois de 
acordo com este organismo «não se pode amar o que não se 
conhece»;pretende-se desenvolver nos alunos sensibilidade estética e 
incutir o dever de defender e preservar o que é de todos preparando-os 
para o exercício da cidadania.Pretende-se também promover a civilidade 
e sociabilidade.

Rui Manuel Costa da Rocha; Maria 
José Monteiro Fernandes

Docentes; Alunos (10.º E 
CHLH; 10.º F CHLH; 10.º G 
CHLH)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I4; Ação III - I5; 
Ação III - I6

abr
Tipografia Priscos

Saída da ESPL até Priscos 
Visita guiada às instalações da tipografia, onde os alunos poderão 
observar os processos de impressão e produção gráfica e conhecer os 
programas utilizados nos diversos serviços da gráfica. Os principais 
objetivos da visita incluem:
- Compreensão dos Processos Gráficos: proporcionar aos alunos uma 
visão prática dos processos de impressão, desde a conceção até à 
finalização de produtos gráficos.
- Aplicação de Conhecimentos Técnicos: relacionar os conteúdos 
teóricos aprendidos em sala de aula com as práticas do mercado, 
ajudando-os a entender a aplicação real das suas aprendizagens.
- Inspiração e Criatividade: estimular a criatividade e o interesse dos 
alunos nas áreas de design e multimédia, mostrando-lhes as 
possibilidades de carreira na indústria gráfica.
- Networking Profissional: permitir que os alunos interajam com 
profissionais da área, favorecendo o desenvolvimento de contatos e a 
troca de experiências.

Ana Luísa Ferreira Alunos (12.º P53 TAV; 11.º 
P55 TM)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação I - I7; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I3; Ação II - 
I5; Ação III - I4; 
Ação IV - I2

Visita de estudo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 29 de 58



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 EMRC Spring Fest '25 Local de destino: Parque da Cidade da Póvoa de Varzim
Estabelecimento escolar de origem: EB Ave + ESPL

O EMRC Spring Fest, a realizar no Parque da Cidade da Póvoa de 
Varzim, é o encontro dos alunos inscritos na disciplina de EMRC do 3.º 
ciclo do ensino básico das escolas da Arquidiocese de Braga, organizado 
pelo Departamento para a Presença da Igreja no Ensino, em parceria 
com a Câmara Municipal da Póvoa de Varzim. Tem como objetivos: 
valorizar comportamentos de responsabilidade social em relação aos 
outros e ao mundo; fortalecer o espírito de relação com os outros num 
ambiente de reciprocidade e empatia; fomentar o crescimento pessoal de 
cada aluno/a como cidadão consciente do seu papel no mundo; 
concretizar a alegria, a confiança e a esperança na realização própria e 
dos outros; identificar, consolidar e estabelecer dinâmicas para a 
construção de um projeto de vida, valorizado pela disciplina de EMRC, 
promovendo os valores de identidade e pertença a uma comunidade, de 
âmbito local e global numa lógica de escola cidadã que forma para o 
Futuro.

José António Marques Ribeiro; 
Isabel Cristina Abreu Cunha

Alunos (8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 9.º F; 9.º G; 7.º D; 7.º E; 
7.º F)

Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5

mai 28 Oficina pedagógica 
"Programação e robótica 
com micro:bit"

Saída da ESPL para Gualtar (Casa da Ciência Viva de Braga).
Os Micro:bits são mini computadores que funcionam como o “cérebro” de 
pequenos robôs. Será feita uma breve abordagem a todas as fases de 
conceção, desenvolvimento, programação e execução de projetos de 
robótica educativa. 
- Sessão de Planetário.  O planetário imersivo é um espaço de 
impressionante realismo com imagens imersivas, que transporta os 
espectadores para autênticas "viagens" em tempo real pelo espaço. 

Ana Luísa Ferreira Alunos (10.º P56 TGEI) Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I3; Ação II - 
I5; Ação II - I7; Ação 
III - I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I6; Ação IV - I2

mai Visita de estudo ao 
Museu do Ouro

- Reações de oxidação-redução
• Reconhecer que algumas espécies químicas podem comportar-se 
como espécie oxidada ou como espécie reduzida
consoante a outra espécie com quem reage
• Associar a reatividade de espécies químicas ao poder redutor/oxidante 
como a capacidade observada de se
oxidar/reduzir
• Reconhecer que os metais apresentam reatividades diferentes quando 
reagem com a maior parte das soluções de
ácidos diluídos
• Estabelecer uma série de oxidação-redução qualitativa ou série 
eletroquímica a partir da comparação da reatividade
de metais com catiões de outros metais
• Identificar a corrosão como um processo natural de oxidação de um 
metal
• Evidenciar a importância da oxidação-redução em alguns processos 
industriais como a obtenção de metais como o
ferro, zinco, cobre, ou outros, a partir dos respetivos minérios.

Maria Júlia Madeira Pires Branco Alunos (10.º P56 TGEI) Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação II - I3; 
Ação II - I7; Ação III 
- I2; Ação IV - I2; 
Ação IV - I8

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 11 "Um dia na Magikland..." - 
convívio final de ano 
EMRC 2.º ciclo

Local de destino: Magikland (Penafiel)
Estabelecimento escolar de origem: EB Ave

Esta atividade pretende proporcionar aos alunos do 2.º ciclo um 
momento de convívio final de ano, valorizando o valor da fraternidade. 
Tem como objetivos: valorizar comportamentos de responsabilidade 
social em relação aos outros e ao mundo; fortalecer o espírito de relação 
com os outros num ambiente de reciprocidade e empatia; valorizar o 
contacto com a natureza e a atividade motora; concretizar a alegria, a 
confiança e a esperança na realização própria e dos outros.

José António Marques Ribeiro; 
Isabel Cristina Abreu Cunha

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C)

Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4

jun 25; 25; 
25; 25

Visita de estudo à praia 
de Apúlia

Preparação da visita. Observar as características do meio envolvente e 
usufruir do espaço.

OB III. 6 Promover hábitos de vida saudável 

Lúcia Maria Almeida Salgado 
Ribeiro; Ana Paula Braga Marques 
Duarte Couto

Alunos (P5 P5-04_S; P5 P5-
03_A)

Ação III - I2

jun Projeto:" Jovens 
Promotores de Saúde"

No âmbito do projeto "Jovens Promotores de Saúde", será realizado um 
encontro com todos os grupos, no final do ano letivo, previsivelmente, no 
final do mês de junho, no Porto.

Sílvia Lara Machado Rodrigues Alunos (11.º P55 TAS; 11.º 
P55 TM)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação II - I3; 
Ação III - I1; Ação III 
- I3; Ação III - I6

jun visita de estudo ao Eco 
parque Ponte de Lima 
(atividade relacionada 
com o PCG)

Preparação da visita de estudo ao Eco Parque em Ponte de Lima com a 
atividade: pé descalço 

OB l 5. valorizar as aprendizagens das crianças             

Rosa Maria Martins Gonçalves; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Paula Braga 
Marques Duarte Couto

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I3

jul Viagem de estudo de fim 
de ciclo.

A presente viagem de estudo de fim de ciclo  a Rilhadas Campus em 
Fafe, pretende ser uma oportunidade de aprendizagem, com o objetivo 
de promover o seu enriquecimento cultural e, não menos relevante, 
estimular o desenvolvimento de relações interpessoais, quer entre os 
pares, quer entre Alunos e Professores.  
Assim sendo, os objetivos gerais da viagem de estudo de fim de ciclo 
são:
• desafiar os alunos a estenderem os seus conhecimentos a situações 
diferentes do contexto sala de aula;
• elevar o espírito de curiosidade dos alunos;
• aproximar o aluno da realidade;
• desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico;
• relacionar a escola com a comunidade;
• proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação (turma, escola, interescolas...).

Teresinha de Jesus Silva Teixeira; 
Pedro João Baptista Cardoso; 
Miguel da Costa Moaz; Maria 
Sameiro Carneiro Ribeiro Queirós 
Pereira; Maria Sameiro Amorim 
Guimaraes Veloso; Maria de 
Fátima Rebelo Ramalho; Carina 
Leonor Alves Pereira

Docentes; Alunos (9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação II - I1; Ação 
II - I3; Ação III - I2; 
Ação III - I5; Ação IV 
- I5

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 17 Cinema de Natal 
Sessão de cinema no Centro Comercial
 Nova Arcada–Braga

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

Ação II - I7; Ação III 
- I2; Ação III - I4

fev 07  Visita de estudo ao "3D 
Fun Art Museum Porto" 

Visita ao museu  "3D Fun Art Museum Porto" .
Objetivos: - Estimular a criatividade e a inteligência promovendo a 
interdisciplinaridade; 
- Conhecer outras formas de estar, aprender e interagir num espaço 
diferente da escola; 
- Proporcionar momentos lúdicos relacionados com as novas tecnologias; 
- Fomentar o gosto por uma constante atualização dos conhecimentos  
na área de multimédia; 
- Aumentar o espírito de iniciativa e criatividade na participação de  
atividades; 
- Proporcionar aos alunos situações que lhe permitam desenvolver o 
espírito de cooperação, solidariedade, compreensão e respeito pelos 
outros;
- Visualização de conteúdos lecionados em várias unidades do curso de 
TM  e Audiovisuais.

Rosa Maria Gomes da Costa Alunos (12.º P53 TAV; 11.º 
P55 TM)

120 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I7; Ação II - I2; 
Ação III - I2; Ação III 
- I4

mar 20 O MUNDO DAS 
PLANTAS – CONHECER 
AS SEMENTES

Abordar a importância das plantas no equilíbrio do planeta, as funções de 
cada parte que a constituem, o seu ciclo de crescimento, a germinação 
de uma semente e identificação de sementes.

Sílvia Sofia Sousa Silva; Maria 
Albertina Pereira Rodrigues

Alunos (2.º A; 2.º B) 0 € Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação III - I4; 
Ação IV - I8

mai 08 SABES RECICLAR? Promover a sensibilização para a proteção do meio ambiente através de 
mudanças de hábitos no nosso dia-a-dia, focando a reciclagem como 
uma atitude amiga do ambiente.

Sílvia Sofia Sousa Silva; Maria 
Albertina Pereira Rodrigues

Alunos (2.º A; 2.º B) 0 € Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação III - I4; 
Ação IV - I8

jun 11 Visita de Estudo ao 
Castelo de Guimarães 

Visita ao Laboratório da 
Paisagem - Guimarães

Visita de Estudo  ao Castelo de Guimarães - 10h com necessidade de 
transporte

(atividades dinamizadas pelo Serviço Educativo do Palácio dos Duques) 

Visita ao Laboratório da Paisagem

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

10 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação II - I3; 
Ação III - I2; Ação III 
- I4

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Olimpíadas Portuguesas 
da Matemática 

Este concurso visa essencialmente criar, incentivar e desenvolver o gosto 
pela Matemática. Promove o treino na resolução de problemas, o 
conhecimento matemático e deteta vocações precoces nesta área do 
saber.

Glória da Conceição Cruzinha da 
Silva; João Carlos Ferreira de 
Oliveira

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I2

mar Canguru Matemático sem 
Fronteiras 2025

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática e permitir que os alunos 
descubram o lado lúdico da disciplina. Este concurso pretende estimular 
e motivar o maior número possível de alunos para a Matemática e é um 
complemento a outras atividades, tais como as Olimpíadas.

Glória da Conceição Cruzinha da 
Silva; Maria Sameiro Carneiro 
Ribeiro Queirós Pereira

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 
4.º A; 4.º B; 8.º E; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 6.º C; 9.º F; 9.º G; 
7.º D; 7.º E; 7.º F)

Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I2

EQUAmat  2025 (3.º ciclo)
XEQmat 2025 
(secundário)

Esta competição tem como principais objetivos fomentar o interesse pela 
aprendizagem, contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de 
competências e conhecimentos matemáticos, promover o uso das 
tecnologias digitais, reforçar o espírito de equipa e promover o convívio 
entre alunos e professores.

Glória da Conceição Cruzinha da 
Silva; Maria Sameiro Carneiro 
Ribeiro Queirós Pereira; Virginia 
Oliveira Dias

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I3

Campeonato de Cálculo 
Mental.

Desenvolvimento do Cálculo Mental de forma lúdica. Maria do Céu Macedo Fernandes; 
Bianca Maria Novais Oliveira

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C)

Ação I - I3; Ação I - 
I5

Concurso
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 20 Comemoração do Dia 
Mundial do Ambiente
Semana Verde
Eco caminhada - 
piquenique num local 
arborizado

Diálogos, leituras, pesquisas, visitas de estudo ao meio envolvente
Obj. potenciar o ensino prático e experimental, no âmbito do plano 
curricular, visando a aprendizagem criativa e ativa

Rosa Maria Martins Gonçalves; 
Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Paula Braga 
Marques Duarte Couto; Maria José 
Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I3; Ação II - 
I2; Ação III - I4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
jun

Atividades decorrentes da 
participação no projeto 
Eco Escolas

Atividades constantes no plano do projeto Rosa Maria Martins Gonçalves; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Paula Braga 
Marques Duarte Couto

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I7; Ação III 
- I5

Promover a reciclagem e 
manter os espaços 
escolares e envolventes 
limpos

 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável: consciencializar os alunos 
para a importância dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
e como estes se aplicam às várias dimensões da vida quotidiana;

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a cultura e a cidadania.

Ana Maria Poças Gomes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Leonor 
Oliveira Fernandes; Maria Albertina 
Pereira Rodrigues; Maria Olga 
Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Regina Coutinho Gonçalves; 
Mariline Ferreira Pinto; Rosa Maria 
Fernandes Veloso; Sílvia Sofia 
Sousa Silva; Susana Marisa 
Ferreira Salvado; Vanessa Carla 
Castro Fernandes Rocha

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação II - I3; 
Ação III - I2; Ação III 
- I4; Ação III - I5; 
Ação III - I6

Eco-escolas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 18 "O Kiko e a Mão" Explicar às crianças que elas são as donas do seu corpo e que existem 
segredos bons e segredos maus, assim como contactos físicos bons e 
contactos físicos maus.

Sílvia Sofia Sousa Silva; Maria 
Albertina Pereira Rodrigues; Ana 
Ricarda Duarte Alves Machado 
Quintas

Alunos (2.º A; 2.º B) 0 € Ação III - I3; Ação III 
- I4

nov EPS sobre Saúde Oral Promoção da Saúde Oral Rosa Maria Martins Gonçalves; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Ricarda 
Duarte Alves Machado Quintas; 
Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

0 € Ação III - I3; Ação III 
- I4

mar 13 Masstraining em Suporte 
Básico de Vida no Adulto 
2025

Palestra sobre o tema seguida de workshop Maria de Fátima Rebelo Ramalho; 
Ana Ricarda Duarte Alves 
Machado Quintas; Ana Goreti 
Oliveira Feio

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º C; 9.º D; 
9.º E; 9.º F; 9.º G)

0 € Ação II - I2; Ação III 
- I1; Ação IV - I7

abr 01 “Capuchino ao pé 
Coxinho”.

Que as crianças consigam identificar as figuras de ajuda (profissionais da 
educação, família, profissionais de saúde, profissionais de segurança, 
outros), na prevenção do abuso sexual infantil.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Ana Ricarda Duarte Alves 
Machado Quintas; Ana Maria Vieira 
Gonçalves

Alunos (3.º A; 3.º B) 0 € Ação III - I3; Ação III 
- I4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividades decorrentes da 
participação no projeto de 
promoção e educação 
para a saúde (PES)

Sensibilização para estilos de vida saudável
Jogos constante no plano PASSEzinho, easy

OB. promover hábitos de vida saudável

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Cecilia Carina Carvalho 
Teixeira; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I3

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Trabalho relacionado com aquisição de hábitos de vida saudável

OB lll. 6 promover hábitos de vida saudável

Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Paula Braga 
Marques Duarte Couto

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I3

mai 08 EPS sobre Suporte 
Básico de Vida
“Brincar a Reanimar”

Atividade teórica e prática direcionada para crianças do 4º ano.
Introdução sob forma de brincadeira à temática do Suporte Básico de 
Vida.
Música e Vídeo; Brincar a Reanimar 
(Suporte Básico de Vida).
Objetivo: Ensinar às crianças gestos que salvam vidas.

Rosa Maria Fernandes Veloso; Ana 
Ricarda Duarte Alves Machado 
Quintas; Ana Maria Poças Gomes

Alunos (4.º A; 4.º B) 0 € Ação III - I3; Ação III 
- I4

Projeto de educação para a saúde (PES)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Torneio de Badminton do 
Ensino Básico - 7º 

Aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto competitivo extra-
turma - Torneio de Badminton.

Cristina Maria Dias Gonçalves Alunos (7.º C; 7.º D; 7.º E; 
7.º F)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação I - I7; Ação 
II - I3; Ação II - I7; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4

nov Corta-Mato Escolar Prova de Corta-mato realizada conjuntamente com o Agrupamento de 
Escolas Gonçalo Sampaio, para apuramento de alunos para o Corta-
mato Distrital a realizar em Felgueiras.

Ricardo Manuel Martins Rodrigues Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
II - I7; Ação III - I2; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4

dez Torneios Interturmas do 1º 
Período

Realização de jogos em forma de torneio da modalidade abordada no 
periodo para cada ano de escolaridade.

Fernando Augusto Marques 
Fernandes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação I - I6; Ação 
II - I3; Ação II - I7; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4

fev Dia do Agrupamento Prova de Orientação e/ou jogo de Boccia adaptado. Fernando Augusto Marques 
Fernandes

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Ação I - I3; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação II - I1; 
Ação II - I3; Ação II - 
I7; Ação III - I2; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4

abr 01 Torneio inter turmas de 
andebol

Os alunos do 2.º e 3.º ciclo irão realizar um torneio onde poderão aplicar 
os conteúdos da modalidade de Andebol.

Cecília Maria Vaz Manso Cardoso Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação II - I1; Ação II - 
I3; Ação II - I7; Ação 
III - I1; Ação III - I2; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4; Ação III - I5

jun 05 Caminhada sustentável 
ao Pontido.

Pretende-se fazer uma caminhada a pé ao Pontido, na Póvoa de 
Lanhoso, com o objetivo de que  que os alunos tomem consciência da 
importância de realizar um turismo responsável e sustentável, bem como 
sensibilizá-los para a atividade física como atitude essencial ao bem 
estar físico e mental. Para tal, os alunos caminharão da Escola 
Secundária de Póvoa de Lanhoso até aos moinhos do Parque do Pontido 
e farão a recolha de todo o lixo que encontrarem no caminho.
Esta atividade insere-se no desenvolvimento do tema "desenvolvimento 
sustentável" de CeD e no âmbito do PES e será realizada na sessão final 
de CeD.

Isabel Cristina Abreu Cunha; Elsa 
Maria da Silva Fernandes; Carla 
Manuela da Fonte Carvalho 
Coimbra; Ana Maria Castro Lopes 
Falcato Pereira

Alunos (11.º A CHCT; 11.º B 
CHCT; 11.º C CHCSE; 11.º D 
CHLH; 11.º E CHLH)

0 € Ação I - I5; Ação II - 
I3; Ação III - I1; 
Ação III - I3; Ação III 
- I4; Ação III - I5; 
Ação III - I6

Atividade desportiva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Dia Mundial da 
Alimentação

Produção de vídeos, pelos alunos, onde são apresentados pratos 
saudáveis e sustentáveis, confecionado em família.  

Maria do Céu Macedo Fernandes; 
Bianca Maria Novais Oliveira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C)

Ação III - I3; Ação III 
- I5

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Atividades com alunos do 1º ciclo da escola EB do Ave, no âmbito da 
PAP com os seguintes objetivos:
- Incentivar as crianças à adoção de uma alimentação saudável, variada 
e equilibrada;
- Saber distinguir alimentos saudáveis e alimentos não saudáveis;
- Incentivar à escolha de alimentos saudáveis.

Cidália Marina Dias Costa Martins Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B)

20 € Ação I - I3; Ação II - 
I1; Ação II - I3; Ação 
III - I3; Ação IV - I2; 
Ação IV - I5

out Dia Mundial do Animal Campanha solidária de recolha de bens para os animais. Os bens serão 
entregues ao Clube de Adopção e Protecção de Animais (CAPA) da 
Póvoa de Lanhoso.

Maria do Céu Macedo Fernandes; 
Bianca Maria Novais Oliveira

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C)

Ação III - I4; Ação III 
- I6

out Alimentação saudável e 
Halloween

- Promoção de hábitos alimentares saudáveis;
- Promover a escolha de alimentos saudáveis ;
- Identificar alimentos proporcionadores de doenças. 

Cidália Marina Dias Costa Martins Alunos Ação I - I3; Ação II - 
I1; Ação III - I3; 
Ação IV - I2

nov 11 S. Martinho Recolha de Provérbios e canções relacionados com o S. Martinho.
Construção do “Painel de S. Martinho”.
Realização do Magusto com fogueira de S. Martinho no Terreiro (caso as 
condições climatéricas o permitam)
Visita ao Mercado de Outono e oferta de Provérbios sobre o outono, no 
Mercado

Dia da Interculturalidade - convívio com os pais vindos do estrangeiro.

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a cultura e a cidadania.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável: consciencializar os alunos 
para a importância dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
e como estes se aplicam às várias dimensões da vida quotidiana;

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º B; 1.º A; 
2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5; Ação III - I6

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 Feira de S. 
Martinho /Teias de Cultura

A  comemoração do Dia de S. Martinho associa-se ao Dia Eco-Escolas, 
envolvendo as equipas do Programa Eco-Escolas, do Clube da Floresta 
Pinheiro Vivo, do Grupo de Educação Física, GAAF e a comunidade 
escolar em geral.
   Assim, pretende-se que esta data assinale também as várias ações ao 
nível da Educação Ambiental e para a Sustentabilidade que, pela sua 
importância, contribuíram para que a Associação Bandeira Azul da 
Europa (ABAE) distinguisse a nossa Escola com a atribuição da Bandeira 
Verde, tornando-a uma verdadeira Eco-Escola! Esta atividade pretende 
envolver os pais e Encarregados de Educação de todos os aluno que se 
envolverem na atividade.
 Este ano associamos também a atividade “teias de Cultura”. Pretende-
se que os alunos de outras nacionalidades, nos possam mostrar as 
tradições dos seus países.
num momento de partilha da sua cultura (desde gastronomia, cultura, 
jogos tradicionais, vestuário, entre outras).

Virginia Oliveira Dias; Miguel da 
Costa Moaz; Maria Jose Araujo 
Leite; Leonor Oliveira Fernandes; 
Isabel Cristina Abreu Cunha; 
Fátima Catarina Lopes; Cecília 
Maria Vaz Manso Cardoso; 
Carolina Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º B; 10.º A 
CHCT; 10.º B CHCT; 10.º C 
CHCT; 6.º A; 6.º B; 8.º E; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 11.º A CHCT; 
11.º B CHCT; 11.º C CHCSE; 
11.º D CHLH; 11.º E CHLH; 
12.º A CHCT; 12.º B CHCT; 
12.º C CHCT; 12.º C CHCSE; 
12.º D CHLH; 6.º C; 9.º F; 9.º 
G; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 10.º D 
CHCSE; 10.º E CHLH; 10.º F 
CHLH; 10.º G CHLH; 12.º 
P52 TGEI; 12.º P53 TAS; 
12.º P53 TAV; 11.º P54 TGEI; 
11.º P55 TAS; 11.º P55 TM; 
10.º P56 TGEI; 10.º P57 
TAS; 10.º P57 TM)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I7; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I7; Ação III 
- I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5; Ação III - I6; 
Ação IV - I5

nov 20 Dia Internacional dos 
Direitos da Criança

Exploração do tema recorrendo a diálogos, leituras, músicas e imagens 
em vários suportes.
 OB lll. 3 fomentar a consciência cultural, social e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo.

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I1; Ação II - 
I5

nov 22 Dia Nacional da Floresta 
Autóctone

Visualização de vídeos sobre a floresta
Escrita de regras sobre a proteção florestal
Realização de trabalhos de expressão plástica
Palestra de sensibilização com a Eng. Filipa do
CICC

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Ana Maria Vieira Gonçalves; Ana 
Maria Poças Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º B; 1.º A; 
2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B)

0 € Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação III - I2; 
Ação III - I3; Ação III 
- I5

nov 25 Dia Mundial da Ciência
Dia Mundial da Floresta 
Autóctone

Atividade de ciências experimentais: laboratoriais ou de campo

Dia da Floresta Autóctone: diálogos, pesquisas, leituras de 
histórias/poemas.
 Sementeiras e plantações

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I1; Ação II - 
I2; Ação III - I4

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 03 Dia Internacional da 
pessoa com deficiência
 em articulação com 
 Dia Internacional da 
Tolerância

Diálogos, leituras e pesquisas sobre a temática
Jogo de faz de conta (ex. desenhar com a boca)

OB lll. 3 Fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na 
escola, comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Cecilia Carina Carvalho 
Teixeira; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I1; Ação III - 
I4

dez 13 Vivência do Natal Diálogos, leituras, dramatizações, momentos musicais, convívio

OB lll.3 Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de cidadania 
na escola, comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Cecilia Carina Carvalho 
Teixeira; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I4

dez 17 Eco-Mercado Solidário Dinamização de uma atividade solidária denominada Eco Mercado de 
Natal, ou seja, um mercado de natal sustentável e solidário. As turmas 
que pretendem participar organizam-se e são responsáveis por trazerem 
alimentos ou outros materiais para colocarem na “sua barraca” para 
posteriormente venderem à comunidade escolar. Esta atividade é feita 
em articulação com o espaço "Sorrisos Solidários" e com a equipa Eco-
clubes.

Susana de Fátima Gonçalves 
Vieira da Cunha; Cecília Maria Vaz 
Manso Cardoso; Maria do Céu 
Macedo Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 
6.º C; 9.º F; 9.º G; 7.º D; 7.º 
E; 7.º F)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação I - I7; 
Ação II - I2; Ação II - 
I3; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5

dez Vivência do Natal Vivência do Natal
Escrever mensagens de Natal/ Articulação com as turmas do 2º ciclo 
(mensagens de Natal)
Ler obras alusivas à quadra festiva (todas as turmas)
Construção de um Mural
Decoração dos espaços escolares com trabalhos realizados pelos alunos
Desafio de Natal - construção de decorações de Natal, em família, com 
materiais reciclados 
Construção de um postal/lembrança de Natal

Sílvia Sofia Sousa Silva; Mariline 
Ferreira Pinto; Maria Albertina 
Pereira Rodrigues; Maria Regina 
Coutinho Gonçalves; Ana Maria 
Vieira Gonçalves; Ana Maria Poças 
Gomes; Maria Olga Santos 
Rodrigues Fernandes; Vanessa 
Carla Castro Fernandes Rocha; 
Leonor Oliveira Fernandes; Rosa 
Maria Fernandes Veloso; Susana 
Marisa Ferreira Salvado

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação II - I1; Ação 
III - I2; Ação III - I4; 
Ação III - I5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia Mundial da 
Alimentação

Participação no jogo promovido pelos alunos da ESPL (1º e 2º anos).
“Prova de Fruta” - degustação e identificação de frutas da época e 
exóticas
Concurso de lanches saudáveis (em cada turma)
Entoação de canções
Leitura e exploração da obra” A surpresa de Handa” de EILEEN 
BROWNE

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a saúde.

Estilos de Vida Saudáveis: empreender e promover estilos de vida mais 
saudáveis, com ênfase na alimentação equilibrada, sono reparador, 
redução de consumos prejudiciais e incentivo à prática regular de 
exercício físico;

Ana Maria Poças Gomes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Leonor 
Oliveira Fernandes; Maria Albertina 
Pereira Rodrigues; Maria Olga 
Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Regina Coutinho Gonçalves; 
Mariline Ferreira Pinto; Rosa Maria 
Fernandes Veloso; Sílvia Sofia 
Sousa Silva; Susana Marisa 
Ferreira Salvado; Vanessa Carla 
Castro Fernandes Rocha

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I7; Ação III 
- I1; Ação III - I3; 
Ação III - I5; Ação III 
- I6

jan 06 Vivência dos Reis Cantar os reis na comunidade e/ou na escola

Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I4

fev 28 Carnaval A tradição do Carnaval pelo mundo; Histórias, Curiosidades e Trajes ; 
Decoração da escola ; Desfile do 1ºciclo na escola/livre Espetáculo de 
Carnaval (magia, animação) ; (Em articulação com o pré-escolar).
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da Educação para a língua e
cultura.
Estimular a expressão crítica individual e coletiva dos alunos.
Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de cidadania na 
escola, na comunidade e no mundo.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; 1.º B; 1.º 
A; P5 P5-03_A; 2.º A; 2.º B; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação II - I2; 
Ação II - I7; Ação III 
- I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5

fev 28 Vivência do Carnaval Atividade a realizar na Escola Básica do Ave com espetáculo de 
palhaços

Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I2

mar 06 Semana da Segurança
Dia da Proteção Civil

Diálogos/pesquisas sobre situações de catástrofe e os riscos para a 
população
atividades de simulação de incêndio, sismo ou outra catástrofe

Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I2
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 18 Dia do Pai Aprender e cantar canções relacionadas com o pai.
Construir um postal (português/inglês) e uma lembrança para o pai.
Escrever poemas e textos alusivos ao tema. 

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da Educação para a cidadania, ambiental e para a saúde e 
para a cultura.
Estimular a expressão crítica individual e coletiva dos alunos. 
Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de cidadania na 
escola, na comunidade e no mundo.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

Ação I - I4; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
III - I1; Ação III - I4; 
Ação III - I6

mar 19 Vivência do Dia do Pai Diálogos sobre a importância da figura paterna no seio familiar. Leitura  
de histórias/pomas alusivos ao tema. elaboração de uma lembrança para 
o pai

Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I3

mar 20; 21 Dia da poesia, água, 
floresta e primavera.
500 anos de Camões.

Construção de um Puzzle da Natureza
Plantar uma árvore por turma.

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico,
responsável e com capacidade interventora na comunidade,
pela valorização da dimensão da Educação para a cidadania,
ambiental e para a saúde e para a cultura.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável: consciencializar
os alunos para a importância dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS) e como estes se
aplicam às várias dimensões da vida quotidiana.

Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Ana Maria Poças Gomes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Maria Olga 
Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Regina Coutinho Gonçalves; 
Mariline Ferreira Pinto; Rosa Maria 
Fernandes Veloso; Sílvia Sofia 
Sousa Silva; Susana Marisa 
Ferreira Salvado; Vanessa Carla 
Castro Fernandes Rocha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º B; 1.º A; 
2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B)

0 € Ação I - I4; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação II - I3

mar 21 Dia Mundial da
Floresta/Árvore/Primavera
/Poesia/Água

Diálogos/pesquisas, leitura de histórias/poemas
Sementeiras/plantações

Obj. potenciar o ensino prático e experimental, no âmbito do plano 
curricular, visando a apredizagem criativa e ativa

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I3; Ação II - 
I2

mar Dia do PI - Comemoração 
do Dia Internacional da 
Matemática (Circo 
Matemático).

Uma trupe de artistas que tem por missão maravilhar, divertir e atrair 
para a disciplina de Matemática, levando a Matemática Recreativa à 
cena. Os artistas promovem um espaço de degustação intelectual 
baseado inteiramente na rainha das ciências.

Maria Sameiro Carneiro Ribeiro 
Queirós Pereira; Maria do Céu 
Macedo Fernandes; Glória da 
Conceição Cruzinha da Silva

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação II - I2; 
Ação II - I7

abr 11 Vivência da Páscoa Diálogos, leituras, levantamentos de tradições, trabalhos de educação 
artística relacionados com o tema

Obj. reforçar a participação das crianças, pais e EE na vida escolar

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 24 Comemoração do 25 de 
Abril

Comemoração do dia 25 de abril
Leitura de uma obra alusiva ao tema
Palestra sobre o tema com a presença do professor Silva
Entoação do Hino de Portugal e da Maria da Fonte
Construção de um cravo, por ano de escolaridade, com as mãos dos 
alunos.

Promover uma educação para a paz como estratégia de prevenção da 
indisciplina e da insegurança.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a cultura e a cidadania.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 3.º A; 3.º 
B; 2.º; 4.º)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
II - I1; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5; Ação III - I6

mai 02 Dia da Mãe Aprender e entoar canções sobre a Mãe.
Escrever poemas e textos alusivos ao tema. 
Construir um postal (português/inglês) e uma lembrança para a mãe.

Estimular a expressão crítica individual e coletiva dos alunos. 
Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de cidadania na 
escola, na comunidade e no mundo.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a cultura e a cidadania.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

Ação I - I4; Ação I - 
I5; Ação II - I1; Ação 
III - I1; Ação III - I4; 
Ação III - I6

mai 04 Vivência do Dia da Mãe Diálogos sobre a importância da mães no seio familiar. Leitura de 
histórias/poemas
Elaboração de uma lembrança para a mãe

Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I4

mai 15 Comemoração do Dia da 
Família

Diálogos, leituras. Desenho   - a família

Obj. reforçar a participação das crianças, pais EE na vida escolar

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I1

jun 02 Dia Mundial da Criança Piquenique partilhado.
Atividade promovida pelo município da Póvoa de Lanhoso.

Promover momentos de convívio entre a comunidade
escolar.
Promover hábitos de vida saudável.
Fomentar a consciência cultural, social, ambiental e de
cidadania na escola, na comunidade e no mundo.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico,
responsável e com capacidade interventora na comunidade,
pela valorização da dimensão da educação para a cultura e a
cidadania.

Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes; Vanessa Carla 
Castro Fernandes Rocha; Rosa 
Maria Fernandes Veloso; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Sílvia Sofia Sousa Silva; Susana 
Marisa Ferreira Salvado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º B; 1.º A; 
2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B)

0 € Ação I - I5; Ação III - 
I3; Ação III - I4

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 02 Dia Mundial da Criança Aguarda proposta do município

Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I1

jun 27 Festa final de ano letivo 
para todos os jardins de 
infância

Festa de encerramento das atividades letivas

Obj. reforçar a participação das crianças e famílias na vida escolar
Obj. fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na escola, 
na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I4

jun 27 Encerramento das 
atividades letivas

Festa de Finalistas dos alunos do 4º ano
Entrega dos diplomas e dos livros de curso

Desenvolver um espírito de intervenção e participação.
Promover momentos de convívio, de partilha e de
solidariedade entre a comunidade escolar.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico,
responsável e com capacidade interventora na comunidade,
pela valorização das dimensões de:
- Cidadania;
- Escola inclusiva;
- Língua e cultura.

Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria Olga 
Santos Rodrigues Fernandes; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Ana Maria Poças Gomes; 
Ana Maria Vieira Gonçalves; Sílvia 
Sofia Sousa Silva; Susana Marisa 
Ferreira Salvado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º B; 1.º A; 
2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B)

Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação II - I6; Ação 
III - I6

jun Festa/Sarau de finalistas. Os alunos é assumidamente a prioridade da nossa escola. Como tal, o 
principal objetivo desta atividade é celebrar o esforço e dedicação dos 
alunos finalistas, proporcionando-lhes uma despedida memorável e 
marcante, enquanto se preparam para os novos desafios que se 
avizinham. Ao mesmo tempo tem com finalidade promover o convívio, 
fomentar a convivência saudável entre os elementos da comunidade 
educativa e celebrar o final de uma etapa escolar.

Teresinha de Jesus Silva Teixeira; 
Pedro João Baptista Cardoso; 
Miguel da Costa Moaz; Maria 
Sameiro Carneiro Ribeiro Queirós 
Pereira; Maria Sameiro Amorim 
Guimaraes Veloso; Maria de 
Fátima Rebelo Ramalho; Carina 
Leonor Alves Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G)

Ação I - I1; Ação IV 
- I5

set 12 Receção As crianças

OB lll. 1 Reforçar a 
participação das crianças, 
pais e EE na vida escolar

Integrar as crianças e famílias na comunidade educativa. Maria da Graça Fernandes de 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mendes; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Ana Paula Braga 
Marques Duarte Couto

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I1

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 20 Cerimónia de 
apadrinhamento dos 
alunos do 1º pelos alunos 
do 4ºano

Organização de atividades de apresentação dos alunos do 1º ano à 
escola, fomentando a solidariedade e a colaboração entre pares.
Apresentação das turmas do 1º ano.
Apresentação dos alunos do 4º ano.
Sorteio dos padrinhos com a ajuda de uma caixa com o nome de todos 
os alunos do 1º ano.
Construção de um painel com os nomes dos padrinhos e afilhados.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a saúde.

Desenvolvimento de Competências Pedagógicas: promover a 
implementação de práticas pedagógicas que fomentem nos alunos 
métodos de trabalho eficazes, curiosidade intelectual, hábitos de 
discussão e argumentação, espírito de cooperação, intervenção e 
criatividade;

Atitudes e Comportamentos de Cidadania: fomentar atitudes e 
comportamentos que favoreçam
as aprendizagens e a aquisição de princípios e valores relacionados com 
a cidadania, a democracia
e a inclusão social.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
II - I3

out 31 Halloween  Celebrar uma tradição/festividade da Cultura Inglesa;
Despertar os alunos para a multiculturalidade;
Explorar vocabulário relacionado com a festividade;
Convidar os encarregados de educação a elaborarem em família um 
elemento relacionado com a festividade celebrada, utilizando para tal 
apenas materiais reciclados;
Desenvolver atividades que fomentem o recurso a materiais reciclados, 
com o objetivo de alertar para a proteção do meio ambiente.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a saúde. 
Desenvolver um espírito de intervenção e participação.

Sandra Machado Marinho; Liliana 
Augusta Leite Monteiro; Leonor 
Oliveira Fernandes; Isabel Maria 
da Silva Borges

Alunos (3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º 
B)

Ação I - I3

nov 11 Magusto/Dia da Bandeira 
Verde (Eco escolas)

Conhecer algumas tradições: Lenda de S. Martinho, assar e comer as 
castanhas;
canções e provérbios populares.

OBlll. 3 fomentar a consciência cultural
OB lll. 6 promover hábitos de vida saudável

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I3

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 14 Janeiras Pesquisas relativas às tradições da Janeiras
Ensaiar uma canção 

Construção de coroas de Reis.

Entoar as Janeiras à comunidade no espaço da Feira Semanal - Taíde 
(14-01- 2025)

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a cidadania, da cultura de escola inclusiva e 
aprendizagem ao longo da vida. 
Desenvolver um espírito de intervenção e participação.
Promover momentos de convívio entre a comunidade escolar.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação II - I3; Ação III 
- I2; Ação IV - I5

mar 17 St. Patrick's Day Celebrar uma tradição/festividade da Cultura Inglesa (Irlanda);
Despertar os alunos para a multiculturalidade;
Explorar vocabulário relacionado com a festividade;
Convidar os encarregados de educação a elaborarem em família um 
elemento relacionado com a festividade celebrada, utilizando para tal 
apenas materiais reciclados;
Desenvolver atividades que fomentem o recurso a materiais reciclados, 
com o objetivo de alertar para a proteção do meio ambiente.
Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a saúde. 
Desenvolver um espírito de intervenção e participação.

Sandra Machado Marinho; Liliana 
Augusta Leite Monteiro; Leonor 
Oliveira Fernandes; Isabel Maria 
da Silva Borges

Alunos (3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º 
B)

Ação I - I3

abr 04 Encerramento do 2º 
período

Festival da Canção e Talentos 
1 canção / coreografia por turma

Prova de orientação?/tarde AEC
Caça aos ovos 

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da educação para a cultura e a cidadania

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º B; 1.º A; 
2.º A; 2.º B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B)

0 € Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação II - I3; Ação 
III - I2

mai 30 Dia da Integração Promover o convívio entre as crianças finalistas do pré-escolar e dos 
alunos do 1º ano.

Reconhecer os diferentes espaços da nova escola.

Promover a formação integral do indivíduo – cidadão crítico, responsável 
e com capacidade interventora na comunidade, pela valorização da 
dimensão da Educação para a língua e cultura.
Promover momentos de convívio entre a comunidade escolar.

Susana Marisa Ferreira Salvado; 
Mariline Ferreira Pinto

Alunos (1.º B; 1.º A) 0 € Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação I - I6; Ação 
II - I3

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Acolhimento de alunos 
vindos do estrangeiro

Pretendeu-se promover um encontro onde os alunos que chegaram este 
ano letivo ao nosso agrupamento, vindos de outros países, tiveram a 
oportunidade de conhecer a equipa do GAAF, partilhar as suas dúvidas e 
inquietações.
Realizou-se uma visita guiada à escola, assim como se clarificou alguns 
assuntos.
O objetivo deste encontro foi promover um acolhimento de proximidade.

Virginia Oliveira Dias; Sandra de 
Oliveira Dias; Maria Jose Araujo 
Leite; Fernando Augusto Marques 
Fernandes; Fátima Catarina Lopes; 
Cecília Maria Vaz Manso Cardoso

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Ação I - I5; Ação II - 
I1; Ação III - I4; 
Ação III - I6

set Jogos de apresentação Apresentação dos alunos e dos professores de Português, no início do 
ano letivo escolar (primeira semana de aulas), atividade realizada em 
articulação com o 1º ciclo, de forma a desenvolver não só a linguagem e 
a interação entre os pares, mas também o trabalho colaborativo e de 
articulação entre professores.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Susana de Fátima 
Gonçalves Vieira da Cunha; Sílvia 
Sofia Sousa Silva; Rosa Maria 
Fernandes Veloso; Mariline 
Ferreira Pinto; Maria Albertina 
Pereira Rodrigues; Liliana Augusta 
Leite Monteiro; Isabel Maria da 
Silva Borges; Ana Maria Vieira 
Gonçalves; Ana Maria Poças 
Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 5.º A; 5.º 
B; 6.º A; 6.º B; 2.º A; 2.º B; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 6.º 
C)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação II - I1; 
Ação II - I3

nov 14 A Terra Treme Aprender e por em prática os 3 gestos - baixar, proteger e aguardar, em 
caso de sismo

OB lll. 3 Fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na 
escola, na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I2

nov 25 Dia da Floresta Autóctone Trabalho de Campo nas imediações do JI - recolha/ 
identificação/propriedades de sementes e visualização de espécies 
autóctones

OB lll.3 Fomentar a consciência cultural, ambiental e de cidadania na 
escola, na comunidade e no mundo

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Cecilia Carina Carvalho 
Teixeira; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I4; Ação III - 
I5

dez Campanha Solidária de 
Natal do AEPL

Campanha de recolha de alimentos durante o mês de dezembro na 
escola EB do Ave e na Escola Secundária, em articulação com a 
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e os diretores de turma. Os 
bens alimentares recolhidos serão utilizados na constituição de cabazes 
para as famílias mais carenciadas dos alunos do Agrupamento. Esta 
atividade tem como objetivo promover os valores da partilha e da 
solidariedade no seio da comunidade escolar, valorizando o 
compromisso com o bem comum e o cuidado do outro.

Isabel Cristina Abreu Cunha; José 
António Marques Ribeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Ação III - I1; Ação III 
- I4; Ação III - I5; 
Ação III - I6

fev 04 Teatro «Farsa de Inês 
Pereira»

Assistir à encenação da peça de teatro «Farsa de Inês Pereira», no 
âmbito do estudo da obra homónima.

António José Afonso Lourenço; 
Esmeralda Maria Couto da Silva 
Graça; Maria Fernanda Ribeiro de 
Magalhães; Maria Lurdes Araujo 
Silva; Rosa Albina de Sousa 
Fernandes; Rosa Maria Silva 
Oliveira Martins; Susana Maria da 
Silva Vieira

Alunos (10.º) Ação I - I1; Ação I - 
I4

Outro
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 Ida ao Teatro - 
representação da peça 
"Os Maias".

Os alunos assistirão à representação da peça "Os Maias", da obra 
homónima de Eça de Queirós.

Maria Fernanda Ribeiro de 
Magalhães; António José Afonso 
Lourenço

Alunos (11.º A CHCT; 11.º B 
CHCT; 11.º C CHCSE; 11.º D 
CHLH; 11.º E CHLH; 11.º 
P54 TGEI; 11.º P55 TAS; 11.º 
P55 TM)

1278 € Ação I - I1; Ação I - 
I4; Ação I - I5; Ação 
II - I5; Ação III - I1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
jun

Semana da promoção da 
leitura e escrita

Diálogos sobre a importância de ler - que nos dizem as letras?

Obj. comprometer os pais/EE na aprendizagem dos seus educandos

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros; 
Rosa Maria Martins Gonçalves

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação II - I2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Atividades decorrentes da 
AAAF (Centro Social e 
Paroquial de Garfe e 
Associação em Diálogo 
(Escola Básica do Ave).

Atividades constantes no plano da AAAF
Saídas fora e dentro do concelho

Objetivo: proporcionar momentos lúdicos e de fruição nos tempos livres

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Cecilia Carina Carvalho 
Teixeira; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação III - I3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Desafio de Língua Mensal Realização de desafios (adivinhas, palavras cruzadas, jogos com sílabas 
e/ou palavras, anedotas, ...), no âmbito da disciplina de Português, de 
forma a desenvolver o gosto pela língua e a promover o sucesso escolar, 
melhorando-se o nível de aproveitamento dos alunos. 

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana de Fátima 
Gonçalves Vieira da Cunha; Rosa 
Maria Fernandes Veloso; Liliana 
Augusta Leite Monteiro; Isabel 
Maria da Silva Borges; Ana Maria 
Vieira Gonçalves; Ana Maria Poças 
Gomes

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 
6.º C)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação II - I1; 
Ação II - I5

set; 
out; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividades decorrentes 
dos projetos da biblioteca 
do agrupamento

Sensibilizar as crianças para a leitura

OB. comprometer os EE na aprendizagem dos seus educandos
OB. promover competências de comunicação oral e escrita 

Ana Paula Braga Marques Duarte 
Couto; Cecilia Carina Carvalho 
Teixeira; Lúcia Maria Almeida 
Salgado Ribeiro; Maria da 
Conceição Mendes; Maria da 
Graça Fernandes de Oliveira; 
Maria José Silva Rodrigues Barros

Alunos (P5 P5-01_A; P5 P5-
02_A; P5 P5-04_S; P5 P5-
05_T; P5 P5-06_G; P5 P5-
03_A)

Ação I - I3

Outro
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
fev; 
mai

Campeonato de 
Ortografia

Exercício de ditado de um excerto de um texto de educação literária, de 
forma a, em três eliminatórias (uma em cada período escolar), se apurar 
um vencedor por ano de escolaridade. A sua realização promove a 
atenção e a concentração e o desenvolvimento de aprendizagens 
essenciais no domínio da escrita. Promove, ainda, a leitura de obras 
literárias.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana de Fátima 
Gonçalves Vieira da Cunha; Rosa 
Maria Fernandes Veloso; Liliana 
Augusta Leite Monteiro; Isabel 
Maria da Silva Borges; Ana Maria 
Vieira Gonçalves; Ana Maria Poças 
Gomes

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 
6.º C)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I4; Ação 
I - I5; Ação I - I6; 
Ação I - I7; Ação II - 
I1; Ação II - I5

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Miúdos a Votos: quais os 
livros mais fixes?

Participação / Colaboração nas atividades dinamizadas pela Equipa da 
Biblioteca Escolar para desenvolver aprendizagens essenciais nos 
domínios da leitura e da escrita e o trabalho colaborativo entre pares. 
Pretende-se, pois, desenvolver não só o gosto pela leitura, mas também 
contribuir para um perfil mais humanista e cívico dos alunos. Todas as 
turmas participarão, numa primeira fase, na campanha eleitoral deste 
projeto ao nomear o seu livro preferido, preparando para o efeito 
podcasts que poderão ser divulgados na Rádio Miúdos. As turmas de 5º 
ano criarão também uma música, uma dança ou um teatro. Numa 
segunda etapa, organizar-se-ão as eleições, momento que possibilitará o 
voto no livro que os alunos mais apreciaram, replicando-se os 
procedimentos e as normas de uma eleição real. 

Susana Maria Magalhães Peixoto 
Pereira; Susana de Fátima 
Gonçalves Vieira da Cunha; Rosa 
Maria Lopes Sousa; Maria 
Rosalina Marques Vieira Simões 
China; Maria do Céu Macedo 
Fernandes; Manuel Joaquim de 
Oliveira Araújo; Liliana Augusta 
Leite Monteiro; José Montenegro 
Carvalho da Silva; José António 
Marques Ribeiro; Isabel Maria da 
Silva Borges; Cecília Maria Vaz 
Manso Cardoso; Bianca Maria 
Novais Oliveira

Alunos (5.º A; 5.º B; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C)

Ação I - I1; Ação I - 
I3; Ação I - I5; Ação 
I - I6; Ação I - I7; 
Ação II - I1; Ação II - 
I2; Ação II - I3; Ação 
II - I5; Ação III - I4

nov; 
jan; 
mar

Mobilidades de grupos de 
alunos Erasmus+

Mobilidades de grupos de alunos no âmbito dos Projetos Erasmus +, KA1 Ricardo Manuel Martins Rodrigues; 
Iva Sofia Pereira Azevedo

Docentes; Alunos (8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Ação I - I1; Ação I - 
I5; Ação II - I2; Ação 
II - I3; Ação III - I2; 
Ação III - I4; Ação III 
- I5; Ação IV - I7

dez Carta ao Pai Natal Escrever uma carta ao Pai Natal e entregar nos CTT em Taíde.
Cada luno escreve uma carta ao Pai Natal com um pedido de presente- 
desenvolvimento do domínio da escrita/oralidade. Conhecimento dos 
serviços da comunidade.

Vanessa Carla Castro Fernandes 
Rocha; Susana Marisa Ferreira 
Salvado; Sílvia Sofia Sousa Silva; 
Rosa Maria Fernandes Veloso; 
Mariline Ferreira Pinto; Maria 
Regina Coutinho Gonçalves; Maria 
Olga Santos Rodrigues Fernandes; 
Maria Albertina Pereira Rodrigues; 
Leonor Oliveira Fernandes; Ana 
Maria Vieira Gonçalves; Ana Maria 
Poças Gomes

Alunos (1.º B; 1.º A; 2.º A; 2.º 
B; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B)

0 € Ação I - I3; Ação I - 
I5; Ação III - I4

Campanha do Banco 
Alimentar contra a Fome

Os alunos poderão ter a possibilidade de participar como voluntários nas 
campanhas do Banco Alimentar contra a Fome no concelho da Póvoa de 
Lanhoso.
Os objetivos específicos desta atividade são:
- Promover a responsabilidade social e o espírito solidário;
- Fomentar a empatia e a consciência social;
- Desenvolver competências de trabalho em equipa;
- Estimular o compromisso e a responsabilidade pessoal;
- Encorajar a participação ativa na comunidade;
- Desenvolver competências de comunicação e interação interpessoal;
- Sensibilizar para o combate ao desperdício alimentar.

José António Marques Ribeiro; 
Isabel Cristina Abreu Cunha

Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Ação III - I1; Ação III 
- I4; Ação III - I5

Outro
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"A Escola vai à rua..." Esta atividade pretende dar aos alunos, com medidas adicionais, a 
oportunidade de conhecer o meu envolvente e suas instituições. E, ainda 
contribuir para o desenvolvimento de atitudes e comportamentos de 
autonomia e responsabilidade. As professoras acompanharão os alunos 
no autocarro, onde adquirem o respetivo bilhete, para fazerem  as 
diferentes visitas.

 Objetivos Específicos:

 Conhecer o meio envolvente à escola; Contatar com diferentes 
instituições de caráter educativo,  social, cultural e histórico  da região 
onde se insere a escola.

Locais a visitar:
  Feira semanal do Concelho;  Hospital da Póvoa de Lanhoso; Lojas de 
comércio tradicional; Estátua Maria da Fonte;  Bombeiros Voluntários da 
Póvoa de Lanhoso, etc...

Carolina Marta Azevedo Gonçalves 
Fernandes; Carla Susana Rocha 
Pereira; Aurora Maria Mendes 
Guimarães; Ana Rosa Pereira da 
Silva Malheiro

Alunos (7.º A; 9.º A; 6.º C; 
10.º; 11.º; 12.º; 9919 - 
Rodrigo Manuel Lopes Silva 
(11.ºD CHLH); 9629 - Tiago 
de Brito e Fernandes Pereira 
(12.ºP52 TGEI); 9622 - João 
Pedro Tinoco Pinheiro 
(12.ºP52 TGEI); 8742 - José 
Pedro Reis Carvalho (6.ºC); 
8207 - Luís Carlos 
Domingues Silva (7.ºA); 
6779 - Mafalda Sofia Vieira 
Ribeiro (9.ºB); 6776 - Bruno 
Fabiano Alves Fernandes 
(11.ºP54 TGEI); 10100 - 
Rodrigo António Peixoto 
Gonçalves (10.ºD CHCSE); 
10089 - Lucas José Silva 
Costa (10.ºD CHCSE))

Ação I - I1; Ação I - 
I2; Ação I - I3; Ação 
I - I4; Ação III - I4; 
Ação IV - I1; Ação 
IV - I5; Ação IV - I8

Projeto CRIAR - Organização e formar um grupo de alunos com a tarefa de dar todo o 
apoio técnico na:
•Execução de trabalhos sobre os 500 anos do nascimento de Luís de 
Camões
•Montagem de exposições e cenários.  
•Execução de troféus, prémios ou ofertas para as diferentes atividades 
na escola;  
•Decoração, reparação, construção, gestão e manutenção de espaços e 
mobiliários escolares;  
•Trabalhos de campo e Visitas de estudo no âmbito das atividades dos 
projetos curriculares de turma na disciplina de Educação Visual e Artes 
Decorativas;  
•Colaboração na edição do Jornal da escola;  
•Organização do dia “ Cinema e a Arte” com a apresentação de filmes 
cujas temáticas estejam relacionadas com as artes visuais.  
•Organização da “Grande Exposição”  

- Participação em concursos de Artes;  

- Organização de “Festas na Escola” e atividades lúdicas relacionadas 
com:  
•Natal  
•Sardinhada na escola  
•500 anos Camões 
•Dia do Bullying 
•Feirinha na escola

Rui Manuel Veloso Santos Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (8.º C; 9.º D; 
9.º E; 10.º)

Ação I - I1; Ação I - 
I2; Ação I - I3; Ação 
I - I4; Ação I - I5; 
Ação I - I6; Ação I - 
I7; Ação II - I1; Ação 
II - I2; Ação II - I3; 
Ação II - I4; Ação II - 
I5; Ação II - I6; Ação 
II - I7; Ação III - I1; 
Ação III - I2; Ação III 
- I3; Ação III - I4; 
Ação III - I5; Ação III 
- I6; Ação IV - I1; 
Ação IV - I2; Ação 
IV - I4; Ação IV - I5; 
Ação IV - I6; Ação 
IV - I7; Ação IV - I8

Outro

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 49 de 58



Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 5 2,7

Conferência/Palestra/Debate 21 11,35

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 13 7,03

Projeto em parceria com entidade externa 22 11,89

Dia/Semana da escola/agrupamento 6 3,24

Visita de estudo 39 21,08

Concurso 4 2,16

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 3 1,62

Projeto de educação para a saúde (PES) 7 3,78

Atividade desportiva 6 3,24

Convívio/Comemoração 41 22,16

Outro 18 9,73

Total 185 99,98

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %
Área I - Sucesso educativo: Consolidar a melhoria da qualidade do sucesso escolar alicerçada numa perspetiva 
da promoção de uma escola inclusiva. 67 6,67

Área I - Sucesso educativo: Promover escolhas mais assertivas na transição para o ensino secundário. 5 0,50

Área I - Sucesso educativo: Promover a autonomia e a responsabilização dos alunos pela sua aprendizagem. 97 9,66
Área I - Sucesso educativo:Consolidar o processo de melhoria no processo de avaliação das e para as 
aprendizagens. 40 3,98

Área I - Sucesso educativo: Desenvolver nos alunos expectativas positivas sobre a escola, enquanto ambiente 
propício à aprendizagem e ao desenvolvimento de competências essenciais à saída da escolaridade obrigatória. 84 8,37

Área I - Sucesso educativo: Consolidar o processo de melhoria das atitudes e do comportamento dos alunos na 
sala de aula. 35 3,49

Área I - Sucesso educativo: Garantir que o Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória seja atingido 
por todos, ainda que através de percursos diferenciados. 35 3,49

Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Promover práticas pedagógicas que desenvolvam 
nos alunos métodos de trabalho, curiosidade intelectual, hábitos de discussão e argumentação, espírito de 
cooperação, intervenção e criatividade.

61 6,08

Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Desenvolver uma cultura de trabalho de projeto, 
assente no ensino prático/experimental, que promova uma maior autonomia dos alunos na construção da sua 
aprendizagem.

62 6,18

Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Promover o trabalho colaborativo entre pares. 60 5,98
Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Promover a qualificação/formação dos recursos 
humanos para responder às necessidades e exigências de uma escola inclusiva. 5 0,50

Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Reforçar as práticas de diferenciação pedagógica 
em sala de aula. 15 1,49

Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Valorizar a autoavaliação dos alunos e a avaliação 
formativa como instrumentos de autorregulação. 6 0,60

Área II – Processos para melhor incluir, aprender e ensinar: Promover uma maior participação dos alunos na 
tomada de decisão em relação a processos de aprendizagem e avaliação. 33 3,29

Área III - Dimensão cultural, social e de cidadania: Implementar, no âmbito da Estratégia Nacional p/ a Cidadania 
e da Estratégia de Educação p/ a Cidadania do  AEPL, o desenvolvimento de projetos de participação social 
enquanto estratégias de cidadania ativa em contextos de partilha e colaboração.

49 4,88

Área III - Dimensão cultural, social e de cidadania: Suprir o défice cultural e simbólico de muitos alunos através 
de atividades de enriquecimento e complemento curricular. 57 5,68

Área III - Dimensão cultural, social e de cidadania: Empreender estilos de vida mais saudáveis, designadamente 
no que respeita à alimentação, consumos e prática de exercício físico. 48 4,78

Área III - Dimensão cultural, social e de cidadania: Promover atitudes e comportamentos adequados às 
aprendizagens e à aquisição de princípios e valores de cidadania, democracia e inclusão. 93 9,26

Área III - Dimensão cultural, social e de cidadania: Consciencializar os alunos para a importância da consecução 
dos objetivos do desenvolvimento sustentável nas suas várias dimensões. 42 4,18

Área III - Dimensão cultural, social e de cidadania: Potenciar o tempo de Cidadania e Desenvolvimento como 
espaço de confluência do trabalho interdisciplinar para a Cidadania ativa. 30 2,99

Área IV - Liderança e Gestão: Desenvolver a autoavaliação com vista às boas práticas no Agrupamento. 6 0,60
Área IV - Liderança e Gestão: Promover práticas que sustentem a confiança, credibilidade e atratividade do 
ensino secundário profissional no  Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e 
Formação Profissional (EQAVET).

16 1,59

Área IV - Liderança e Gestão: Manter as condições de funcionamento do Centro Qualifica enquanto estrutura 
promotora da melhoria dos níveis de qualificação dos adultos da comunidade educativa. 1 0,10

Área IV - Liderança e Gestão: Consolidar o comprometimento das lideranças intermédias nas tomadas de 
decisão e na cultura de melhoria permanente. 2 0,20

Área IV - Liderança e Gestão: Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à 
comunidade. 19 1,89

Área IV - Liderança e Gestão: Estabelecer, de forma eficaz, a ponte entre a liderança de topo e as lideranças 
intermédias das estruturas educativas e dos serviços do Agrupamento. 3 0,30

Área IV - Liderança e Gestão: Envolver o Agrupamento e os seus parceiros numa gestão estratégica para a 
melhoria e para a inovação. 11 1,10

Área IV - Liderança e Gestão: Valorizar as iniciativas locais enquadradas no Projeto Educativo Local. 22 2,19

Total 1004 100,02
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Estrutura/Área N.º atividades %

AAAF 1 0,47

Conselho de Docentes 1.º Ciclo 38 17,92

Conselho de Turma 8 3,77

Coordenador de Projetos e Clubes 6 2,83

Coordenador do Curso P53 - Técnico Auxiliar de Saúde 9 4,25

Coordenador do Curso P53 - Técnico de Audiovisuais 1 0,47

Coordenador do Curso P54 - TGEI 1 0,47

Coordenador do Curso P55 - Técnico Auxiliar de Saúde 2 0,94

Coordenador do Curso P55 - Técnico de Multimédia 1 0,47

Coordenadora da Biblioteca Escolar 2 0,94

Coordenadora da EECidadania 9 4,25

Coordenadora do PES 9 4,25

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 1 0,47

Departamento de Expressões 2 0,94

Departamento de Línguas 4 1,89

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 2 0,94

Educação Pré-Escolar 30 14,15

Equipa Educativa - 10.º ano 2 0,94

Equipa Educativa - 11.º ano 4 1,89

Equipa Educativa - 12.º ano 3 1,42

Equipa Educativa - 5.º ano 4 1,89

Equipa Educativa - 6.º ano 5 2,36

Equipa Educativa - 7.º ano 2 0,94

Equipa Educativa - 8.º ano 1 0,47

Equipa Educativa - 9.º ano 3 1,42

GAAF 8 3,77

Grupo de Biologia e Geologia (520 e 230) 3 1,42

Grupo de Educação Especial (910) 4 1,89

Grupo de Educação Física (260 e 620) 6 2,83

Grupo de Educação Visual e Educação Tecnológica (240, 530 e 600) 1 0,47

Grupo de Eletrónica e Informática (540 e 550) 2 0,94

Grupo de EMRC (290) 8 3,77

Grupo de História e HGP (200 e 400) 2 0,94

Grupo de Matemática (500 e 230) 7 3,30

Grupo de Português (300) 6 2,83

Outra 5 2,36

Técnicos Especializados e SPO 10 4,72

Total 212 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 38 7,90

1.º 36 7,48

2.º 36 7,48

3.º 39 8,11

4.º 39 8,11

5.º 29 6,03

6.º 33 6,86

7.º 33 6,86

8.º 29 6,03

9.º 38 7,90

10.º 44 9,15

11.º 43 8,94

12.º 44 9,15

Total 481 100,00
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